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Santrauka

Siuo metu vis labiau atsizvelgiama j natiiralios pri-
gimties vaistines ir pagalbines medziagas, naudoja-
mas dermatologiniy preparaty kiirimui. Zmogaus oda
pasizymi mechaninémis bei apsauginémis funkcijo-
mis. Odos elastingumas ir lankstumas priklauso nuo
lipidy, vandenyje tirpstanciy higroskopiniy medziagy
ir kt. Neigiamos aplinkos salygos, pvz., ultravioleti-
niai (UV) saulés spinduliai, patalpy mikrobinis uz-
terStumas, oro uzterStumas daro neigiama poveikj
zmogaus organizmui, didina tikimybe susirgti létiné-
mis uzdegiminémis odos ligomis. Dél $iy priezasciy
aktualu kurti novatoriskus, pasizymincius apsauginiu,
regeneruojanciu poveikiu, oda tausojancius, natiira-
lios kilmés dermatologinius preparatus, kuriy sudétyje
buty Graikijos kalny zolés eterinio aliejaus. Tyrimo
objektas — laboratorijoje pagamintas natiiralios sude-
ties tepalas, kurio vienas i§ komponenty yra Graikijos
kalny zolés eterinis aliejus. Tyrimo tikslas — sumo-
deliuoti novatoriskos sudéties tepala, kurio vienas
i§ komponenty biity Graikijos kalny Zolés eterinis
aliejus, jvertinti pagaminto preparato stabilumg ir
pH reiksmes: pagaminto, po 30, 60, 90 ir 120 dieny.
Remiantis moksliniy saltiniy analizés rezultatais, su-
modeliuota tepalo sudétis, kurios komponentai yra
taukmedzio sviestas, biciy vaskas, vynuogiy kauliuky
aliejus, Graikijos kalny Zolés eterinis aliejus. Atlikus
stabilumo tyrima, nustatyta, kad pagaminto preparato
kvapui, spalvai, konsistencijai ir teksttirai poveik]j turi
temperattros rodiklis. Pastebéta, kad pagamintas pre-
paratas isliko stabilus 2 ménesius, esant 15-25 °C ir 4
meénesius — 8-13 °C temperatiirai. Atlikus 4 etapy pH
rodikliy matavimus, nustatyta, jog 15-25 °C tempe-
ratiiroje laikyto tepalo pH reikSmés did¢jo greiciau,

nei tepalo méginio, kuris buvo laikomas 8-13°C tem-
peratiiroje.

Ivadas

Siandieniniame pasaulyje nuolat kuriami inovatyvios
sudéties preparatai, tiriami vaistiniai augalai, siekiant sukurti
preparatus, kuriy sudéties komponentai buity kuo artimesni
zmogaus fiziologijai. Vis labiau atsizvelgiama ] nataralios
prigimties medziagas, naudojamas dermatologiniy preparaty
ktrimui [1, 2, 6, 7].

Zmogaus oda pasizymi mechaninémis bei apsauginémis
funkcijomis. Odos elastingumas ir lankstumas priklauso nuo
lipidy, vandens balanso, vandenyje tirpstan¢iy higroskopiniy
medziagy. Neigiamos aplinkos salygos, pavyzdziui, UV
spinduliai, patalpy mikrobinis uZter§tumas, oro uZterstumas,
skatina kurti naujus apsauginius, regeneruojancius, oda tau-
sojancius, natiiralios kilmés dermatologinius preparatus, ku-
riy sudétyje buity Graikijos kalny Zolés eterinio aliejaus [8].

Tepalai — pusiau kieti preparatai, vartojami tepti oda.
Pusiau kieti preparatai yra homogeniskos bei minkstos kon-
sistencijos. Tepalai sudaryti i$ vienfazio pagrindo, kuriame
disperguotos skystosios arba kietosios medziagos. Gaminant
tepalus, reikalingas optimalus daleliy dydis, kad veikliosios
medziagos tolygiai pasiskirstyty tepalo pagrinde.

Graikijos kalny zolé priklauso siderito genciai, notreliniy
(lot. Lamiaceae) Seimai. Pasaulyje randama apie 150 raisiy
siderito genties augaly. Pavadinimas kilgs i$ graiky kalbos
zodzio ,,sideros®, kuris reiskia gelezj. Siderito genties augalai
dazniausiai naudojami liaudies medicinoje [1, 3, 10].

Anot Pérez-Gonzalez, Pérez-Ramos ir kt. (2019), Turker
(2017), sis augalas pasizymi anesteziniu, antioksidaciniu,
antiparazitiniu, antimutageniniu, insekticidiniu, antireu-
matiniu, citotoksiniu, antiuzdegiminiu, antimikrobiniu bei
nuskausminamuoju aktyvumu. Moksliniuose Saltiniuose tei-
giama, kad Graikijos kalny Zolés eteriniame aliejuje esancios
veikliosios medziagos (flavonoidai, taninai ir kt.) saugo nuo
bakterijy bei grybeliy, pavyzdziui, Staphylococcus aureus,
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Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Candida albicans
[2,4,6,7,10].

Nuovirai, uzpilai, eteriniai aliejai naudojami vietiskai
jvairioms skausmingoms bei uzdegiminéms odos ligoms
gydyti. Moksliniuose Saltiniuose taip pat randama infor-
macijos apie Graikijos kalny Zolés vidinj vartojimg gydyti
skrandzio opas, gastrita, gleiviniy uzdegima [9].

Remiantis Totha, Barthob ir kt. (2015), Todorova (2014),
Graikijos kalny Zolé (lot. Sideritis montana) — tai daugia-
metis augalas, turintis gerai i§vystyta Sakny sistema. Augalo
stiebas paprastai yra apie 15-40 cm aukscio, daznai Sakotas,
o prie zemés — sumedéjes. Tarp lapy galima pastebéti pilkus
plaukelius. Zydi geltonai. Sj augala galime rasti atvirose, sau-
sose akmeningose vietose, daznai kalnuose ar kalny papédése
[3,6]. Graikijos kalny Zolé labiausiai paplitusi Vidurzemio
juros regionuose, Kanary bei Madeiros salose [5, 7].

Kaip teigia Todorova (2014), Graikijos kalny Zolé turi
daug pavadinimy. Graikijoje ji vadinama ,,Graikijos kalny
arbata“ arba ,,Olimpine arbata®, Bulgarijoje — ,,Mursalki ar-
bata““, Makedonijos Respublikoje siderito arbata zinoma kaip
,.Sarpla ninsi arbata®. Visose 3alyse Graikijos kalny Zolés
nuovirai placiai naudojami odos simptomy (skausmo, pati-
nimo, paraudimo, niezulio), vir§kinamojo trakto sutrikimy
gydymui, ar sergant obstrukcinémis plauciy ligomis [5-7].
Sis augalas sukaupia didelius kiekius geleZies, todél varto-
jamas kaip papildomas anemijos gydymo komponentas [2].

Graikijos kalny Zolés eterinio aliejaus cheminé sudétis
priklauso nuo klimato kaitos, vietovés, kurioje auga ir netgi
derliaus nuémimo laiko bei laikymo. Sis augalas kaupia fla-
vanoidus (apigening, luteoling, hipolaeting ir kt.), eterinius
aliejus (naftalena, eugenolj, timolj, karvakrolj, kampara,
cineolj, terpineng, mirtenolj ir kt.), mineralus (varj, cinka,
mangana, gelezj, natrj, magnj, kalcj, kalj ir kt.), galo ir kitas
ragstis 1, 2, 6, 7].

Tyrimo tikslas — sumodeliuoti novatoriskos sudéties te-
pala, kurio vienas i§ komponenty biity Graikijos kalny zolés
eterinis aliejus ir jvertinti pagaminto preparato stabiluma bei

1 lentelé. Tepalo, pagaminto su Graikijos kalny zolés eteriniu alie-
jumi, pH reikSmes.

L. pH reik§més

Matavimai . -

1 méginys 2 méginys
Laikymo temperatiira 8-13°C 15-25°C
Pagaminus 5,43+0,02 5,43+0,02
Po 30 dieny 5,45+0,02 5,55+0,02
Po 60 dieny 5,46+0,01 5,69+0,01
Po 90 dieny 5,55+0,03 5,73+0,03
Po 120 dieny 5,58+0,02 5,80+0,02
Vidurkis 5,51+0,02 5,64+0,02

pH reikSmes: pagaminus, po 30, 60, 90 ir 120 dieny.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimo objektas — laboratorijoje pagamintas natiiralios
sudéties tepalas, kurio vienas i§ komponenty yra Graikijos
kalny Zolés eterinis aliejus. Pagamintas nattralios sudéties
tepalo pagrindas. Absorbcinis pagrindas sudarytas i$ taukme-
dzio sviesto, bi¢iy vasko ir vynuogiy kauliuky aliejaus.
Temperatiiry mazéjimo tvarka dedamos ir paeiliui maisant
sulydomos sudedamosios dalys. Tepalo pagrindas gaminamas
sulydymo biidu porceliano léksteléje ant vandens vonelés.
Pirmiausia sulydomas bi¢iy vaskas (68,5-72,5 °C), po to
— taukmedZio sviestas (34-42 °C). | atvésintg miSinj supila-
mas vynuogiy kauliuky aliejus ir iSmaiSoma iki vienalytés
masés. | pagamintg ir atvésusj tepalo pagrinda jmaiSomas
Graikijos kalny zolés eterinis aliejus. Tepalas sudedamas
1 tamsaus stiklo indelj. Pagaminto tepalo charakteristikos:
malonus kvapas, Sviesiai gelsva spalva, vientisa, tolygiai
tepama mase.

Pagamintos pusiau kietos vaisto formos — tepaly stabi-
lumo tyrimai atlickami siekiant jvertinti pagalbiniy ir vais-
tiniy medziagy, vaistinio preparato kokybe laikymo metu ir
pagal tai numatyti preparato galiojimo laikg bei tinkamiau-
sias laikymo salygas.

Remiantis moksliniais Saltiniais, tepalo kokybés rodi-
kliams jtaka gali daryti jvairios aplinkos salygos (tempera-
tira, drégmé, Sviesa, UV saulés spinduliy kiekis). Laikymo
metu atsiradus i$vaizdos, spalvos, kvapo, skonio ar fizikiniy
savybiy (pvz., klampos) poky¢iams, galima jtarti, jog prepa-
ratas yra nekokybiskas. Vertinant pagaminty tepaly kokybe,
jie laikomi sandariai uzdarytuose induose, kambario tempera-
turoje (15-25 °C) ir 8-13 °C temperatiiroje. Tiriamyjy méginiy
kokybé vertinama po 30, 60, 90 ir 120 dieny. Periodiskai
tikrinami kokybés rodikliai: juslinés savybés ir pH reikSmé.

Laboratorijoje pagaminto tepalo pH reik§mé nustatyta pH
metru. Remiantis moksliniais Saltiniais, tyrimui i§ pagaminto
tepalo gaminami 5 proc. tirpalai. Pasveriama 5,0 g tiriamojo
tepalo, kuris $ildant iStirpinamas 100 ml distiliuoto vandens.
Gautas tirpalas filtruojamas j stikling per popierinj filtra.

2 lentelé. Tepalo stabilumo tyrimo rezultatai po
30 dieny.

+ stabilus, — nestabilus

Rezultatai po 30 dienuy,
Veiksniai kai temperatiira buvo:

15-25°C 8-13°C
Kvapas + +
Spalva + +
Tekstiira + +
Konsistencija + +
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Filtratas atvésinamas iki kambario temperattros (15-25 °C)
ir matuojama jo pH reikSmé. Matavimai atlieckami penkis
kartus (pagaminus, po 30, 60, 90 ir 120 dieny).

Gauti duomenys apdoroti naudojant Microsoft® Office
Excel 2010 programa. Rezultaty statistinis patikimumas jver-
tintas naudojant /BM SPSS Statistics 25 programa.

Rezultatai ir jy aptarimas

Pagamintos pusiau kietos vaisto formos — tepalo su Grai-
kijos kalny Zolés eteriniu aliejumi, pH reik§més pamatuotos
pagaminus, po 30, 60, 90 ir 120 dieny. Paruosti du vienodos
sudéties méginiai. Pirmasis laikomas 8-13 °C, o antrasis 15-
25 9C temperatiiroje. Tepalo méginiy su Graikijos kalny Zolés
eteriniu aliejumi pH reik§miy matavimo rezultatai pateikiami
1 lenteléje.

Tirtame 1 méginyje pH svyravo nuo 5,43+0,02 iki
5,58+0,02. Pastebimas nedidelis pH pokytis po keturiy
matavimo etapy. Remiantis nustatytomis pH reik§mémis,
galima teigti, kad laboratorijoje pagaminto preparato terpé
yra rigstineés kilmés ir §is preparatas tinkamas naudoti odos

3 lentelé. Tepalo stabilumo tyrimo rezultatai
po 60 dieny.

+ stabilus, — nestabilus

Rezultatai po 60 dieny,
Veiksniai kai temperatiira buvo:
15-25°C 8-13°C
Kvapas + +
Spalva + +
Tekstiira + +
Konsistencija |+ +

4 lentelé. Tepalo stabilumo tyrimo rezultatai po 90 dieny.
+ stabilus, — nestabilus

Rezultatai po 90 dieny, kai tempera-
Veiksniai tiira buvo:
15-25°C 8-13 °C
Kvapas - +
Spalva - +
Tekstiira - +
Konsistencija - +

5 lentelé. Tepalo stabilumo tyrimo rezultatai po 120 dieny.
+ stabilus, — nestabilus

Rezultatai po 120 dieny, kai temperatiira
Veiksniai buvo:
15-25°C 8-13°C
Kvapas - +
Spalva - +
Teksttira - +
Konsistencija - +

ligy profilaktiniam gydymui, apsaugai nuo bakterijy, virusy
bei grybeliy. Kambario temperatiiroje laikyto 2 méginio pH
reikSmiy kitimas buvo intensyvesnis. Remiantis pH tyrimo
rezultatais, galima teigti, kad temperatiira yra vienas i§ veiks-
niy, galin¢iy daryti jtakg pH reikSmiy pokyciui.

Pagamintojo tepalo 1 ir 2 méginiy stabilumas buvo ti-
riamas 120 dieny kambario temperattroje ir 8-13°C tempe-
ratiiroje. 2 lentel¢je pateikiami rezultatai, analizuoti po 30
dieny nuo tepalo pagaminimo.

Remiantis gautais rezultatais, laboratorijoje pagamintas
tepalas po pirmojo etapo isliko stabilus ir kambario, ir Zemes-
néje temperatiiroje. Kvapo, spalvos, tekstiiros ir konsisten-
cijos pokyciy nepastebéta. 3 lenteléje pateikiami stabilumo
tyrimo antrojo etapo rezultatai.

Tepalo méginio stabilumas vertintas praéjus 60 dieny
nuo pagaminimo. Vizualiai iSanalizavus tepalo spalva, teks-
tiira, konsistencija, poky¢iy nepastebéta. Kvapas nepakito.
Laboratorijoje pagamintas tepalas po antrojo etapo isliko
stabilus ir kambario, ir zemesnéje temperattiroje. 4 lenteléje
pateikiami stabilumo tyrimo treciojo etapo rezultatai.

Tepalo méginio stabilumas vertintas praéjus 90 dieny
nuo jo pagaminimo. Vizualiai iSanalizavus tepalo spalva,
tekstiirg, konsistencija, jokiy pokyc¢iy nebuvo pastebéta
méginyje, laikytame 8-13 °C temperatiiroje. Nedideli, bet
vizualiai pastebimi pokyciai atsirado méginyje, laikytame
kambario temperatiiroje. Galima daryti iSvada, kad laborato-
rijoje pagamintas tepalas, kuris laikytas 15-25 °C po tre¢iojo
etapo tapo nestabilus, atsirado aitresnis kvapas, spalva jgavo
rusvumo. Vizualiai pastebéta, kad méginio masés tekstiira
bei konsistencija pasikeité. 5 lenteléje pateikiami stabilumo
tyrimo 4 etapo rezultatai.

Tepalo méginiy stabilumas vertintas pragjus 120 dieny
nuo pagaminimo. Po 4 ménesiy vizualiai iSanalizavus te-
palo spalva, tekstiirg, konsistencija, poky¢iy nepastebéta
méginyje, laikytame 8-13 °C temperatiiroje. Ryskas poky-
Ciai pastebéti méginyje, laikytame kambario temperatiiroje.
Galima daryti i§vada, kad laboratorijoje pagamintas tepalas,
laikytas 8-13 °C, po ketvirtojo etapo iSliko stabilus. Tepalo
stabilumg lémé Zemesné aplinkos temperatiira.

ISvados

1. Atlikus moksliniy $altiniy analiz¢, sumodeliuota te-
palo sudétis, kurios komponentai yra taukmedzio sviestas,
biciy vaskas, vynuogiy kauliuky aliejus ir Graikijos kalny
70lés eterinis aliejus.

2. Atlikus stabilumo tyrima, nustatyta, kad pagaminto
preparato kvapui, spalvai, konsistencijai ir tekstiirai poveikj
turi aplinkos temperatiira. Tyrimo metu pastebéta, kad paga-
mintas preparatas su Graikijos kalny zolés eteriniu aliejumi
i§liko stabilus 2 ménesius esant 15-25 °C ir 4 ménesius —
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8-13 °C temperatirai. Atlikus 4 etapy pH rodikliy matavi-
mus, nustatyta, jog 15-25 °C temperattiroje laikyto tepalo pH
reik§més didéjo grei¢iau, nei laikyto 8-13 °C temperatiroje.

Literatiira
1. Forgoa P, Bézsityb N, Zupkab I, Pinkec G, Hohmanna J, Vasasa
A. Abietane diterpenoids from Sideritis montana L. and their an-
tiproliferative activity. Journal of Fitoterapia 2017;122(10):90-
94 2017;122(10):90-94.
https://doi.org/10.1016/].fitote.2017.08.016

2. Devecia E, Tel-Cayanb G, Usluerc O, Durua ME. Chemical
composition, antioxidant, anticholinesterase and antityrosinase
activities of essential oils of two sideritis species from Turkey.
Journal of Pharmaceutical Research (IJPR) 2018;18(2):903-
913.

3. Totha B, Barthob L, Vasasa A, Sandorb Z, Jedlinszkia N, Pinkec
G, Hohmanna J. Dual excitatory and smooth muscle-relaxing
effect of sideritis montana extract on guinea-pig ileum. Journal
of Natural Product Communications 2015;10(3):487- 490.

https://doi.org/10.1177/1934578X1501000327

4. Pérez-Gonzalez C, Pérez-Ramos J, Méndez-Cuesta C.A, Serra-
no-Vega R, Martell-Mendoza M, Pérez-Gutiérrez S. Cytotoxic
activity of essential oils of some species from lamiaceae family.
In book: Cytotoxicity 2019;9(4):487- 490.
https://doi.org/10.5772/intechopen.86392

5. Dimaki VD, latrou G, Lamari FN. Effect of acidic and enzymatic
pretreatment on the analysis of mountain tea (Sideritis spp.)
volatiles via distillation and ultrasound assisted extraction.
Journal of Chromatography 2017;152(4):290-297.

https://doi.org/10.1016/j.chroma.2017.10.011

6. Todorova M, Trendafilova A. Sideritis scardica Griseb., an
endemic species of Balkan peninsula: traditional uses, culti-
vation, chemical composition, biological activity. Journal of
Ethnopharmacol 2014;152(2):256-265.

https://doi.org/10.1016/j.jep.2014.01.022

7. Gonzalez-Burgos E, Carretero ME, Gomez-Serranillos MP.
Sideritis spp.: uses, chemical composition and pharmaco-
logical activities - a review. Journal of Ethnopharmacology
2011;135(2):209-225.
https://doi.org/10.1016/j.jep.2011.03.014

8. Solomou AD, Skoufogianni E, Mylonas C, Germani R, Da-
nalatos NG. Cultivation and utilization of "Greek mountain
tea" (Sideritis spp.): current knowledge and future challenges
2019;7(2):289-299.

9. Venditti A, Frezza C, Guarcini L, Foddai S, Serafini M, Bianco
A. Phytochemical study of a species with ethnopharmacolo-
gical interest: sideritis romana L. Journal of Medicinal Plants
2016;12(3):1-9.
https://doi.org/10.9734/EJMP/2016/23809

SEMI-SOLID PHARMACEUTICAL FORM WITH ES-
SENTIAL OIL OF GREEK MOUNTAIN HERB (SID-
ERITIS MONTANA) QUALITY STUDIES
B. Pockeviciiité

Keywords: lubricants, Greek mountain grass, stability studies.

Summary

Natural medicines or excipients used in dermatological for-
mulations are increasingly being taken into consideration. Human
skin has mechanical and protective functions. The elasticity and
clasticity of the skin are dependent on lipid soluble hygroscopic
materials. Negative environmental conditions such as ultraviolet
sunlight, indoor microbial contamination, air contamination have
a negative impact on the human body, increasing the likelihood
of developing chronic inflammatory diseases. Therefore, it is im-
portant to develop innovative, protective, regenerative, skin-frien-
dly, natural-based dermatological formulations containing Greek
mountain grass essential oil. The object of the research is a labo-
ratory made natural lubricant, one of the components of which is
an essential oil of Greek mountain grass. The aim of this study is
to model an innovative formulation of grease, one of the compo-
nents of which is the Greek mountain grass essential oil, and to eva-
luate the stability and pH values of the formulation after 30 days,
60 days, 90 days, 120 days.

The objectives of the research are: a) Review of scientific li-
terature and innovative composition ointment b) Development of
technological process and production of semi-solid dosage form b)
Evaluation of the stability (odor, color, consistency, texture) of the
manufactured ointment and determination of pH values. An analy-
sis of scientific sources has modeled the composition of ointment,
which components are shea butter, bees wax, grape seed oil, es-
sential oil of Greek mountain grass. The stability test has shown
that the odor, color, consistency and texture of the reconstituted
product are affected by the temperature index. During the study,
it was observed that the formulation remained stable for 2 months
at 15-25 °C and for 4 months at 8-13 °C. After 4-step pH measure-
ments, it was found that the pH values of the grease stored at 15-
25 °C increased faster than the grease sample stored at 8-13 °C.
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