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Santrauka

Galvos smegeny insultas (GSI) yra viena pagrindi-
niy priezaséiy, sukelian¢iy sergamumg ir nejgalumag
Lietuvoje bei pasaulyje. Tyrimo tikslas buvo jvertinti
asmeny, patyrusiy iSeminj GSI, kvapy suvokimo su-
trikimus ir jy korekcijos efektyvuma, taikant ergote-
rapijg. Tyrimas buvo atliekamas 2018 m. kovo — ge-
guzés ménesiais Kauno klinikinés ligoninés Fizinés
medicinos ir reabilitacijos II skyriuje. Tyrime daly-
vavo asmenys, patyre iSeminj GSI. Tyrimo imtis n
= 20. Tyrimui atlikti buvo naudojamas Trumpas pro-
tinés biuiklés testas (TPBT), skirtas jvertinti asmeny
pazinimo funkcijas. Kvapy suvokimo sutrikimams
jvertinti buvo naudojamas kvapy suvokimo sutrikimy
testas (ang. SOIT — Scandinavian odor identification
test), kurj sudaro 16 skirtingy kvapy. Tyrimo rezulta-
tai. Taikant jprasting ergoterapija ir kvapy suvokima
lavinancias uzduotis, geréja pazinimo funkcijos. Ty-
rimo rezultatai parodé, kad moterys kvapus skiria
geriau, nei vyrai, ir prie$ tyrima, ir po jo. I§vados. Vi-
siems asmenims, patyrusiems iSeminj GSI, po tyrimo
pazinimo funkcijos pageréjo. Asmeny, kuriems buvo
taikoma ergoterapija ir kvapy suvokima lavinancios
uzduotys, kvapy suvokimas ir pazinimo funkcijos
pageréjo. Moterys skiria kvapus geriau, nei vyrai.

Ivadas

ISeminj GSI patyrusiems asmenims dazniausiai iSlieka
judéjimo, apsitarnavimo ir pazinimo funkcijy sutrikimy. Is-
orinio pasaulio suvokimas priklauso nuo jutimo organy — re-
gos, klausos, uoslés, skonio, lytéjimo ir jy gebéjimo perteikti
mums informacijg apie objekty savybes. Prarades sensorinés
sistemos funkcionaluma, zmogus nesuvokia ne tik aplinkos,
bet ir savo veiksmy bei jy padariniy. Dél patirto iSeminio

GSI praradgs uoslés funkceijg, zmogus ne tik nesiorientuoja
aplinkoje, bet ir negeba atpazinti gresiancio pavojaus [1].
Ergoterapijos tikslas — padéti asmenims, patyrusiems GSI,
buti savarankiskiems kasdienéje, darbinéje ir laisvalaikio
veiklose [2]. Pagrindinis ergoterapeuto tikslas — jvertinti
bukle ir siekti, kad asmuo biity kuo maziau priklausomas
nuo aplinkiniy. Ergoterapeutui labai svarbu padéti sugrazinti
prarastas fizines, protines, socialines ir sensorinés integra-
cijos funkcijas [3].

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duome-
nimis (2018), Lietuvos gyventojy sergamumas kraujotakos
sistemos ligomis buvo vienas didziausiy — 30 proc. [4]. Ne-
palankiausi iSeminio GSI padariniai yra §lapimo nelaikymas,
pusiausvyros sutrikimas, pazinimo funkcijy sutrikimai, mo-
tyvacijos stoka, regéjimo (erdvinio suvokimo) sutrikimai,
giliyjy jutimy i8nykimas bei zenkltis motorikos sutrikimai.
Suprastéja atmintis, démesio koncentracija, galimybé¢ pla-
nuoti ir atlikti valingus veiksmus, sumazéja tikslingy judesiy
atlikimo galimybé, asmuo praranda arba i$ dalies netenka
savarankiskumo [6]. Mokslininky teigimu, Zenkltis pazinimo
funkcijy sutrikimai mazina asmens motyvacijg dalyvauti
intensyviosios reabilitacijos programoje timios ligos fazés
metu. Tai labai svarbus laikotarpis asmeniui ir jo sveikimo
eigai [7].

Tyrimo tikslas — jvertinti asmeny, patyrusiy iSeminj
galvos smegeny insulta, kvapy suvokimo sutrikimus ir jy
korekcijos efektyvuma, taikant ergoterapija.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas buvo atlickamas 2018 m. kovo — geguzés méne-
siais Kauno klinikinés ligoninés Fizinés medicinos ir reabi-
litacijos II skyriuje. Tyrime dalyvavo 20 asmeny, patyrusiy
iSeminj GSI, i§ kuriy 14 motery (70 proc.) ir 6 vyrai (30
proc.). Tiriamyjy amzius nuo 55 m. iki 87 m. Asmenys buvo
atrinkti ir jtraukti ] tyrima, remiantis $iais atrankos kriterijais:
iSeminis GSI jvykes pirma kartg, TPBT > 11 baly. Atme-
timo kriterijai: pakartotinis iSeminis GSI, TPBT < 11 baly,
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diagnozuota afazija.

Pries tyrima tiriamieji atsitiktinés atrankos biidu buvo
suskirstyti | dvi grupes. I tiriamaja grup¢ sudaré 10 asmeny,
i$ kuriy 4 vyrai (40 proc.) ir 6 moterys (60 proc.). II tiriamaja
grupe sudaré 10 asmeny, 18 jy 2 vyrai (20 proc.) ir 8 mote-
rys (80 proc.). Tiriamieji buvo vertinami tyrimo pradzioje
ir pabaigoje. Kvapy suvokimo sutrikimams jvertinti buvo
naudojamas Kvapy suvokimo sutrikimy testas, kurj sudaro
16 skirtingy kvapy (ang. SOIT — Scandinavian odor identifi-
cation test) [8]. Pazinimo funkcijoms vertinti naudotas TPBT.

Visiems asmenims, patyrusiems iSeminj GSI, buvo la-
vinamos pazinimo funkcijos pagal individualiai sudaryta ir
pritaikyta ergoterapijos programa. Kiekvienam I tiriamosios
grupés tiriamajam buvo skirta 15 ergoterapijos uzsiémimy,
kuriy trukmé 30 minuciy. Uzsiémimai vyko 5 kartus per
savaitg. Pazinimo funkcijy lavinimui buvo naudojamos jvai-
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1 pav. Pazinimo funkcijy kaita, vertinant TPBT testu (p<0,05).

rios ergoterapinés priemonés: skirtingos detalés, raidynai,
skaiciai, paveiksléliai. Uzduotys buvo atlickamos, jtraukiant
ivairiy formy, spalvy atpazinima. Nebuvo uzduoéiy, susijusiy
su kvapy suvokimo lavinimu. Kiekvienam II tiriamosios
grupés tiriamajam taip pat buvo skirta 15 ergoterapijos uzsi-
émimy, kuriy trukmé 30 minuciy. Uzsiémimai vyko 5 kartus
per savaite, jtraukiant kvapy suvokima lavinancias uzduotis.
Uzsiémimy tvarka: 3 kartus per savaite buvo taikomos pazi-
nimo funkcijas lavinancios uzduotys, susijusios su kvapais,
o 2 kartus per savait¢ buvo lavinamos pazinimo funkcijos,
nesusijusios su kvapais, taikant tokias pat priemones, kaip
ir I grupés tiriamiesiems.

Pazinimo funkcijy, susijusiy su kvapais, lavinimui buvo
naudojamos Sios uzduotys: teste naudojamy kvapy atpazini-
mas i§ paveiksléliy, kvapy buteliuky paveiksléliy ieskojimas
pagal pavadinimus, teksty apie kvapus skaitymas ir atpazini-
mas, spalvy, susijusiy su kvapais, ir korteliy su pavadinimais
ir paveiksléliais atminties uzduotis.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojantis SPSS Sta-
tistics 22.0 programa. Kokybiniai duomenys pateikiami
procentine iSraiSka, kiekybiniai kaip mediana (x ), minimali
(x,,,), maksimali (x__ ) reik§mé ir aritmetinis vidurkis (x)
-x. (XX, %). Dviems nepriklausomoms imtims paly-
ginti taikytas neparametrinis Mano Vitney (Mann-Whitney)
testas. Dviems priklausomoms imtims palyginti taikytas
neparametrinis Vilkoksono (Wilcoxon) testas. Skirtumas
laikytas statistiSkai reik§mingu, kai p < 0,05.

Rezultatai

Trumpo protinés buklés testo rezultaty kaita I ir II
tiriamosiose grupése. [Sanalizavus rezultatus, nustatyta, kad
I tiriamosios grupés asmeny TPBT testo suminis balas prie$
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2 pav. Kvapy suvokimo sutrikimy kaita, vertinant SOIT testu
(p<0,05).
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tyrima buvo 23 (18; 26; 22,30) balai, po tyrimo — 25,50 (22;
30; 25,80) balai. Sios grupés asmeny, kuriems buvo taikoma
Jprastiné ergoterapija, pazinimo funkcijos reik§mingai page-
réjo (Z =-2,623; p <0,05). II tiriamosios grupés TPBT testo
suminis balas prie§ tyrima buvo 23,50 (17; 25; 22,30) balai,
po tyrimo — 28 (23; 30; 27,40) balai. II tiriamosios grupés
asmeny, kuriems greta individualios jprastinés ergoterapijos
buvo taikomos ir kvapy suvokimg lavinancios uzduotys,
pazinimo funkcijos statisti$kai reik§mingai pageréjo (Z =
-2,825; p < 0,05). Palyging abiejy grupiy TPBT testo re-
zultatus pries tyrima (U = 49,00; p = 0,939) ir po tyrimo
(U = 34,50; p=0,234) nenustatéme statistiskai reik§mingo
skirtumo tarp grupiy (1 pav.).

Kvapuy suvokimo sutrikimy testo rezultaty kaita I ir
II tiriamosiose grupése. [Sanalizavus rezultatus nustatyta,
kad I tiriamosios grupés asmeny kvapy suvokimo sutrikimy
testo vidutinis suminis balas pries tyrima buvo 8 (7; 12; 8,80)
balai, po tyrimo — 12 (7; 14; 11,30) balai. I tiriamosios grupés
asmeny, kuriems buvo taikoma jprastiné ergoterapija, kvapy
suvokimas reikSmingai pageréjo (Z = -2,546; p < 0,05). 11
tiriamosios grupés asmeny kvapy suvokimo sutrikimy testo
vidutinis suminis balas prie§ tyrima buvo 10 (6; 12; 9,70)
baly, po tyrimo — 13,50 (12; 15; 13,30) baly. II tiriamosios
grupés asmeny, kuriems greta individualios jprastinés er-
goterapijos buvo taikomos ir kvapy suvokima lavinancios
uzduotys, kvapy suvokimas statistiS$kai reik§mingai pageréjo
(Z =-2,825; p<0,05). Lyginant abiejy grupiy asmeny kvapy
suvokimo sutrikimy testo rezultatus prie§ tyrima, statistiskai
reik§mingy skirtumy nenustatéme (U = 62,50; p = 0,337); po
taikyto poveikio — statistiskai reik§mingo skirtumo taip pat
nenustatyta (U = 73,50; p = 0,075), taiau stebima tendencija,
kad geresnis kvapy suvokimas buvo II tiriamosios grupés
asmeny, kuriems jprastinés ergoterapijos metu buvo taikytos
kvapy suvokimg lavinanc¢ios uzduotys (2 pav.).

Kvapuy suvokimo sutrikimy testo rezultaty kaita pagal
lyti. Analizuojant asmeny, patyrusiy iSeminj GSI, kvapy
suvokimo sutrikimy kaitg pagal lytj, nustatyta, kad motery
kvapy suvokimo sutrikimy testo suminis jvertinimo balas
pries tyrimg buvo 9,5 (7; 12; 9,36) balo, po tyrimo — 13
(8; 15; 12,86) baly. Nustatyta, kad motery kvapy suvokimo
testo rezultatas statistiskai reikSmingai po tyrimo padidéjo
(Z =-3,330; p <0,05). I3analizavus vyry kvapy suvokimo
sutrikimy testo rezultatus, prie$ tyrima $io testo suminis balas
buvo 9 (6; 12; 9), o po atlikto tyrimo — 12 (7; 14; 11) baly,
taCiau nenustatytas reikSmingas skirtumas (Z =-1,89; p =
0,059). Gauty rezultaty analizé parodé, kad moterys skiria
kvapus geriau, nei vyrai (3 pav.).

Rezultaty aptarimas
Asmeny, patyrusiy iSeminj GSI, pazinimo funkcijy

analizés rezultatai parode, kad esami sutrikimai turi jtakos
kvapy suvokimui. Atlikti i$samios palyginamosios analizés
nebuvo galimybés, kadangi prieinamoje mokslinéje litera-
tiiroje pavyko rasti tik kelis tyrimus, taciau juose nebuvo
analizuojamas kvapy suvokimo sutrikimas asmenims po
insulto. Svedy mokslininkai atliko klinikinj tyrima su Ziurke-
mis, tyringjo elgesio ir elektrofiziologinius reiskinius ir jrodé
ry$] tarp uoslés — klausos asociacijy. Tyréjai padaré iSvada,
kad sutrikgs gebéjimas nustatyti kvapus yra jautrus esant
pazinimo funkcijy nuosmukiui ir galimai neurodegeneracinés
demencijos prognozei. Mokslininky atlikto tyrimo rezultatai
parodé multisensorinés integracijos svarba, kuri gali suteikti
informacijos apie neuropatologijos poveikj smegenims [8].
Atliktus rezultatus palaiko ir mokslininkai, vykde tyrima,
kuriame dalyvavo cukriniu diabetu (CD) sergantys asmenys.
Mokslininkai tyrinéjo II tipo CD sergancius asmenis bei jy
kvapy suvokimo sutrikimus ir padaré i§vada, jog uoslés dis-
funkcija gali biiti ankstyvas biisimojo CD rodiklis. Si moks-
lininky grupé atliko pirmajj perspektyvy tyrima, irodZiusj
tvirta uoslés disfunkcijos ir atminties sutrikimo rysj sergan-
¢iyjy CD populiacijoje. Tai rodo, kad sutrikusi uoslé ir kvapy
identifikavimas gali atlikti svarby vaidmenj, prognozuojant
buisimus atminties sutrikimus[6]. Japony mokslininkai, 12-
os skirtingy kvapy testu iStyre serganéiyjy Parkinsono liga
ir su ja susijusiais sutrikimais kvapy suvokimo sutrikimus,
padaré¢ iSvada, jog sergantieji Parkinsono liga turi ryskiy, o
sistemine atrofija — lengvy uoslés sutrikimy. Tyréjai jrodé,
kad kvapy suvokimo sutrikimus biitina diferencijuoti nuo
kity Parkinsono ligos simptomy [7].

ISvados

1. Visy tiriamyjy, patyrusiy iSeminj galvos smegeny
insultg, pazinimo funkcijos pageréjo.

2. Geresnis kvapy suvokimas ir pazinimo funkcijos
po tyrimo buvo i§eminj galvos smegeny insultg patyrusiy
asmeny, kuriems ergoterapijos metu buvo taikytos kvapy
suvokima lavinancios uzduotys.

3. Palyginus kvapy suvokimo sutrikimus tarp lyciy,
nustatyta, kad moterys kvapus skiria geriau, nei vyrai. Jy
pazinimo funkcijos po ergoterapijos, jtraukiant kvapy su-
vokima lavinancias uzduotis, pageréjo.
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ODOUR PERCEPTION DISORDERS AND THEIR
CORRECTION WITH OCCUPATIONAL THERAPY IN
PATIENTS AFTER STROKE
E. Strimaityté, V. Kaktiené, D. Baltaduoniené

Keywords: stroke, cognitive function, odour perception disor-
ders, occupational therapy.

Summary

Stroke is one of the leading causes of morbidity and disability
in Lithuania and worldwide. The aim of the study was to evaluate
people after stroke with odour perception disorder and the effecti-
veness of correction in occupational therapy. Methods of the study.
The survey was conducted in 2018 March — May, Kaunas Clinid
cal Hospital, 2nd department of Physical Medicine and Rehabili-
tation. The study involved people after stroke. Test sample — n =
20. The study used the Mini Mental State Examination (MMSE)
to assess individuals® cognitive functions. The Scandinavian Odor
Identification Test (SOIT) consisting of 16 different odours was
used to assess odour perception. Research results. The results sho-
wed that cognitive function improves with conventional occupa-
tional therapy and the inclusion of odour awareness tasks. The re-
sults of the study also showed that women smell better than men
both before and after the study. Conclusions. Cognitive functions
of all patients after stroke improved after the study. Individuals®
who had occupational therapy with the odour awareness training
tasks odour awareness and cognitive functions have improved. Wo-
men distinguish smells better than men.
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