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Santrauka

Siuo metu visame pasaulyje didéja pagyvenusiy zmo-
niy skaicius. Daugelio pasaulio $aliy praktikoje pa-
gyvenusiy Zmoniy statusas sicjamas su ekonominio
aktyvumo nutraukimu, pasitraukimu i$ darbo rinkos.
Dél Sios priezasties pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo
kokybé suprastéja. Jy integracija j visuomeng riboja
ne tik sveikatos problemos, fiziné buklé, liguistumas
ir pazeidziamumas, bet ir nesugebéjimas laiku pri-
sitaikyti prie nuolatinés technologijy kaitos. Pagy-
venusiy zmoniy gyvenimo kokybé labai priklauso
ne tik nuo jy pozitirio j senéjimo procesa, bet ir nuo
valstybés teikiamos paramos, sveikatos bei Svietimo
politikos efektyvumo Salyje. Mobilioji kosmetologija
— kosmetologijos paslaugy teikimas nejprastoje aplin-
koje, prisitaikant prie aplinkybiy, suteikiant paslaugg
ne kosmetologo kabinete ar specializuotoje darbo
vietoje — tai vienas i§ blidy gerinti pagyvenusiyjy
gyvenimo kokybe ne tik taikant profesinius jgiidzius,
bet ir tenkinat jy socialinius poreikius. Tyrimo metu
nustatyta, kad pagyvenusiy zmoniy, gyvenanéiy se-
neliy namuose, pozilris ] mokymosi visg gyvenima
procesa buvo teigiamas ir teigiamai veiké jy gyve-
nimo kokybe.

Ivadas

Pastaruoju metu pasaulyje stebima gyventojy senéjimo
tendencija. 2005 m. pradzioje 65 mety ir vyresni Zmonés
sudaré 15,8 proc. visy gyventojy, o 2016 m. §is skaicius
i8augo iki 19 procenty. [1]. Senstant visuomenei, kintant
sveikatos, socialinéms, ekonominéms salygoms, keiciasi ir
gyvenimo kokybés prioritetai [2]. ISskiriami Sie svarbiausi
veiksniai, turintys jtakos pagyvenusiy zmoniy gyvenimo
kokybei: sveikatos biiklé, socioekonominé padétis, gyve-
namoji aplinka, socialinis aktyvumas, kiiniskumas [3]. To-

bul¢jant Siandieninés visuomenés naudojamoms technolo-
gijoms, pastaraisiais deSimtmeciais jsigaléjo naujas pozitiris
] mokymasi: mokymasis nuolat besikei¢ianCiame pasaulyje
turi tapti visg gyvenima trunkanciu procesu [4]. Norédami
gyventi visavert] gyvenimag, mokytis turi ir suaugusieji, ir
pagyvenusieji. Lietuvoje pagyvene Zzmonés | pazangos pro-
cesg reaguoja nelanksciai, linkg vengti bet kokiy naujoviy
ir ziniy. Nepakankamg Lietuvos pagyvenusiy zmoniy akty-
vuma rodo 2012 m. [5] atlikto tyrimo rezultatai: savanoris-
koje veikloje dalyvauja tik apie 7 proc. vyresnio amziaus
zmoniy. Nepakankmai i$plétotas ir pagyvenusiy zmoniy
mokymosi visg gyvenima tinklas. Didéjant pagyvenusiy
zmoniy populiacijai, biitina uztikrinti, kad visos techno-
loginés inovacijos biity pricinamos ir §ios amziaus grupés
zmonéms. Tai padéty jiems lengviau integruotis j techning,
21-0jo amziaus visuomeng, uztikrinty jy nepriklausomuma,
socialing aplinkg bei bendravima, iSsaugoty savarankiskuma,
pagerinty gyvenimo kokybe [6]. [vairios mokymo programos
suteikty jiems galimybg rengtis sveikai senatvei, paskatinty
dalyvauti visuomeninéje veikloje, bendrauti su aplinkiniais,
likti aktyviu visuomenés nariu.

Siuo metu ypaé populiaréja mobiliosios kosmetologi-
jos paslaugos nejgaliems arba pagyvenusiems Zzmonéms,
teikiamos namuose arba kitose nespecializuotose vietose.
Mobiliosios kosmetologijos paslaugos — tai grozio priezitiros
priemoniy taikymas, siekiant pagerinti jvairaus sluoksnio,
fizinés buklés ir amZziaus, ypac pagyvenusiy Zmoniy, fizing
iSvaizda, teikiant paslaugas kliento namuose ir kitose nesta-
cionariose, nespecializuotose vietose [7]. Mobiliosios kos-
metologijos paslaugas sickiama sutapatinti su mokymosi visg
gyvenimg procesu, kad pagyveng zmonés turéty galimybe su-
zinoti apie naujas kosmetologijos priemones, technologijas,
biidus ir pan., kuriy pagalba jie uzsitikrinty visavertj socialinj
funkcionavimg visuomengéje ir taip gerinty savo gyvenimo
kokybe. Asmens fiziné i§vaizda svarbi kiekvieno zmogaus
gyvenime. Ji sietina su regimaja informacija, kuri formuoja
nuomong apie save ir kitus [8]. Atlikto tyrimo tikslas buvo
pagristi teikiamy mobiliosios kosmetologijos paslaugy svarbg
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galba. O mokymasis visg gyvenimg prisideda prie socialinés jtraukties, skatina
pilietiSkuma ir asmeninj tobuléjima [9].

Lietuvoje yra daug aktyviy pagyvenusiy zmoniy, kurie biidami pensi-
nio amziaus, nori bendrauti, pazinti, jgyti naujy ziniy, suzinoti kazka naujo,
gyventi sveikai ir aktyviai bei dalyvauti darbo rinkoje. Remdamiesi tyrimo
dalyviy nuomone, matome, kad nemaza dalis tyrimo dalyviy ne tik nori, bet
ir siekia suzinoti ka nors naujo bei jgyti naujy Ziniy, tobuléti. Siai veiklai
juos skatina noras suzinoti ,,ne tik kas vyksta Lietuvoje, bet ir pasaulyje,
kokios naujos technologijos atsiranda, kq dar gali israsti beribis zmogaus

pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybei
gerinti.

Tyrimo tikslas — pagristi teikiamy mo-
biliosios kosmetologijos paslaugy svarba
kaip mokymosi visg gyvenima proceso ir
pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybés
dalj.

Tyrimo objektas ir metodas

Tyrimo objektas — pagyvenusiy zmoniy
gyvenimo kokybé ir jos gerinimas, teikiant
mobiliosios kosmetologijos paslaugos.
Atliktas kokybinis tyrimas, taikant pusiau
struktliruoto interviu metoda. Interviu
paimtas i§ devyniy vyresnio amzZiaus mo-
tery, gyvenanciy seneliy namuose, kurioms
buvo suteiktos mobiliosios kosmetologijos
paslaugos. Tiriamyjy amzius — 68-75 m.,
gyvenimo seneliy namuose trukmé — 2,5-7
metai. Tiriamosios buvo skirtingo issila-
vinimo (pagrindinis, spec.vidurinis, auks-
tesnysis, profesinis, aukstasis), Seiminio
statuso (naslés, vieniSos) bei profesijos
(advokaté, pedagogé, siuvéja, pardavéja,
audéja, buhaltere).

Interviu buvo atliktas 2017 m. spalio-
lapkri¢io ménesiais, viename i$ Kaune
isikiirusiy seneliy namy. Interviu trukmé
— 40-60 min. Atsakymai buvo jrasyti |
diktofona, véliau klausantis jraso, interviu
tekstas buvo transkribuojamas. Konkretiis
klausimai ir jy pateikimo respondentams
seka parodyti 1 lentelgje.

Rezultaty analizé

Didzioji dalis tyrimo dalyviy j moky-
mosi visg gyvenima, kaip pazangos pro-
cesg, reaguoja teigiamai, sakydami, kad jis
skatina tobuléti, taciau dalis tyrimo dalyviy
nurodo, kad §is procesas kuria problemas.
Sie tyrimo dalyviai naujoviy nepateisina,
jaudindamiesi dél ateities karty, kurios,
anot jy, ,,jau dabar neatsitraukia nuo te-
levizoriy ir telefony “, arba teigia, kad pa-
zangos procesas jiems nesvarbus, nes jie
naujovémis nesidomi. Pateikti duomenys
leidzia teigti, kad dalis seneliy namuose gy-
venanc¢iy zmoniy yra atitrike nuo realybés,
nes §iuo metu dauguma naujieny, Ziniy ir
informacijos pateikiama technologijy pa-

protas*®.

1 lentelé. Tyrimo struktiira.

Tyrimo temos

Tyrimo klausimai

1. Surinkti duomenis
apie tyrimo dalyvj

1. JGsy amzius, i$silavinimas.
2. Kiek laiko ¢ia gyvenate?
3. Priezastys, lémusios jusy gyvenima seneliy namuose.

2. Atskleisti tyrimo
dalyviy nuomong
apie mokymosi visa
gyvenima norg ir
galimybes

4. Kaip jiis reaguojate ] pazangos procesa (lanksciai, vengiu
ir pan.)?

5.Teigiama, kad mokymasis visg gyvenima — tai visa moky-
mosi veikla, vykstanti bet kuriame amziaus tarpsnyje, sieki-
ant tobulinti asmeninés, pilietinés, socialinés ir profesinés
srities kompetencijas. Ar jums tai atrodo svarbi ir priimtina
veikla? Atsakyma pagriskite.

6. Kaip manote, ar $iuo metu norétumeéte jgyti naujy ziniy,
suzinoti kg nors naujo?

7. I8sakykite savo nuomong apie pagyvenusio zmogaus
mokymosi galimybes visuomengje.

8. Kaip manote, ar §iuose namuose jiis nesijauciate atskirtas
nuo mokymosi visg gyvenima proceso?

9. Kaip jus galvojate, ar mokymasis visa gyvenima skatina
pokyc¢ius zmogaus gyvenime? Atsakyma pagriskite.

3. Atskleisti mobilio-
sios kosmetologijos
paslaugy, teikiamy
studenty praktikos
metu, svarbg pagyve-
nusiems Zmonéms

10. Kaip daznai jums buvo suteiktos mobiliosios kosmeto-
logijos paslaugos?

11. Kokios konkreciai paslaugos jums buvo suteiktos (ma-
nikilras, masazas ir pan.)?

12. Kaip daznai jums buvo suteiktos kosmetologijos pa-
slaugos?

13. Kaip daznai jiis norétumeéte, kad Sios paslaugos biity
suteikiamos?

14. Ivertinkite suteikty paslaugy svarbg jums.

4. Atskleisti tyrimo
dalyviy nuomong, ar
teikiamos mobilio-
sios kosmetologijos
paslaugos gali tapti ju
mokymosi visg gyve-
nimga proceso dalimi

15. Kaip jus galvojate, ar mobiliosios kosmetologijos pa-
slaugos gali tapti mokymosi visg gyvenimg proceso dalimi?
16. Kiek svarbu biity jums mokytis teikti kosmetologijos
paslaugas sau ir kitiems savo pazjstamiems? Atsakyma
pagriskite.

5. Atskleisti mobilio-
sios kosmetologijos
paslaugy mokymosi
svarba pagyvenusiy
Zmoniy gyvenimo
kokybei

17. Kaip jus galvojate, ar mobiliosios kosmetologijos pas-
laugy teikimas svarbus pagyvenusiy Zzmoniy gyvenimo
kokybei?

18. Kaip pasikeicia pagyvenusio zmogaus gyvenimas, su-
teikus mobiliosios kosmetologijos paslaugas? Atsakyma
pagriskite.
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Apibendrinant galimybiy mokytis visuomenéje ir seneliy
namuose aspektus, galima daryti prielaida, kad pagyvenusio
zmogaus mokymosi galimybés didzia dalimi priklauso nuo
paties zmogaus noro ir poreikio tobuléti, nepaisant amziaus.

Dauguma tyrimo dalyviy mano, kad mokymasis visg gy-
venima skatina poky¢ius zmogaus gyvenime: mokydamasis
»ZMogus suzino vis kq nors naujo *, tas zinias ,, gali pritaikyti
savo gyvenime** arba jy pagalba ,.keisti savo gyvenimg*.
Pavyzdziui, ,,mokydamasis zmogus jgyja profesijq*, kuri
skatina imtis naujos veiklos: ,, be mokslo net negalétum
skaityti knygy*, bendrauti, keliauti ir pan.

Jeigu zmogus mato save ty standarty rémuose, jis daz-
niausiai blina patenkintas savimi, prieSingu atveju, dél savo
iSvaizdos patiria nepatogumy ir ima vengti socialinio rysio
su aplinka. K. Trakselis ir kt. [8] teigia, kad ,,pagyvenusiam
zmogui nepasitenkinimas i§vaizda gali tapti stipriai veikian-
¢iu veiksniu ir (ar) padariniu, dél kurio gali kilti socialiniy
sunkumy, ypac¢ siekiant integruotis visuomenéje®. Atliekant
tyrima, tyrimo dalyviy buvo klausiama, ar jos turi priekaisty
savo iSvaizdai ir ar tai daro jtaka jy gyvenimui. Tyrimas
parodé, kad visos tyrimo dalyvés néra visiskai patenkintos
savo iSvaizda. Daugelis noréty, kad joms biity kuo dazniau
teikiamos mobiliosios kosmetologijos paslaugos, nes tai
»smagu ir malonu, nes ,,tq dieng jauciuosi tokia grazi*, nes
tai suteikia galimybiy ,, pabendrauti su jaunomis moterimis,
kurios puikiai ismano savo darbg “, be to, $ios paslaugos
yra nemokamos. Dalis tyrimo dalyviy teigé, kad teikiamy
paslaugy daznumas pakankamas, nes tai ,,néra labai reika-
lingos paslaugos®, juk seneliy namuose vis tiek jy nickas
nemato. Pateikti duomenys patvirtina anksciau i$sakytas
prielaidas, kad dalis pagyvenusiy zmoniy, gyvenanciy seneliy
namuose, ne tik laiko save atskirtais nuo visuomenés, bet
ir nesiekia pokyciy, kurie gali mazinti socialing atskirtj ir
gerinti gyvenimo kokybe.

Interviu atsakymai parodé, kad Zzmogaus i§vaizdos tei-
giami pokyciai, ypa¢ moters, tikrai susij¢ su geresne nuotaika
bei geresne savijauta, kuri nors ir laikinai, bet tikrai gerina
gyvenimo kokybe, todél daroma i§vada, kad mobiliosios
kosmetologijos paslaugos yra svarbios pagyvenusiems Zmo-
néms, gyvenantiems seneliy namuose.

Paskutiniuoju interviu klausimu buvo siekiama issiais-
kinti, kaip pasikeicia pagyvenusio Zzmogaus gyvenimas,
suteikus mobiliosios kosmetologijos paslaugas. Paaiskéjo,
kad dauguma tyrimo dalyviy mano, jog gyvenimo kokybé
zenkliai pageréty, nes tai ne tik suteikty ,.galimybe neatitolti
nuo Siuolaikiniy kosmetologijos technologijy ir naujoviy “,
bet ir didinty ,pasitikéjimg savimi“, skatinty biti ,, pastebeé-
tiems, nepamirstiems *. Pasitikéjimas savimi teikia galimybiy
ginti savo teises ir uzsitikrinti norima padétj visuomengje.
Mokymasis yra svarbus tgstiniam augimui ir sekmei [10].

ISvados

1. Mobiliosios kosmetologijos paslaugos gali tapti mo-
kymosi visa gyvenimo proceso dalimi, gerinant pagyvenusiy
zmoniy gyvenimo kokybe.

2. Daugumos pagyvenusiy Zzmoniy, gyvenanciy seneliy
namuose, poziliris ] mokymosi visg gyvenima procesa yra
teigiamas. Sie Zmonés mano, kad mokymosi visa gyvenima
procesas yra svarbus ir jiems priimtinas, taciau pernelyg
nuo jy atskirtas. Mobiliosios kosmetologijos paslaugos yra
svarbios ir pageidautinos, taciau teikiamos per retai.

3. Mobiliosios kosmetologijos sritis, kaip mokymosi
visg gyvenima proceso dalis, teigiamai veikty pagyvenusiy
zmoniy, gyvenanciy seneliy namuose, gyvenimo kokybe,
pagyvenusiems zmonés suteikty pasitikéjimo savimi, su-
mazinty atskirt] nuo visuomeneés.
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ELDERLY PEOPLE PROVIDING
MOBILE COSMETOLOGY SERVICE
L.Valatkevitiené, Z.Mickiené, M. Teresevitiené
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Summary

Nowadays in every part of the world, the number of elderly pe-
ople is growing. In most countries, the status and position of an el-
derly person is associated with the termination of an active econo-
mic life and retiring, which means the decrease of their quality of
life. Their involvement and integration in the society are also limi-
ted not only by health problems, physical condition, sickliness and
vulnerability, but also by the lack of the skill to adapt to constant
technological change and progress. The above mentioned reason
should be taken into consideration as the quality of life of the el-
derly depends not only on the attitude of the society itself but also

on the state‘s beneficiary system, the effectiveness of healthcare
and educational policies. Mobile cosmetology is the provision of
the cosmetology services in an unusual environment with adaptive
settings, with a service outside the cosmetologist‘s office or in a
specialized workplace. It is one of the ways trying to improve the
quality of life in elderly people not only by professional skills but
also by satisfying their social needs. The goal of this study was to
substantiate the importance of such services as a part of the life-
long learning process and the quality of life of the elderly people
The study found that mobile cosmetology field would have a po-
sitive effect on the people living in the retirement homes and their
quality of lifes too.
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