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SUBJEKTYVIU IR OBJEKTYVIU MOTERS ODOS BUKLES RODIKLIU
POKYCIAI MENSTRUACINIO CIKLO METU
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Kauno kolegijos Medicinos fakultetas
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Santrauka

Menstruacinio ciklo metu kiekviena sveika vaisingo
amziaus moteris patiria ciklinius fiziologinius poky-
¢ius. Dél kintan¢iy hormony koncentracijos kraujyje,
pastebimi tam tikri jvairiy audiniy bei organy, taip
pat ir odos biiklés, poky¢iai. Kinta odos riecbumas,
jautrumas, tankumas bei daugelis kity rodikliy. Kin-
tant motery gyvenimo biidui ir saglygoms, keiciantis
visuomenés socialinéms normoms, ankstéjant me-
narchei, moterys vis didesne dalj savo gyvenimo pa-
tiria menstruacijas bei su jomis susijusius organy ir
funkcijy, tarp jy ir odos, poky¢ius, todél kosmetolo-
gui, norin¢iam uzsitikrinti profesing s¢kme, biitina
gilintis j §iy poky¢iy dinamika. Sio tyrimo tikslas
— jvertinti subjektyvius ir objektyvius odos buklés
rodikliy poky¢ius moters menstruacinio ciklo metu.
Kintant hormony, ypa¢ estrogeno, koncentracijai, mo-
ters menstruacinio ciklo metu pastebimi jvairsis odos
buklés pokyciai: kinta jautrumas, ricbumas, drégmé,
spalva ir kt. Tyrimo metu labiausiai isryskéjo U zonos
riebumo padidéjimas 34-45 mety amziaus grupéje.
Subjektyviis odos bukleés rodikliai taip pat zenkliai
pakito abiejose amziaus grupése.

Jvadas

Menstruacinis ciklas — tai sveiky, lytiskai subrendusiy
motery reguliariai patiriami organizmo poky¢iai [1]. Cikliniai
hormony poky¢iai, kurie reguliuoja motery menstruacinj
cikla, turi didele moters kiinui jtaka, pasireiskiancig tick
fiziniais, tiek emociniais pokyciais. Menstruacinj cikla kon-
troliuoja tiksliai sureguliuoti estrogeno ir progesterono kon-
centracijy pokyciai organizme, kurie sukelia jvairiy audiniy
ir organy poky¢ius [2]. Oda, didziausias zmogaus kiino or-
ganas, dermoje ir epidermyje turi gausybe estrogenui ir Siek
tiek maziau — progesteronui jautriy receptoriy [3]. Ji dengia
visg kiino iSorinj pavir$iy, saugodama jj nuo patogeny, UV

spinduliuotés, cheminiy medziagy, teikia mechaning ap-
sauga, atlieka termoreguliacing funkcija, dalyvauja vandens
apykaitoje. Odoje gaminasi jvairios organizmui reikalingos
medziagos [4]. Cikliskai kintantys estrogeno ir progesterono
kiekiai veikia daugelj odos struktiiry bei funkeijy, pradedant
nuo epiderminiy lipidy produkcijos ir riebumo i§skyrimo
poky¢iy, odos tankumo, riebaly pasiskirstymo iki odos dré-
gmés bei apsauginés funkcijos. Kinta odos pigmentacija
ir tikimybé biiti pazeistai UV spinduliy, vyksta poky¢iai
odos mikrofloroje. Kintantys hormony kiekiai menstruacinio
ciklo metu jvairiai veikia imunitetg bei tikimybe¢ patiméti
jvairioms ligoms [5]. Menarché — svarbi data moters gy-
venime. Nesvarbu, kiek moteriai mety, ji visada prisimins
pirmasias menstruacijas [6]. Kintant gyvenimo sglygoms,
menarché pasireiskia vis anks¢iau, moterys vidutiniskai turi
maziau vaiky, ilgéja gyvenimo trukmé, laikotarpis, per kurj
moterys patiria menstruacijas, yra vis ilgesnis, todél ilgéja ir
cikliskai patiriamy poky¢iy motery odoje laikotarpis [7,8].
Atsizvelgiant | tai, biitina geriau jsigilinti ] su menstruaciniu
ciklu susijusius pokyc¢ius motery organizme. I$skiriamos trys
menstruacinio ciklo fazés: folikuliné, menstruaciné ir liutei-
niné. Siy faziy metu i§skiriami hormonai pasizymi metabo-
liniu ir morfogeniniu veikimu. Veikdami metaboliskai, jie
reguliuoja medziagy, vandens ir elektrolity apykaita, didina
lastelés membrany laiduma, medziagy transporta, fermenty
aktyvuma, o veikdami morfogeniskai — reguliuoja repro-
dukcine funkcija, audiniy diferenciacija, forma, augima [9].

Tyrimo tikslas — nustatyti subjektyvius ir objektyvius
odos biiklés rodikliy poky¢ius moters menstruacinio ciklo
metu.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrime dalyvavo 8 moterys: po 4 18-25 ir 34 - 45 mety
amziaus grupése. Tyrimo dalyvés naudojo jprastines odos
priezifiros priemones, nesilanké soliariume, nesidegino sau-
1¢je, nepakeité jprastos gyvensenos, nenaudojo hormoni-
nés kontracepcijos priemoniy. Tiriamyjy odos tipas — riebi
oda. Odos buklés rodikliai vertinti diagnostikos aparatais
,Dermoprime* ir ,,Soft Plius“. Kiekvienai tyrimo dalyvei
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matavimai buvo atlickami du kartus: menstruacinio ciklo
viduryje ir po dviejy savaifiy — vélyvojoje liuteininéje fazéje,
pries pat prasidedant menstruacijoms. Buvo iSmatuoti $ie
objektyviis odos rodikliai: riebumas (vertinti T ir U veido
zonose), drégmé ir keratino kiekis. Subjektyvis odos ro-
dikliai —jautrumas, Serpetojimas, ricbalavimasis, tempimo
jausmas bei jy pokyciai buvo nustatyti uzduodant specialius
klausimus. Sie klausimai kiekvienai tyrimo dalyvei buvo
pateikti menstruacinio ciklo viduryje ir po dviejy savaiciy —
vélyvojoje liuteiningje faz¢je (kiekviena karta po objektyviy
odos biuklés parametry matavimo diagnostikos aparatiira).
Subjektyvius rodiklius respondentés vertino baly skaléje
nuo 0 iki 4. 0 — néra pojuciy, 1 — neryskis, 2 — vidutiniski
(kartais pasireiskia, kartais ne), 3 — ryskds, 4 — labai ryskis.

Tyrimo rezultatai
18-25 mety amziaus grupéje stebimi reikSmingi pokyciai
visy tirty rodikliy rodmenyse (p<0,05). Riebumas T bei U
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o= Keratinas
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Odos biklés parametro verté, norminiai vienetai
Keratino lygmuo, norminiai vienetai

Ovuliacija

Vélyvoji liuteininé fazé

1 pav. Objektyviy odos buklés rodikliy vertinimas18-25 mety
amziaus grupéje (N=4).
*<0,05 —ovuliacijos ir vélyvosios liuteininés fazés rodikliy skirtumas
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: Tempimo jausmas
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Subjektyvaus odos biiklés rodiklio verté,
norminiai vienetai
o

Ovuliacija Vélyvoji liuteininé fazé

2 pav. Subjektyviy odos biiklés rodikliy vertinimas, 18-25 mety
amziaus grupéje (N=4).

zonose liuteiningje fazéje padidéjo (p<0,05). Misy gauti
rezultatai prieStarauja mokslininko B. Dreno ir jo kolegy
(2018) isvadoms, jog didesni pokyciai liuteiningje fazéje
turéty buti pastebimi U zonos riebumo rodmenyse. Lyginant
drégme ovuliacijos fazéje su liuteinine faze, drégmé kaktoje
bei skruostuose reik§mingai sumazéjo (p<0,05), o keratino
kiekis padidéjo (p<0,05). Rezultatai atitiko A. Rzepecki ir
kolegy [10] i8vada, kad ovuliacijos metu padidéjes estro-
geny kiekis sukelia teigiamus odos raginio sluoksnio buklés
poky¢ius (1 pav.).

Tyrimo dalyvés nurodé, jog artéjant menstruacijoms, su-
bjektyvus odos tempimo pojitis vidutiniskai buvo du kartus
rySkesnis. Tai tiesiogiai siejama su sumazéjusia odos drégme,
susilpnéjusiomis apsauginémis savybémis ir suprastéjusia
raginio sluoksnio biikle (2 pav.). Tyrimo dalyvés taip pat
nurodé, jog jy odos jautrumas zenkliai padidéjo vélyvojoje
liuteiningje fazéje. Viena i§ odos jautrumo priezaséiy — su-
trikusi odos apsauginé funkcija, todél net jprastinés kosme-
tikos priemonés ir iSoriniai dirgikliai tiriamyjy oda veiké
nejprastai, sukélé nepageidaujamy pojaciy. Sio tyrimo re-
zultatai atitinka D. Falcone su kolegomis [5] atlikto tyrimo
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Ovuliacija Vélyvoji liuteininé fazé

3 pav. Objektyviy odos biklés rodikliy vertinimas 34-45mety am-
ziaus grupéje (N=4).

p<0,05 —ovuliacijos ir vélyvosios liuteininés fazés rodikliy skirtumas.
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4 pav. Subjektyviy odos rodikliy vertinimas 34-45 mety amZziaus
grupéje (N=4).
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rezultatus, kurio metu pastebimas bendras ne tik odos, bet
ir viso moters organizmo jautrumo padidéjimas, reaguojant
1 Iprastinius aplinkos veiksnius.

Lyginant objektyviy odos biiklés rodikliy pokycius,
pastebéti reik§mingi pokyciai visy parametry dinamikoje
(p<0,05) (3 pav.). Maziausiai pakito keratino kiekis (p<0,05),
parodantis nedidelj odos Serpetojimag (4 pav.).

Apibendrinant subjektyvius odos buklés rodikliy poky-
¢ius 34-45 mety amziaus grupéje, pastebimas tolygus visy
tirtyjy rodikliy padidéjimas, artéjant menstruacijoms. Ma-
ziausias pokytis pastebimas odos Serpetojimo dinamikoje
(4 pav.).

ISvados

Visos tyrimo dalyvés teigé jautusios zenklius subjekty-
viy odos biiklés rodikliy (jautrumo, Serpetojimo, tempimo,
riecbumo) pokycius. Pastebéti reik§mingi objektyviy odos
buklés rodikliy (drégmés, T ir U zony riebumo, keratini-
zacijos) poky¢iai. Lyginant amziaus grupése, 34-45 mety
moterys teigé jautusios daug stipresnj odos jautruma bei
tempima prie$ menstruacijas, nei 18-25 mety moterys; 34-45
mety amziaus grupéje nustatytas zenkliai didesnis U zonos
padidéjimas nei 18-25 mety amziaus grupéje.
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CHANGES OF SUBJECTIVE AND OBJECTIVE
INDICATORS OF THE SKIN DURING WOMAN’S
MENSTRUAL CYCLE
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S.Capkauskiené
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Summary

Menstrual cycle — a series of cyclical physiological changes in
the life of every healthy fertile woman. Fluctuations in hormone
concentrations lead to a variety of noticeable changes in various
tissues and organs. Amongst these changes are also skin changes,
such as differences in skin sebum production, sensitivity, hydration,
barrier function, color etc. As the life of a modern woman changes,
following changes in the environment, lifestyle, nutrition and ot-
her factors, also menarche starting noticeably earlier, women tend
to spend a larger part of their life experiencing menstruation and
the functional changes that follow each cycle. As skin plays a large
part in one’s appearance and cyclical skin changes are regular and
common, any cosmetologist aiming to reach professional success,
has to have deep insight into this dynamic. So, research goal was
to determine the variance in subjective and objective skin para-
meters during the menstrual cycle. Changes of the hormone level,
especially hormone estrogen, during a woman‘s menstrual cycle
showed a variety of changes of the skin indicators such as sensiti-
vity, fatness, humidity, color, and more. The most pronounced in-
crease in the 34-45 age group was skin fat changes in the U- zone.
The subjective skin indicators also changed significantly in both
age groups comparing ovulation and late luteal phases.
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