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SLAUGYTOJU NAKTINIO DARBO ITAKA FIZINEI IR
PSICHOSOCIALINEI SVEIKATAI
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Kauno kolegijos Medicinos fakulteto Slaugos katedra

RaktaZodziai: slaugytoja, naktinis darbas, naktiné pa-
maina, sveikatos problemos.

Santrauka

Europoje mazdaug vienas i$ penkiy darbuotojy dirba
pagal kintama darbo laiko grafika, susijusj su naktiniu
darbu. Vienam i§ desimties tenka daugiau nei penkios
naktinio darbo pamainos per ménesj. Sveikatos prie-
ziliros sektoriuje apie 25 proc. ligoniniy darbuotojy
dirba netradicinémis darbo dienos valandomis, todél
patiria sveikatos problemy [1].

Tyrimo tikslas — atskleisti naktinio darbo jtaka slau-
gytojy fizinei ir psichosocialinei sveikatai.
Tiriamieji. IS viso tyrime dalyvavo 25 bendrosios
praktikos slaugytojos, dirbancios skirtinguose ligo-
ninés skyriuose. Respondentai atrinkti atsizvelgiant
I tyrimo tiksla. Atliekant tiksling tirlamyjy atranka,
buvo laikomasi reikalavimo, kad visi tiriamieji turéty
ne maziau kaip metus naktinio darbo stazo.

Tyrimo metodai. Pasirinktas respondenty apklausos
pusiau struktiruoto interviu metodas. Tyrimu siekta
i$siaiskinti naktinio darbo jtaka fizinei, psichologi-
nei sveikatai, socialiniam gyvenimui, bei kylancius
sunkumus, dirbant naktinémis pamainomis. Tyrimo
duomeny analizei duomenys buvo koduojami ir kate-
gorizuojami. Informacija buvo skirstoma j kategorijas
ir, kai reikéjo, j subkategorijas.

Rezultatai. Naktinis darbas turi jtakos zmogaus fizi-
nei ir psichosocialinei sveikatai. Ilgesnj laika nakti-
néje pamainoje dirbancioms slaugytojoms pasireiskia
miego sutrikimai, mitybos poky¢iai, didéja meta-
bolinio sindromo ir vézio atsiradimo rizika. Darbas
nakties metu veikia ir socialinj gyvenima, nes sukelia
Seimos vaidmeny suderinimo sunkumy. Tyrimas at-
skleide, kad slaugytojos, dirbancios naktinémis pa-
mainomis, patiria fiziniy ir psichologiniy sveikatos
sutrikimy. Budingi miego, mitybos sutrikimai, pa-
didéjes skrandzio riigstingumas, reprodukcinés siste-

mos pokyciai. Respondentai dazniau vartoja gliukozg,
kofeina, nikoting. Didel¢ jtaka naktinis darbas daro
arteriniam kraujospidziui ir Sirdies susitraukimy daz-
niui. Slaugytojos jaucia stresa, skundziasi padidéjusiu
nervingumu ir dirglumu, nuolatine jtampa, nerimu,
stipriu psichologiniu nuovargiu. Tyrimo duomenys
atskleidé, kad naktinis darbas daro didelg jtaka slau-
gytojy socialiniam gyvenimui. Slaugytojos nurode,
kad dél naktinio darbo kyla konflikty Seimoje ir ben-
dravimo su draugais sunkumy. Kita dieng po budé-
jimo respondentés savo miego ir poilsio laikg aukoja
socialiniy-norminiy Seimos vaidmeny vykdymui.

Ivadas

Siuolaikinéje visuomenéje nuolat didéjo darbo, kurj rei-
kia atlikti pasibaigus dieninés pamainos darbo valandoms,
poreikis, padidings naktinémis pamainomis dirbanc¢iy dar-
buotojy skaiciy [1,6]. Slaugytojai, biidami sveikatos prie-
zitiros paslaugy teikéjai, tenkindami pacienty poreikius,
privalo dirbti ir dienos metu, ir naktj. Naktinés pamainos
terminas apibréziamas kaip darbas, atlickamas nuo 18 val.
iki 6 val. ryto [2,8]. Amerikos miego medicinos akademija
rekomenduoja suaugusiems miegoti nuo 7 iki 8 valandy, o
Nacionalinis Amerikos miego fondas (NSF) — nuo 7 iki 9
valandy per naktj [3].

Mediko (gydytojo, slaugytojo) profesija yra viena i
labiausiai su naktiniu darbu susijusiy profesijy. Ir diena,
ir naktj ligoninése tiriami, gydomi ir prizitirimi pacientai.
Ligos, nelaimingi atsitikimai jvyksta bet kuriuo paros metu.
Dazni atvejai, kai pacientai ligoninése prabiina pus¢ nak-
ties laiko. Medikai jiems teikia skubiaja medicinos pagalba,
gydo, prizitri, stebi sveikatos biiklg [4]. Tarptautiné slaugos
taryba (ICN), pripazindama, kad esant sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamumui visa para, $iy paslaugy teikéjy pa-
maininis naktinis darbas yra butinybeé, reiskia susirlipinima,
kad naktinis darbas gali daryti neigiama poveikj asmens
sveikatai, gebéjimui funkcionuoti, o kartu ir teikiamoms pas-
laugoms [2,14]. Tolerancija naktiniam darbui skiriasi priklau-
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somai nuo lyties, amziaus, vaiky skai¢iaus, pamainos laiko
(ryte ar vakare), streso, naktiniy pamainy ir savaités darbo
valandy skai¢iaus [5,7]. Dazniausiai nurodomos sveikatos
problemos yra miego sutrikimai (nemiga, mieguistumas,
nuovargis darbe), virskinimo sutrikimai, (apetito padidéjimas
ir vir§kinimo veiklos sutrikimas), Sirdies ir kraujagysliy ligos
(insultas, miokardo infarktas ir kriities vézys) [5,9-13,15].

Tikslas — atskleisti naktinio darbo jtaka slaugytojy fizinei
ir psichosocialinei sveikatai.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tiriamieji buvo parinkti atsizvelgiant j tyrimo tiksla.
Atliekant tiksling atranka, laikytasi reikalavimo, kad visi
tirlamieji turéty ne maziau kaip metus naktinio darbo stazo.
I8 viso tyrime dalyvavo 25 slaugytojos. Visos dalyvavu-
sios buvo moterys. Tyrimo dalyvés dirbo skirtingo profilio
skyriuose: a) suaugusiyjy priémimo ir skubiosios pagalbos
skyriuje (N=7), b) chirurgijos skyriuje (N=5), c¢) kardiologi-
jos skyriuje (N=4), d) suaugusiyjy intensyviosios terapijos
skyriuje (N=3), e) urologijos skyriuje (N=3), f) vaiky ligy
skyriuje (N=3). Tiriamieji apklausoje dalyvavo savo noru.
Tyrimo dalyviams garantuotas anonimiskumas. Pokalbis su
tiriamaisiais vidutiniskai truko 20 minuciy. Anonimisku-
mui uztikrinti kiekvienam respondentui priskirtas skirtingas
kodas (nuo 1 iki 25).Tyrimas vyko X ligoninéje, pries tai
su respondentu suderinus susitikimo laika. Apklausa buvo
atlickama pusiau struktiiruoto interviu metodu. Slaugytojy
naktinio darbo jtakg fizinéms ir psichosocialinéms sveikatos
problemoms sickta i$siaiSkinti pagal Siuos kriterijus: prie-
zastys, lemiancios pasirinkima dirbti naktimis; jtaka fizinei
sveikatai; jtaka psichologinei sveikatai; jtaka socialiniam
gyvenimui; sunkumai, dirbant naktinémis pamainomis.

Rezultatai
Tyrimo duomenys atskleidé pagrindines priezastis, ska-
tinancias slaugytojus rinktis darbg naktinémis pamainomis,

Sio darbo poveikj tiriamyjy fizinei ir psichologinei sveikatai,
socialiniam gyvenimui bei veiklai.

Priezastys, lemiancios pasirinkimg dirbti naktimis.
Atlikus tyrima pastebéta, kad kiekvienas tiriamasis darbo
grafika rinkosi (kai galéjo) atsizvelgdamas j tam tikrus, jam
priimtinus aspektus. Paklausus tiriamyjy ,,Kokios priezas-
tys skatina rinktis darbg naktinése pamainose?** atsakymai
pasiskirsté j keleta grupiy. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad
pagrindiné priezastis yra ,, didesnis apmokéjimas ** (finansiné
nauda). Kitos priezastys, dél kuriy pasirenkamas naktinis
darbas, yra patogus darbo laikas, bei didesnis laisvy dieny
skaicCius: ,, kad turéciau laisvy dieny.<...>Tarpas tarp bu-
déjimy vistiek biina toks, kad tuo laiku tu gali pabiiti ir su
vaikais, ir kazkq nuveikti namie . Darbo kriivis, susijgs su
darbo grafiko sudarymu, taip pat gali lemti naktinio darbo
pasirinkimg. Tiriamoji nurodé: ,, <...> as dirbu pusantro
etato, dienom dirbdama as negaléciau dirbti tokiu kriviu,
tiesiog grafiko negaléty sudaryti*, todél ji turi budéti ir
naktimis. Dalis slaugytojy augina ikimokyklinio amziaus
vaikus, tad ir §i aplinkybé turéjo jtakos jy pasirinkimui, nes
., Seimyninés priezastys skatina rinktis darbq naktimis *.
Naktinio darbo pasirinkimui jtakos turi ir nepalanki gyve-
namoji vieta — tolimas kelias iki darbo vietos. Rezultatai
parodé, kad naktinémis pamainomis dirbama, nes tokia yra
skyriaus darbo specifika, kai darbo vieta neteikia galimybés
pasirinkti pamainos laiko, nes ,, dabar, kad pageidautumeéem,
pas mus néra tokio dalyko, tiesiog yra pamainos: paros,
naktinés, dieninés. <...> Kaip pastato, taip mes dirbam ir
dienom, ir naktim, ir parom, néra jokiy islygy, o tokiy kaip
pageidavimy, tai néra“ (1 lentelé).

Naktinio darbo jtaka fizinei sveikatai. Tyrimo rezultatai
parodé, kad slaugytojos, dirbdamos naktinémis pamainomis,
patiria jvariy fizinés sveikatos sutrikimy ir poky¢iy, o jy
miego kokybé siejama su darbu naktinémis pamainomis. Visi
apklaustieji nurod¢, kad jy ,, labai sutrikes ir nekokybiskas
miegas, kuriam padeda tik vaistai*, dazna nemiga (,, miegu

1 lentelé. Priezastys, skatinancios slaugytojas rinktis darba naktinése pamainose.

Kategorija N Respondenty atsakymai

Finansiné nauda 18 ,,.Didesnis atlyginimas, nors ne kazka jis didesnis, viskas daugiau jokiy priezas¢iy absoliuciai. ,,Didesnis apmokeé-
jimas®. ,,Piniginés priezastys".

Patogus darbo laikas 10 ,,Kad turéciau laisvy dieny.<...>Tarpas tarp budéjimy vis tiek btina toks, kad tuo laiku tu gali pabiti ir su vaikais, ir
kazka nuveikti namie®. ,,Grafiko lankstumas®.

Patogus darbo grafikas 3 ,,<...> a§ dirbu pusantro etato, dienom dirbdama as negaléciau dirbti tokiu kriviu, tiesiog grafiko negaléty sudaryti“.
,,Darbas naktimis man leidzia dirbti didesniu etatu*.

Tkimokyklinio amziaus 5 ,.Seimyninés priezastys skatina rinktis darbg naktimis. <...> Buvo taip, kad maZi vaikai, stato pamainas naktimis,

vaikai Seimoje kad nebiity biliuteniy, jeigu bus kas prizitirés vaikus, tai va, taip jpratom, taip ir varom senés.

Gyvenamoji vieta 5 ,,Pirmas dalykas, kodél pasirinkau yra tas, kad §iuo metu gyvenu kitam mieste, tad kasdien vazinéti biity labai
nepatogu, nepraktiska ir neekonomiska“.

Skyriaus darbo 5 ,,Dabar, kad pageidautumém, pas mus néra tokio dalyko, tiesiog yra pamainos: paros, naktinés, dieninés.<...> Kaip

specifika pastato, taip mes dirbam ir dienom, ir naktim, ir parom, néra jokiy iSlygy, o tokiy kaip pageidavimy, tai néra“.




162

su tableciy pagalba kitg kartq ). Be nemigos ir nekokybisko
miego, kita dieng po budéjimo slaugytojas vargina mieguis-
tumas: ,, sutrinka miego ritmas, esi ilgiau ir labiau pavargusi,
daugiau laiko uztrunka, kol tu atsistatai .

Tyrimo rezultatai rodo, kad dirbant naktimis keiciasi val-
gymo jprociai, turintys jtakos mitybos poky¢iams: ,, jauciu
apetito padidéjimq didziulj, nes toksai besaikis valgymas
biuna, kad nusiramintum . Respondenty atsakymai parode¢,
kad aktualus rigs¢iy-Sarmy pusiausvyros sutrikimas: ,, ti-
krai taip, padidéja rigstingumas, sutinku, kad tai susije su
naktinémis pamainomis, nes, kad valgai tai, ko neturétum
valgyti ir tai ne tas laikas, kurivo turétum valgyti“, nors ne
visi respondentai mano, kad tai susij¢ su naktiniu darbu.

Galimai su naktiniu darbu sietini ir menstruacijy ciklo
poky¢iai, nors, anot apklaustyjy, tai ne itin dazna problema,
taCiau yra atvejy, kai ,, menstruacijy ciklas issireguliaves

ir ilgesnis. Jeigu anksciau kraujavimas buvo apie 5 d., tai
dabar trunka apie 7 d.

Tyrimas atskleidé, kad daznesné sveikatos problema —
Sirdies susitraukimy daznio ir arterinio kraujosptidzio paki-
timai. Naktiniy pamainy metu slaugytojos patiria didesng
itampa, tad paryciais pajunta stipry nuovargj, padidéja Sir-
dies susitraukimy daznis. Galimi arterinio kraujospiidzio
svyravimai: paryc¢iais — kritimas, o esant sujaudinimo ar
stresinés biisenos — kilimas. Tyrimo duomenimis, slaugytojos
skundési bendru nuovargiu, pasireiSkian¢iu kiino silpnumu,
mieguistumu, nuovargiu, i§sekimu. Respondenty atsakymai
pateikiami 2 lenteléje.

Naktinio darbo jtaka psichologinei sveikatai. Tyrimo
duomenys atskleidé, kad naktinis darbas neigiamai veikia
slaugytojy psichologing sveikata. Tiriamosios i$saké, kad
nakties metu ir grizusios po pamainos namo jos tampa irz-

2 lentelé. Naktinio darbo jtaka slaugytojy fizinei sveikatai.

Respondenty atsakymai

Jauciu, kad miegas i$sibalansaves*. ,,Miegas labai iSsiderings, labai pavargsti, dieng kai pamiegi,
biini i$vis toks, net nezinau, kaip nesavas®. ,,Miegas i$ karto automatiskai iSsiderina, grizti, pamiegi,

,,Po bud¢jimy nuolat biina silpna ir triiksta miego.<...>Po budéjimy btina euforija, nes tu biini
visa naktj susikaupes ir iki piety nemiegi griz¢s namo,nes vis tiek reikia pagaminti pietus, tai tu
stengiesi neatsipalaiduoti, o kai pareigos namuose jau atliktos, tai gali ir atsipalaiduoti, nes tuo
metu jau labai triksta miego, tai eini miegoti ir miegi iki vélaus vakaro®.

., AS po naktinio budéjimo negaliu uzmigti, kad biity galima pailséti ir pamiegoti. Kitq dieng
Jauciuosi tokia, kaip Slapiu maisu trenkta . ,, Miegu su tableciy pagalba. Miegu kaip arklys, kitq
kartq net stovédama galiu uzmigti, kartais puse nakties nemiegi, uzmiegi tik kokig 3-4 val. nakties *.

,~Apetitas kaip tik padidéja, nes naktim amzinai norisi valgyti, nes biina Salta, arba norisi gerti,
ta prasme namie to nedarai. ,,Tai aisku, kad padidéja apetitas, nes 12 val. nakties eini dirbti,
tai tu ir valgyt nori, kai normalus Zzmogus miega naktj, o ¢ia dirbi, tai ir nori kazka sukramtyti®.

., Ypac pavasario laikotarpiu jauciu, kad biina padidéjes rigstingumas . ,, Tikrai taip, padidéja
rigstingumas, sutinku, kad tai susije su naktinémis pamainomis, nes, kad valgai tai, ko neturétum
valgyti ir tai ne tas laikas, kurivo turétum valgyti .

,,Jauciu mitybos pokycius, nes vél gi maitinimosi grafikas pasislenka labiau j naktj, todél pra-
déjau valgyti Zymiai véliau, isSgeriu daugiau kavos“. ,, Visada norisi ko nors skanaus ir saldaus,
gliukoze atstatyti. Visada valgau tq patj, kaip jprastai, tik, kad jauciasi didesnis cukraus poreikis .

,, Pasakyciau, kad menstruacijos yra siek tiek nereguliarios dabar, bet neZinau ar tai yra susije su
budéjimais<...>jos pasidaré skausmingesnés, ypac per pastaruosius 5 metus . ,, Menstruacijy ciklas
issireguliaves ir ilgesnis. Jeigu anksciau kraujavimas buvo apie 5 d., tai dabar trunka apie 7 d*.

., Pulsas pas mane yra daznas . ,,Su metais pradéjau jausti Sirdies permusSimus. Kartais biina
tachikardijos priepuoliai, priezasties nezinau, gali biiti, kad ir po nakties ar nakties metu, kai labai
uzeina noras miegoti, paryciais, ypac nuo 4 val. ryto iki kokios 6 val. ryto, tai is tikryjy kartais
Jauti, kad labai tankiai plaka Sirdis . ,, Pulsas taip, jau tachikardijq turiu, nes pastovus stresas,
ar iskrenta is lovos, ar gaivinimas, taigi, viskas strese .

., Pradéjo Sokinéti arterinis kraujo spaudimas . ,, Galbiit kazkiek ir jtakoja AKS, nes naktim dirbant,
dar kol to svorio buvo maziau, tai biidavo labai mazas kraujo spaudimas <...>biidavo, kad ir 100
vos betraukdavo, dabar kai svorio daugiau turiu, tai kazkaip ir nejauciu, kad jis labai kristy .

Kategorija Subkategorija N
Miego Nekokybiskas miegas
sutrikimai 12
0 po to vaikstai toks nesavas®.
Mieguistumas
8
Nemiga
5
Mitybos Padidéjes apetitas
poky¢iai 20
Padidéjes skrandzio
rugstingumas 7
Valgymo jproéiy pasi-
keitimas 5
Reprodukeinés | Menstruacijy ciklo po-
sistemos sutri- | kyciai 5
kimai
Sirdies ir krau- | Sirdies susitraukimy
jagysliu siste- | daznio poky¢iai
mos poky¢iai 15
Arterinio kraujospii-
dzio poky¢iai 12
Bendras kiino | Kino silpnumas, 10
nuovargis mieguistumas
Nuovargis,
i§sekimas 8
kabiné¢jiesi prie visko.

,,Kita dieng jauciuosiu tokia, kaip $lapiu maiSu trenkta, taip lyg kiinui buty silpna, esu mieguista“.
,,Po budéjimy nuolat btina silpna ir truksta miego®.

,,Kita diena po budéjimo didelis nuovargis biina prakiskai visa diena”. ,,Kazkoks dabar jau iSsekes
biini. I$simusi i§ tokio bendro rezimo tai tikrai, kita dieng gali jau iSmesti, vaikstai piktas, labai
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lesnés ir dirglesnés, nes ,, naktinés pamainos aisku, kad vei-
kia zmogy, tu buni piktesnis, nervuotesnis, blyksti, greitai
susinervini, viskas erzina, atrodo, kad viskas labai greitai
vyksta “. Respondentés nurodé, kad kencia nuo streso. Be
to, nakties metu jauciamas ir nerimas, todél ,, pries pamai-
nas reikia jau kokios ir arbatélés ir kokig tabletéle miegui
paimti, nes psichiskai veikia ir neuzmiegi pries parq biitent,
0 kq daugiau darysi“. Naktinés pamainos metu atsiranda
psichologinis nuovargis, o ,, po naktinés pamainos jautiesi
labai issunkta. Norisi biiti tylumoje, norisi dazniausiai niekur
neiti . Tyrimo duomenimis, yra slaugytojuy, kurioms nak-
tinis darbas yra nemalonus ir dél psichologinio nuovargio
kelia nepasitenkinimg darbu. Kadangi nakties metu dirba
maziau personalo, todél tuo laiku ,, jtampa yra neatsiejama,
nes pirmiausia budéjimo metu tu lieki kaip ir vienas ir tokia
atsakomybé didesné, ir daktaras ne visada Salia yra, tai
tikrai jtakoja, cia reikia buti stipriy nervy, tada isdirbsi tiek
mety ““. Respondenty atsakymai pateikti 3 lenteléje.
Naktinio darbo jtaka socialiniam gyvenimui. Tyrimo
duomenys rodo, kad dirbant naktimis, nepakanka laiko Sei-

3 lentelé. Naktinio darbo jtaka slaugytojy psichologinei sveikatai.

mai ir draugams, taip pat ir namy ruo$os darbams, ,, kadangi
esi pastoviai pavarges, kol atsistatai, kol kq, taip Seimai ir
buiciai gal skiri maziau ir to laiko, nes tiesiog neturi jégy “.
Dél laiko stygiaus ir visuomenés nustatyty socialiniy Seimos
vaidmeny respondentés aukoja savo poilsio laika, sickdamos
atlikti namy ruoSos darbus ir skirti daugiau laiko artimie-
siems: ,, grizusi po naktinés pamainos, niekada neinu iskart
miegoti. Visq laikq iki piety turiu pagaminti maisto, turiu
viskq sutvarkyti, nes as tokia esu, man neramu, jeigu triksta
maisto, nes grizta dukra. Siaip visada po budéjimy 99 proc.
einu pamiegoti viskq susitvarkius “. Tyrimo rezultatai rodo,
kad konfliktai Seimoje — viena i§ naktinio darbo pasekmiy
(4 lentelé).

Sunkumai, dirbant naktinémis pamainomis. Atlikto
tyrimo duomenimis, dirbant naktinémis pamainomis, atsi-
randa darbg sunkinanc¢iy veiksniy. Respondenty nuomone,
budéjimus naktimis labai sunkina per didelés atsakomybés
sukeltas nuovargis, padidéjes dirglumas ir emociné jtampa,
nes ,, kai bina daug pacienty, tu biuni issekes ir paskui tu
kazkaip rankas nuleidi ir pas mus néra jokios pertraukos,

Kategorija N Respondenty atsakymai

Padidéjes ,,Naktinés pamainos aisku, kad veikia zmogy, tu buni piktesnis, nervuotesnis, blyksti, greitai susinervini, viskas erzina,

nervingumas ir 10 atrodo, kad viskas labai greitai vyksta. Jauciasi ir padidéjes dirglumas®. ,,Esi dirglesnis po budéjimo, daugiau nerimo, esi

dirglumas piktas, galbiit sujaudintas, kartais biini vangus, nesi toks koks normaliai biitum po budé¢jimo dienos metu, net ir namiskiai
zino, kad geriau po naktinio budéjimo mamos neerzinti®.

Stresas 8 ,,DidZiausias nusiskundimas, tai, kad labai iSauga stresas®.

Psichologinis ,,Pastovus psichologinis nuovargis, toks chroniskas®. ,,Po naktinés pamainos jautiesi labai iSsunkta. Norisi biti tylumoje,

nuovargis 8 norisi dazniausiai niekur neiti. Blina, kad pradedi garsiau kalbéti, tuomet draugai vis klausia, ko tu réki, nes biina, kad ¢ia
darbe pakélus balsa kalbi. Kartais norisi i§vis atsiriboti nuo zmoniy, tuomet labai gerai jautiesi‘.

Nerimas ,,Prie§ pamainas reikia jau kokios ir arbatélés ir kokia tabletéle miegui paimti, nes psichiskai veikia ir neuzmiegi prie$ para

7 butent, o ka daugiau darysi?* ,,Prie§ einant j darba tu jauti nerima, stresa, ypa¢ dabar, kai sumazino darbuotojy skaiciy,

dabar likom naktimis po viena, labai retai kada dviese dirbam, tai zinoma stresas, ka tu gali Zinoti, jeigu tu vien dirbi.
Ramini save nieko kitaip juk nebus*.

Nepasitenkini-

,,I8 tikryjy tai man nepatinka dirbti naktimis. A§ niekad ir nenoré¢jau dirbt naktimis, tu jautiesi prastai, tikrai nesinori eiti

mas darbu 7 i darba, nusiteiki iSkart, kad va tas naktinis darbas bus nemalonus ir i§ tikryjy as bent jau pasakyciau, kad man sunkiau
dirbti naktj, nei diena, vien jau dél pacienty gausos, nes tu jy gauni dvigubai daugiau su kiekvieno paciento asmeninémis
problemomis*.

Nuolatiné ,,[tampa yra neatsiejama, nes pirmiausia budéjimo metu tu lieki kaip ir vienas ir tokia atsakomyb¢ didesné, ir daktaras ne

jtampa 5 visada Salia yra, tai tikrai jtakoja, Cia reikia buti stipriy nervy, tada i8dirbsi tiek mety*. ,,Taip, jauciu jtampa, nes naktinio

budéjimo metu ji visad iSauga“.

4 lentelé. Naktinio darbo jtaka slaugytojy socialiniam gyvenimui.

Kategorija N

Respondenty atsakymai

Poilsio triku-

mas 18

,Ivairiai biina, nes pas mane yra mazamec¢iy vaiky, blina, kad ir nenueinu ilsétis, tai tuomet blogai jauciuosi ir didelis nuovargis
jauciasi ir, aiSku, dirglesné bunu®. ,,Dazniausiai grjzusi laika skiriu namy ruosos darbams, nes i$ tikryjy sakai eisi miegoti, bet
dazniausiai ir nenueini, nes atsiranda tai tas, tai anas ir po to zitiri, kad jau pietis ir jau tuoj reikés eiti miegoti, tai jau néra kur
ir gulti. Po to vakare uztat labai greitai uzmiegi, btina, kd net televizoriaus nereikia“.

Bendravimo su
Seima ir drau- | 17
gais trikumas

,,Tikrai nepavyksta skirti tiek laiko Seimai, kiek noréciau®. ,,Laiko Seimai skiriu maziau, tikrai“. ,,<...>Pas savo artimuosius, tai
tikrai labai retai nuvaziuoju, nes kai grizti i§ darbo, buni pavargusi, kita dieng vél naktj tau jau reikia i darba, tai taip ir nenuva-
Ziuosi pas juos, tai dabar daug reciau susitinku su savo tévais*.

Konfliktai
Seimoje 8

L, Truputj kyla konflikty, vaikai tai pyksta, kad a$ tiek daug dirbu, o a§ noriu dirbti, kol dar jégy turiu, visgi, pensija gal bus kiek
didesné®. , Ziauriai jtakoja, nes liepé mesti darbg, o a§ vis sakau ne, bet ne tiek, kad nesutinki, taiau dabar yra tokios salygos, kad
nieks ¢ia tom dienom irgi nelaikys, nes yra jaunos mergaités atéjusios, tik pradéjusios dirbti, yra su mazais vaikais, tai néra kaip®.
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5 lentelé. Darbe kylantys sunkumai, dirbant naktinémis pamainomis.

Kategorija

N

Respondenty atsakymai

Darbo atsakomybeés
keliamas nuovargis,
padidéjes dirglumas
ir emocing jtampa

20

,~Apsunkina didelis nuovargis ir miego trikumas®. ,,Reikia daugiau susikaupimo, nes vis tieck organizmas zino, kad naktis,
nori nenori, tu vis tiek uzsimanysi miegoti, negali daug prisivalgyti irgi grei¢iau miego uzsimanysi, gal ir daugiau susi-
kaupimo reikia vien dél to, kad dirbi nakties metu®. ,,Jautiesi, kad tu labiau susinervuoji dél dalyky, dél kuriy dienos metu
taip nesusinervintum. Zmonés kazkaip labiau iSmusa tave i§ véziy. Psichologiskai pras¢iau jautiesi ir atrodo, kad esi pikta,
gal kartais pik¢iau ir atsakyt zmogui gali, todél tas zmogus gali irgi blogiau sureaguoti. Padid¢ja dirglumas®. ,,<...>Kai
jauna buvau, atsiguldavau ir miegodavau, o dabar viena ausim klausaisi, gal tu ir Zinai tg situacija, bet kaip ir min¢jau,
atsakomybé yra didesné ir tada daugiau pavargsti<...>“, Pagrinde tai stresas ir nervai, jtampa didziule®.

Personalo trikumas

Jeigu néra kam dirbti, tai tuomet biina labai sunku i$tverti. Labai sunku, kai btina krivis didelis, jeigu reikia reanimuoti,
tuomet i§vezi j reanimacija, tuomet grizti j tvarstomajj, ten reikia eiti persiristi zaizdas®. ,,Vienas pagrindiniy sunkumy,
tai, kad reikia budéti vienai. Vakarais kartais biina mieguistumas, kartais naktj atrodo, reikia to miego, bet jeigu daugiau
vaiky paguldo ir daugiau to darbo, tai jau nebegali, toks jau eini kaip zombis* .

Didesnis darbo krii-
vis

,.Didesnis kriivis, daugiau pacienty. Gal bit, kad skyriuje bina ramiau, lieka maziau personalo, tai jauti daugiau jtampos
ir jauti, kad biitent tau gaunasi didesnis darbo kravis®. ,,Sunku, kai biina daug pacienty. Sunku, jeigu grafika sustato taip,
kad turi dirbti kas antra para.” ,,Jeigu néra kam dirbti, tai tuomet biina labai sunku istverti*.

kaip kituose skyriuose. Jautiesi, kad tu labiau susinervuoji
del dalyky, dél kuriy dienos metu taip nesusinervintum.
Zmonés kazkaip labiau ismusa tave is véziy. Psichologiskai
prasciau jautiesi ir atrodo, kad esi pikta, gal kartais pikciau
ir atsakyt Zzmogui gali, todél tas Zzmogus gali irgi blogiau
sureaguoti. Padidéja dirglumas “. Naktimis skyriuje licka
maziau medicinos darbuotojy, todél ,, sunku, kai biina daug
pacienty. Sunku, jeigu grafikq sustato taip, kad turi dirbti
kas antrg parq.* ,,Jeigu néra kam dirbti, tai tuomet biina
labai sunku istverti”, nes vienam slaugytojui tenka per di-
delis darbo kravis: ,, personalo tritkumas, Zmoniy agresija.
Zmonés biina labai pikti ir issilieja*. Si aplinkybé sunkina
slaugytojy darba, mazina jo efektyvuma. Respondenty iSsa-
kyti sunkumai nurodyti 5 lenteléje.

ISvados

1. Naktinis darbas turi jtakos Zzmogaus fizinei ir psi-
chosocialinei sveikatai. [lgesnj laika naktin¢je pamainoje
dirbanc¢ioms slaugytojoms pasireiské miego (mieguistumas,
nemiga), mitybos (padidéj¢s apetitas nakties metu) sutriki-
mai, antsvorio ir metabolinio sindromo rizika. Cirkadinio
ritmo sutrikdymas turi neigiamg poveikj darbo naSumui paros
laikotarpiu. Naktinis darbas turi jtakos reprodukcinés siste-
mos pokyciy atsiradimui (neigiamas poveikis menstruacijy
ciklo reguliarumui ir vaisingumui). Melatonino tritkumas,
sukeliamas dirbtinio apSvietimo nakties metu, didina susir-
gimo véziu rizika.

2. Slaugytojos, dirbancios naktinémis pamainomis, pa-
tiria fiziniy ir psichologiniy sveikatos sutrikimy. Badingi
miego sutrikimai, mitybos poky¢iai (apetito padidéjimas,
valgymo jprociy pasikeitimas), padidéjes skrandzio ragstin-
gumas, reprodukcinés sistemos pokyciai (sutrinka menstrua-
cijy ciklas). Respondentai dazniau vartoja gliukoze, kofeina,
nikoting pamainos metu ir ryte grize namo. Didele jtaka

naktinis darbas daro arteriniam kraujosptidziui, bdingi $ir-
dies susitraukimy daznio pakitimai (tachikardija, Sirdies per-
musimai), nuovargis ir silpnumas. Slaugytojos jaucia stresa,
skundziasi padidéjusiu nervingumu ir dirglumu, nuolatine
jtampa, nerimu, stipriu psichologiniu nuovargiu.

3. Naktinis darbas turi jtakos slaugytojy socialinam
gyvenimui. Darbas naktimis sukelia konfliktus $eimoje, sun-
kina bendravimg su artimaisiais ir draugais. Kad jvykdyty
socialinius—norminius Seimos vaidmenis, slaugytojai aukoja
savo miego ir poilsio laika.
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INFLUENCE OF NIGHT WORK ON PHYSICALAND
PSYCHOSOCIAL HEALTH OF NURSES

R.Juozapavifiené, O.Daujotaité
Keywords: nurse, night work, night shift, health problems.

Summary

In Europe about 1 out of 5 workers have a certain shift sche-
dule associated with night work and 1 out of 10 employees have
more than 5 night shifts per month. In the health care sector ~ 25%
of all employees working in hospitals and do not work traditional
hours, so it might cause problems to their health.

The aim of the research: to reveal the influence of night work
on the physical and psychosocial health of nurses.

Target group: 25 general nurses working in different depar-
tments on night shifts. Respondents were selected to meet the pur-
pose of the study. Purposeful selection of subjects required that all
subjects should have at least one year of night work experience.

Methods of the research: respondents were interviewed using
a semi-structured interview method. The aim of the study was to
find out the reasons for choosing night work, the impact of night
work on physical, psychological health, social life and the diffi-
culties of working night shifts. A coding and categorization sys-
tem was used to analyze the study data. The information was ca-
tegorized and, if necessary, sub-categorized.

Results. Night work affects the person‘s physical and psycho-
social health. For a longer period of time at night shift nurses expe-
rience sleep disorders, changes in nutrition. Also, night work in-
creases the risk of metabolic syndrome and cancer risk for nurses.
Working at night also affects social life, as there are difficulties in
carrying out normative family roles. The study revealed that nur-
ses working at night shifts face physical and psychological disor-
ders. Sleep disorders, changes in nutrition, increased gastric aci-
dity, changes in the reproductive system are typical health problems.
Respondents more often use glucose, caffeine, nicotine. Arterial
blood pressure and heart rate are heavily influenced by night work.
Nurses feel stress, complain of increased nervousness and irrita-
bility, constant tension, anxiety, and strong psychological fatigue.
Research shows that night work has a strong impact on the social
life of nurses. Nurses say that work schedule like this causes conf-
licts in the family and in communication with friends. Respondents
sacrifices their sleep and rest time to fulfill the social — normative
roles of family the next day after shift.
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