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STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO INTENSYVUMAS SU SVEIKATA
SUSIJUSIOS GYVENIMO KOKYBES KONTEKSTE

Rita Jankauskiené, GraZina §niepiené
Klaipédos valstybiné kolegija

RaktaZodziai: fizinio aktyvumo intensyvumas, su svei-
kata susijusi gyvenimo kokybe¢, kineziterapijos programos
studentai.

Santrauka

Informacija apie su sveikata susijusios gyvenimo ko-
kybés rodiklius yra svarbi vertinant sveikatos rizikos,
sveikatos socialinius veiksnius, sveikatos sistemos
efektyvuma, kuriant sveikatos gerinimo ir preven-
cijos programas, nustatant prioritetinius sveikatos ir
valstybés politikos tikslus. Tyrimo tikslas — jvertinti
Klaipédos valstybinés kolegijos kineziterapijos pro-
gramos studenty fizinio aktyvumo intensyvuma, kaip
su sveikata susijusios gyvenimo kokybés veiksnj.
Tyrimas atliktas naudojantis Pasaulio sveikatos or-
ganizacijos (PSO) pasiiilytu tarptautiniu fizinio akty-
vumo klausimynu (angl. Global physical activity qu-
estionnaire — GPAQ) ir taikant jo vertinimo metodika.
Vertintas studenty fizinis aktyvumas darbo metu ar jj
atitinkancioje kasdienéje veikloje, laisvalaikio metu
ir judant iS vienos vietos | kitg norint susisiekti bei
pasyviai (sédint) praleidziamas laikas. Respondentai
pagal bendra fizinés veiklos intensyvuma suskirstyti
i Zemo, vidutinio ir auksto fizinio aktyvumo katego-
rijas. Tirlamyjy imtj sudaré 127 Klaipédos valsty-
binés kolegijos kineziterapijos programos studentai
(86 proc. motery ir 14 proc. vyry). Amziaus vidurkis
—24,67+3,76 metai. [vertintas studenty pasitenkini-
mas gyvenimo kokybe: patenkinty ir labai patenkinty
yra 5 kartus daugiau (65%), nei nepatenkinty ir la-
bai nepatenkinty (13%). 22 proc. apklaustyjy tvirtos
nuomones nepareiske. Panasia tendencija iSryskino
ir pasitenkinimo sveikata vertinimas: patenkinty ir
labai patenkinty yra 4 kartus daugiau, lyginant su ne-
patenkintais ir labai nepatenkintais savo sveikata stu-
dentais. Didzioji dalis (74 proc.) respondenty studijy
metu nedirba. Dirban¢iy studenty darbas dazniausiai
susijes su fizine veikla (71 proc. dirbanciy studenty).
Laisvalaikiu uzsiimantys (52 proc.) ir neuzsiimantys

(48 proc.) fizine veikla pasiskirsté panasiai. Fizinés
veiklos trukmé per parg vidutiniSkai apie 30 minu-
¢iy. Nagringjant apklausos rezultatus apie sédéjimo
elgsena darbo dienomis ir laisvalaikiu, nustatyta, kad
darbo dienomis dazniausiai studentai sédi 5-6 valan-
das per parg. Sésliai praleidzianéiy laisvalaikj nuo 1
iki 6 valandy per parg procentas yra panasus ir sudaro
25 —27 proc. nuo visy apklaustyjy. Ir darbe, ir lais-
valaikiu studentams btidinga vidutinio intensyvumo
fiziné veikla. Gauti rezultatai galéty suteikti pagrinda
studenty sveikatingumo programoms ir veiklai kurti,
kad biity nuosekliai ugdomas sveikatos supratimas,
formuojamas sveikos gyvensenos stilius, teikiamos
sveikos gyvensenos rekomendacijos, sveikatos iSsau-
£0jimo programos.

Ivadas

Gyvenimo kokybés aktualijos darnaus visuomenés vys-
tymosi laikotarpiu uzima svarbig vietg jvairiy mokslo sriciy
— medicinos, ekonomikos, socialinio darbo, psichologijos,
antropologijos ir kt. tyrimuose. Kompleksinis tarpdiscipli-
ninis pozilris | visuomenés ar atskiry jos grupiy jvairius
gyvenimo kokybés aspektus jgalina placiai suvokti daugelj
visuomengés problemy. Ypac tai svarbu $iandieniniame gyve-
nime, kai socialiné, ekonoming, kulttiriné, politiné, ekologiné
aplinka yra labai dinamiska ir veikianti zmogaus gyvenimo
kokybe. Medicinos mokslo ir sveikatos prieziiiros srityje
analizuojama siauresné gyvenimo kokybés sritis, apibudi-
nama kaip su sveikata susijusi gyvenimo kokybé [1]. Sie
tyrimai placiai taikomi ir medicinos klinikingje praktikoje,
ir kaip visuomenés sveikatos stebésenos priemoné, vertinant
sveikatos rizikos, sveikatos socialinius veiksnius, sveikatos
sistemos efektyvuma, kuriant sveikatos gerinimo ir prevenci-
jos programas, nustatant prioritetinius sveikatos ir valstybés
politikos tikslus [2-3].

Viena pagrindiniy sveikatos komponenciy yra fiziné svei-
kata, kuriai turi jtakos fizinis aktyvumas. Reguliaria fizine
veikla uzsiimancio zmogaus kiine vykstantys morfologiniai
ir funkciniai pakitimai gali padéti iSvengti létiniy ligy (Sirdies
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ir kraujagysliy, diabeto, kai kuriy rtsiy vézio, depresijos ir
kt.) arba jas atitolinti [4-6]. Nepakankamas fizinis aktyvu-
mas yra vienas i§ pagrindiniy mirtingumo rizikos veiksniy,
todél sveiki suauge zmongs turéty uzsiimti ne maziau kaip
30 minuciy vidutinio intensyvumo fizine veikla 5 dienas
per savaitg arba ne maziau kaip 20 minuciy labai intensyvia
fizine veikla 3 dienas per savaite [7].

Didéjantis aplinkos automatizavimas ir kompiuterizavi-
mas mazina poreikj judéti visose amziaus grupése [4], todél
jaunimo fizinés buklés ir sveikatos blogéjimo tendencija
kelia didelj susirfipinima visuomenés sveikatos specialistams
ir medikams. Lietuvoje jaunimas sudaro apie 20 proc. Salies
gyventojy, i§ kuriy dauguma studentai. Studijos aukstojoje
mokykloje yra reikSmingas gyvenimo jvykis, nes pasikeicia
studenty gyvensena, dienotvarkeé, didéja protinés veiklos
kruvis, ilgéja fiziskai pasyvaus laiko, praleidziamo prie kom-
piuterio, studijose ar vykdant uzduotis, trukmé, mazéja fizi-
nis aktyvumas [8]. Daznai Sie poky¢ciai reikalauja didesniy
asmens pastangy derinti intensyvy protinj darba su fiziniu
aktyvumu, kurios gali lemti pervargimag ir tapti sveikatos
sutrikimo priezastimi.

Tyrimo tikslas — jvertinti Klaipédos valstybinés kole-
gijos kineziterapijos programos studenty fizinio aktyvumo
intensyvuma, kaip su sveikata susijusios gyvenimo kokybés
veiksnj. Darbe jvertintas studenty auksto, vidutinio bei Zemo
fizinio aktyvumo santykis bus panaudotas didinti jy viding
motyvacijg ir poreikj judéti.

Tyrimo medziaga ir metodai

Fizinio aktyvumo intensyvumui jvertinti tiriamyjy imtj
sudare Klaipédos valstybinés kolegijos kineziterapijos pro-
gramos 127 studentai (86 proc. motery ir 14 proc. vyry).
Apklausa atlikta, gavus kolegijos Bioetikos komisijos lei-
dimg atlikti tyrima. Studenty amziaus vidurkis — 24,67+3,76
metai. Vedusiy (iStekéjusiy) studenty skaicius sudaré 5,5

proc., nevedusiy (netekéjusiy) — 83,46 proc. Didzioji dalis
(74 proc.) respondenty studijy metu nedirba. Vidutinés pa-
jamos — 231,57 + 92.37 eury per meénesj.

Tyrimas atliktas naudojantis PSO pasiiilytu GPAQ klau-
simynu, taikant jo vertinimo metodika [9]. Studenty fizinis
aktyvumas vertintas pagal 1) bendra fizinés veiklos inten-
syvumg ir bendra fizinés veiklos trukme¢ valandomis per
para; 2) fizinj aktyvuma skirtingose veiklos srityse — darbe,
laisvalaikio metu ir judant i§ vienos vietos | kita.

Bendram fizinés veiklos intensyvumui isreiksti, remiantis
PSO GPAQ analizés metodika, naudoti medziagy apykaitos
ekvivalentai (angl. metabolic equivalents, MET). Medziagy
apykaitos ekvivalentas rodo santykj tarp zmogaus medziagy
apykaitos lygio dirbant ir jo medziagy apykaitos lygio ilsin-
tis. | MET minutés reikSmé, prilygstanti energijos sanaudoms
ramiai sédint, ekvivalentiska 1 kcal/kg/val. Pagal Sig meto-
dika analizuojant duomenis, buvo laikomasi tokiy prielaidy:
palyginus su ramiu sédéjimu, zmogus suvartoja 4 kartus
daugiau kalorijy, uzsiimdamas vidutinio intensyvumo fi-
zine veikla (MET verté = 4,0) ir 8 kartus daugiau kalorijy,
uzsiimdamas didelio intensyvumo fizine veikla (MET verté
= 8,0). Taikant PSO GPAQ analizés metodika, respondentai
pagal bendra fizinés veiklos intensyvuma suskirstyti j zemo,
vidutinio ir auksto fizinio aktyvumo kategorijas. Aukstas fi-
zinis aktyvumas — auksto intensyvumo veikla bent 3 dienas,
pasiekiant bent 1500 MET minuciy per savaitg, arba 7 die-
nas ¢jimas pésc¢iomis (vaziavimas dviraciu) bei bet kokio
intensyvumo (didelio ar vidutinio) fiziné veikla, pasiekiant
maziausiai 3000 MET minuciy per savaitg. Vidutinis fizinis
aktyvumas — 3 ar daugiau dieny didelio intensyvumo veiklos
bent 20 minuéiy per parg, arba 5 ar daugiau dieny vidutinio
intensyvumo veikla ne maziau nei 30 minuciy per parg, arba
5 ar daugiau dieny, derinant ¢jimg pésc¢iomis (vaziavima dvi-
raciu) ir vidutinio ar didelio intensyvumo veiklas, minimaliai
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pasiekiant 600 MET minuéiy per savaite. Zemas fizinis akty-
vumas — neatitinkantis anksc¢iau i§vardyty kriterijy. Vidutiné
fizinio aktyvumo trukmé vertinta valandomis per para.

Fizinis aktyvumas skirtingose srityse (darbo, laisvalai-
kio ir judéjimo i vienos vietos j kita) nagrinétas nustatant
fiziskai neaktyviy asmeny dalj (procentais) ir apskaiciuojant
fiziskai aktyviy asmeny viduting fizinio aktyvumo trukme
valandomis. Fiziskai neaktyviais asmenimis laikyti respon-
dentai, kurie neuzsiémé vidutinio ir didelio intensyvumo
fizine veikla.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS pro-
graming jranga. Atsakymy daznio skirtumy tarp lyginamyjy
grupiy patikimumas tikrintas chi kvadrato (y?) kriterijumi.
Vertinant respondenty fizinio aktyvumo skirtumus, buvo
remiamasi Siais reikSmingumo lygmenimis: jei reik§min-
gumo lygmuo p>0,05, skirtumai tarp dazniy yra statistiskai
nereik$mingi; jei p<0,05, skirtumai statistiSkai reikSmingi;
jei p<0,01 — skirtumas esminis; jei p<0,001 — skirtumas labai
ryskus; jei p<0,0001 — visiskas skirtumas.
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3 pav. Respondenty fiziné veikla darbe ir laisvalaikiu.

Rezultatai

Tyrimo metu jvertintas studenty pasitenkinimas gyve-
nimo kokybe (1 pav.). Nustatyta, kad savo gyvenimo kokybe
patenkinty ir labai patenkinty yra 5 kartus daugiau (65 proc.),
nei nepatenkinty ir labai nepatenkinty (13 proc.). 22 proc.
apklaustyjy tvirtos nuomonés nepareiské (y*= 77,94; df =
4; p<0,0001).

Panasi tendencija nustatyta ir jvertinus pasitenkinima
sveikata (2 pav.).

Patenkinti ir labai patenkinti savo sveikata buvo 60 proc.
studenty, t.y. 4 kartus daugiau, lyginant su nepatenkintais ir
labai nepatenkintais (14 proc.). 26 proc. apklaustyjy tvirtos
nuomonés apie pasitenkinimg savo sveikata neturéjo (y>=
63.,48; df =4; p < 0,0001).

Dirbanciy studenty darbo pobiidziui dazniausiai biidinga
fiziné veikla (71 proc. dirbanéiy studenty) ()*= 80,6; df = 2;
p <0,0001) (3 pav.). Laisvalaikiu uzsiimantys fizine veikla
(52%) ir ja neuzsiimantys (48%) pasiskirsté panasiai (p >
0,05).

Lyginant atskiras fizinio aktyvumo veiklos sritis pagal
pasireiskimo daznj, nustatyta, kad darbe fizinis aktyvumas
reiskiasi apie 2 kartus dazniau, nei laisvalaikiu (4 pav.).

Nustatytas statistiSkai reik§Smingas skirtumas tarp labai
intensyvios ir vidutiniskai intensyvios veiklos daznio darbe
ir laisvalaikiu (y*>=275,22; df=7; p <0,0001 ir y*>= 353,19;
df = 6; p<0,0001 atitinkamai). Dazniausiai studentai vairuoja
motoring transporto priemong, o dviraciu vaziuoja perpus
reciau. Tarp $iy veiklos formy nustatytas statistiskai reiks-
mingas skirtumas (y*= 278,68; df = 6; p < 0,0001).

Fizinés veiklos trukmé per parg yra panasi ir vidutinis-
kai trunka apie 30 minuciy, i$skyrus labai intensyvig veikla
darbe, kuri, lyginant su kitomis veiklos sritimis, trunka dvi-

gubai trumpiau (5 pav.). Tarp labai intensyvios veiklos
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darbe ir laisvalaikiu nustatytas statistiskai reikSmingas
skirtumas (y*>= 265,21; df = 3; p < 0,0001).

Nagrinéjant apklausos rezultatus apie sédéjimo
laika darbo dienomis ir laisvalaikiu, nustatyta, kad
studentai darbo dienomis dazniausiai sédi 5-6 valandas
per parg (6 pav.).

Panasi tendencija iSlieka ir laisvalaikiu. Sésliai
praleidzianciy laisvalaikj nuo 1 iki 6 valandy per para
procentas yra panasus ir sudaro 2527 proc. nuo visy
apklausty studenty. Nustatytas statistiSkai reikSmingas
skirtumas tarp sédéjimo elgsenos darbe ir laisvalaikiu
(¥*=60,02; df = 13; p < 0,0001).

Ir darbe, ir laisvalaikiu studentams biidinga vidu-
tinio intensyvumo fiziné veikla (7 pav.).

Tarp atskiry fizinio aktyvumo intensyvumo gru-
piy nustatytas statistiskai reik§mingas skirtumas (y*

4 pav. Fizinés veiklos vidutinis daznis (dienomis per savaite).

=334,76; df = 3; p < 0,0001).



Rezultaty aptarimas

Mokslininky nuomone, zinios apie fizinj aktyvumga for-
muoja asmens sagmoningg poziiir  sveikatg ir jg stiprinan¢ius
veiksnius, padeda jtvirtinti kasdienius sveikatai naudingus
jprocius bei geb¢jimus [10]. Studenty atsakymai j klausima
,Kaip labai jis patenkinti savo gyvenimo kokybe?* labai
optimistiski: patenkinty ir labai patenkinty buvo 5 kartus dau-
giau (65 proc. apklausty studenty) nei nepatenkinty ir labai
nepatenkinty (13 proc.) (p<0,0001). Stebima koreliacija tarp
studenty pasitenkinimo gyvenimo kokybe ir pasitenkinimo
sveikata. Patenkinty ir labai patenkinty savo sveikata buvo
60 proc., tai yra 4 kartus daugiau, lyginant su nepatenkintais
ir labai nepatenkintais savo sveikata (14 proc.). Gyvenimo
kokybé yra plati sgvoka. Daugelyje mokslo sri¢iy ji gali
buti nagrinéjama skirtingais lygmenimis, lemiama dauge-
lio veiksniy ir aplinkybiy, taciau Siame darbe galima daryti
prielaida, kad studentai gyvenimo kokybe sieja su sveikata.
Sveikas zmogus gali reikstis fizinéje, protinéje ir socialingje
plotmése, susikurdamas teigiama emocing biiseng — visuminj

139

100
90 84,97
80
- 66,65
60
R 50
T 29,41
30
20 11,4
10 3,94 3,63
0 ] - —_—
Aukstas Vidutinis Zemas
Fizinio aktyvumo intensyvumas
W Fizinis aktyvumas darbe m Fizinis aktyvumas laisvalaikiu

7 pav. Fizinio aktyvumo intensyvumas darbe ir laisvalaikiu (proc.).

pasitenkinimo ir laimés jausma, kurie yra subjektyvis, taciau
vieni i§ svarbiausiy su sveikata susijusios gyvenimo kokybés
dedamyjy. Nemaza dalis studenty mano, kad jy sveikata
gera, taciau daznai mokymosi procesas yra sunkus fizinis

ir psichinis kriivis, galintis daryti nepageidaujamag

Vid.trukmé, min/parg

poveikj studenty sveikatai [11]. Pasak autoriaus,
daznai dél didelio kriivio medicinos studentai ken-
¢ia miego trikuma, prastai maitinasi, nepakankamai
mankstinasi ir patiria nemaza stresa, todeél biisimy
mediky fiziné ir psichiné sveikata yra prastesné,
o nerimas, depresija ir neigiami gyvenimo biido
pokyc¢iai reiskiasi dazniau, negu kity specialybiy
studentams. Studenty poziiirj i sveikatg veikia ir stu-
dijy krypties pasirinkimas. Studenty pasitenkinimag
savo sveikatos buikle gali lemti tai, kad kinezitera-
pijos studijas renkasi jauni, fiziskai sveiki zmonés.
Ugdymo institucijos uzdavinys — sudaryti tokias
salygas, kad studentai islaikyty fizinj aktyvuma ir
turéty galimybe ji gerinti, kad ateityje galéty tinka-
mai ripintis savo pacientais.

Nagrinéjant studenty fizinio aktyvumo rezul-
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6 pav. Sédéjimo laikas darbo dienomis ir laisvalaikiu (h/parg).

tatus, nustatyta, kad studentai ir darbe, ir laisvalai-
kiu uzsiima fizine veikla. Su fizine veikla susiju-
siu darbu uzsiima 2,5 karto daugiau studenty, nei
atvirksciai (p<0,0001). Laisvalaikiu uzsiimantys
(52 proc.) ir neuzsiimantys (48 proc.) fizine veikla
pasiskirsto panasiai (p>0,05). V. Dobrovolskij ir R.
Stukas (2015) nustaté, kad daugiau nei tre¢daliui
visy mokslo sri¢iy studenty laisvalaikiui budingi
lengvi fiziniai pratimai maziausiai 4 val. per sa-
vaite, taciau tai nurodé daugiau biomedicinos (51,5
proc.), nei fiziniy (31,9 proc.) ir socialiniy moksly
(43,1 proc.) studenty. JAV mokslininkai, lygindami
medicinos studenty ir suaugusiy gyventojy fizinio
aktyvumo paplitimg laisvalaikiu, nustate, kad 78
proc. studenty fizinis aktyvumas atitinka rekomen-
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dacijas, laisvalaikiu fiziskai aktyvia veikla neuzsiima tik 5,8
proc. studenty [13].

Nagrinétose srityse fizinés veiklos trukmé per parg ski-
riasi nezenkliai ir trunka vidutiniskai 28,68 +7,04 minu-
tes, iSskyrus labai intensyvy fizinj aktyvuma darbe, kuris
trunka vidutinisSkai 18+13,04 minuciy. Didziosios dalies
(67,9 proc.) Lietuvos aukstyjy mokykly studenty fizinio
aktyvumo trukmé — daugiau nei 1 valanda per savaite. Tai
sudaryty apie 9 min. per para. Biomedicinos srities studenty
fizinio aktyvumo trukmé didesné — 35,9 proc. respondenty
fiziskai aktyvis daugiau kaip 3 val. per savaite (9 — 26 min.
per para), 38,1 proc. — 1-3 val. [12]. Panasiis rezultatai gauti
ir kitose Europos $alyse. Nustatyta, kad 85,7 proc. studenty
fizinio aktyvumo trukmé ilgesné nei 3 val. per savaite [14].

Fizinis aktyvumas mazina stresg ir su juo susijusius svei-
katos sutrikimus [15-17]. Maziau fiziskai aktyvis studentai
greiciau pavargsta, psichologiné biisena nestabili, dazniau
patiria stresa, perdegimo ir depresijos bei nerimo simptomus
[18]. Nepaisant to, tre¢dalis apklaustyjy 5-6 valandas per
parg dirba sédédami. Panasi tendencija islieka ir laisvalaikiu.
Sésliai praleidzianciy laisvalaikj iki 6 valandy per parg yra
25-27 proc. nuo visy apklausty studenty. Panasis rezultatai
gauti ir kituose tyrimuose. Nustatyta, kad pasyvus poilsis
(skaitymas, televizoriaus zidiréjimas ir kiti sédimo poilsio bii-
dai) laisvalaikiu biidingas 22,8 proc. studenty [19]. Menkas
fizinis aktyvumas yra vienas biidingiausiy modernios visuo-
menges gyvensenos bruozy, nes buities technika, automati-
zavimas, kompiuterizavimas, ry$iy priemoniy tobuléjimas
sumazino poreikj judeéti [4]. Autoré nustate, kad respondentai
sédédami (darbe, prie televizoriaus, kompiuterio, skaitydami,
megzdami ir pan.) kasdien praleidzia vidutiniskai apie 5 va-
landas (299 min.). Tyrimo rezultatai parodé¢, kad ir darbe, ir
laisvalaikiu studentams btidinga vidutinio intensyvumo fiziné
veikla. Remiantis ankstesniy tyrimy rezultatais, Lietuvos
aukstyjy mokykly studenty fizinis aktyvumas nepakankamas,
fiziné saviugda menka, fiziniam aktyvumui trukdo negebeé-
jimas sporto pratyby derinti su studijomis, daznai studentai
neturi noro, valios ir energijos dométis kitomis laisvalaikio
praleidimo formomis [20-21]. Mokslininkai konstatuoja, kad
pakankamai fiziskai aktyvus buvo tik kas penktas studentas.
Tiriant studenty fizinj aktyvuma kitose Europos Salyse, nu-
statyta, kad tik 22,7 proc. studenty fizinis aktyvumas buvo
pakankamas. Pakankamo fizinio aktyvumo paplitimui jtakos
tur¢jo lytis (tarp merginy paplitimas mazesnis) ir studento
specialybé (fizinio aktyvumo paplitimas buvo didesnis tarp
studenty, kuriy specialybés susijusios su sportu) [22]. Tiriant
Lenkijos medicinos universiteto studenty fizinj aktyvuma
nustatyta, kad daugiausia fiziskai aktyviy buvo kinezite-
rapijos studijy programos studenty (46 proc. respondenty
buvo labai gero fizinio aktyvumo, 54 proc. — vidutinio fizi-
nio aktyvumo), daugiausia nepakankamai fiziskai aktyviy

buvo medicinos studijy programos studenty (26 proc.) [23].
Puerto Rike atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad daugelio
studenty fizinis aktyvumas buvo labai mazo (46,5 proc.) ar
vidutinio intensyvumo (43,6 proc.) [13]. MaZo intensyvumo
fizinis aktyvumas biidingesnis merginoms, nei vaikinams
[19]. Siame tyrime vidutinj fizinio aktyvumo intensyvuma
galéjo nulemti tai, kad tyrime dominavo merginos, sudariu-
sios 86 proc. nuo visy respondenty.

ISvados

1. Kineziterapijos studijy programos studentai yra paten-
kinti savo gyvenimo kokybe ir sveikatos biikle, taciau nusta-
tytas jy fizinio aktyvumo intensyvumo lygis yra vidutinis.

2. Sio tyrimo rezultatai turi reik§més kineziterapijos
studijy programos pedagogams bei praktikams. Fizinio akty-
vumo jtakos sveikatai ziniy sklaida ugdymo procese turéty
biiti nuosekli, skatinanti asmening, gruping ir bendruomening
fizing elgsena.

3. Gautieji rezultatai galéty suteikti pagrinda studenty
sveikatingumo programoms ir veiklai kurti, kad biity nuo-
sekliai ugdomas sveikatos supratimas, formuojamas sveikos
gyvensenos stilius, teikiamos sveikos gyvensenos rekomen-
dacijos, sveikatos iSsaugojimo programos.

4. Palaikant ir gerinant biisimy kineziterapeuty savijauta,
tikimés, pagerés ir pacienty priezitiros kokybé, todél karto-
tiniai ir testiniai tyrimai yra aktuallis studenty gyvenimo ir
sveikatos kokybés pokyciy stebésenai laiko atzvilgiu.
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Summary

Information on health-related quality of life is important for
assessing health risk, health social factors, health system effecti-
veness, creating health promotion and prevention programs, and
determining priority goals of health and public policy. The aim of
the study was to evaluate the physical activity intensity of physiot-
herapy program students. The study was performed using Global
physical activity questionnaire prepared by WHO. Questions was
included about the physical activity at work, during recreation and
while travelling to and from the places (walking or cycling) as well
as sedentary behavior (sitting at work, at home etc.). Data analy-
sis was performed using corresponding Analysis guide. Respon-
dents was classified into low, moderate and high groups of physi-
cal activity intensity according to their total physical activity. The
study included 127 students (86% female and 14% male). The mean
age was 24.6743.76 years. Student satisfaction for their quality of
life was determine: there are five times more satisfied and very sa-
tisfied (65%) than dissatisfied and very dissatisfied (13%). A simi-
lar trend was observed for health satisfaction: four times more stu-
dents are satisfied and very satisfied for their health compared to
dissatisfied and very dissatisfied. Majority of respondents (74%)
don’t work during studies. Working students have physical acti-
vity experience at work (71% of working students). Meanwhile, in
leisure time the distribution of physically active and inactive res-
pondents is quite similar - 52% and 48%, respectively. In general,
physical activity takes about 30 min. per day. Students in average
spent about 6 hours per day while sitting. Sedentary behavior is
more prevalent in leisure time. Moderate physical intensity of stu-
dents was determined, both at work and in leisure time. In conclu-
sions, the results will provide the basis for creating wellness pro-
grams and activities of students, educating health awareness and
health perception, modeling a healthy lifestyle and providing he-
althy lifestyle recommendations.
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