SVEIKATOS EKONOMIKA IR VADYBA /
68

HEALTH ECONOMICS AND MANAGEMENT

SVEIKATOS MOKSLAI/HEALTH SCIENCES
IN EASTERN EUROPE

ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2019, 29 tomas, Nr. 5, p. 68-73

DOI: https://doi.org/10.35988/sm-hs.2019.084

OPTOMETRINES PRIEZIUROS

PASLAUGU ORGANIZAVIMO IR

PRIEINAMUMO LIETUVOJE YPATUMAI

Vaida Kacergiené, Faustas

Stepukonis, Siguté Norkiené

Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés sveikatos katedra

RaktaZodzZiai: asmens sveikatos prieziiira, optometrija,
optometrininkas, optometriné priezitira, optometrijos pa-
slaugos.

Santrauka

Darbo tikslas. Jvertinti optometrinés prieziiiros pas-
laugy organizavimo ir prieinamumo Lietuvoje ypa-
tumus.

Darbo metodika. Tyrimui atlikti naudotas instrumen-
tas — elektroninis klausimynas, j kurj respondentams
buvo iSsiysta nuoroda elektroniniu pastu. Tiriamyjy
imtj (134 respondentai) sudaré optometrininkai, re-
gistruoti Lietuvos optometrininky asociacijoje. I$ viso
buvo uzpildytos ir pateiktos analizei 86 respondenty
anketos, t.y. griztamumas sudaré 64,2%. Pusés res-
pondenty (48,8%) nurodytas darbo stazas buvo 610
m. Daugumos respondenty (82,6%) nurodyta pagrin-
diné darbo vieta — didmiestis (Vilnius, Kaunas, Klai-
péda), o daugiau nei 95% — teikia paslaugas priva-
¢iame sektoriuje (t.y. optikos salonuose). Statistiné
duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS programing
jrangg (23.0 versija). Rezultaty skirtumai laikyti sta-
tistiskai reikSmingais, kai p < 0,05.

Rezultatai. Nustatyta, kad Lietuvoje dazniausiai tei-
kiamos optometrinés priezitiros paslaugos yra kontak-
tiniy l¢Siy rasies parinkimas ir pritaikymas (97,7%),
regos korekcijos korteliy kontaktiniams lgSiams ir
akiniams iSraSymas (atitinkamai 97,7% ir 96,5%),
subjektyvios refrakcijos iStyrimas (84,9%) bei akiniy
rémo parinkimas ir pritaikymas (81,4%), o naudojama
jranga — autorefraktometras/autokeratorefraktometras
(98,8%), optotipy projektorius (97,7%) ir dioptrime-
tras (96,5%). Taip pat nustatyta, kad 63,5% optome-
trininky per darbo dieng konsultuoja 1-5 pacientus, o
72,9% respondenty konsultacijai uztrunka 16-30 min.
Be to, didzioji dalis laiko (6,31 val./d.) darbo metu
skiriama tiesioginéms pareigoms vykdyti, t.y. akiy ir
regos tyrimams, konsultacijoms bei regos korekcijos

korteliy iSraSymui. Beveik pusé (41,9%) optometrijos
paslaugas teikianciy respondenty lokalizuota Vilniaus
savivaldybéje. 83,7% respondenty nurodé, kad jy pa-
cientai nuo registracijos iki paslaugos suteikimo lau-
kia maziau nei 1 dieng. Respondenty pasiskirstymo
pagal naudotus kintamuosius ir darbo stazg bei gy-
venvietés tipa palyginimas atskleidé, jog statistiskai
reik§mingai skyrési tik akiniy pardavimas, vairuotojy
regos patikra, subjektyvios refrakcijos iStyrimas, fo-
ropterio naudojimas, regos korekcijos korteliy iSra-
Symas ir darbas kasos aparatu (p < 0,05).

ISvados. Lietuvos optometrininky profesiné darbo pa-
tirtis néra didelé, todél optometrijos paslaugy teikimo
organizavimas nepakankamai optimizuotas efektyvios
veiklos uztikrinimui. Optometrinés priezitiros paslau-
gos yra ribotai prieinamos Lietuvos gyventojams.

Ivadas

Lietuvoje optometriné priezitira jdiegta j sveikatos apsau-
gos sistema nuo 2018 m. lapkricio 1 d., jsigaliojus Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos patvirtinai Lie-
tuvos medicinos normai MN 166:2018 ,,Optometrininkas*
(jsakymas Nr. V-813) [1]. Sioje normoje optometrininkas yra
jvardijamas kaip asmens sveikatos prieziiiros specialistas,
teisés akty nustatyta tvarka jgijes optometrininko profesing
kvalifikacijg. Optometrininko praktika — teisés akty regla-
mentuota optometrininko pagal jgyta profesing kvalifikacija
ir nustatyta kompetencija vykdoma suaugusiy asmeny opto-
metriné priezitira. Optometriné prieZilira — asmens sveikatos
priezitiros dalis, apimanti regos, akies refrakcijos ir jos pa-
kitimy tyrima, korekcija akiniais ir (ar) kontaktiniais lgSiais
ir akiniy ir (ar) kontaktiniy l¢siy skyrimo korteliy iSraSyma.
Optometrijos specialisty svarba akiy sveikatos priezitiroje
yra didziule, turint omenyje, kad globaliu mastu regos su-
trikimy turi apie 1,3 milijardai zmoniy [2, 3]. Pagrindines
regos sutrikimo priezastis sudaro nekoreguotos refrakcijos
ydos (miopija, hiperopija, presbiopija, astigmatizmas) ir
neoperuotos kataraktos bei tokios létineés akiy ligos kaip
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glaukoma [3, 4]. Optometrininky veiksmingumas bei nauda
akiy sveikatos priezitiroje, ypa¢ kataraktos ir glaukomos
prevencijoje, yra pagristas studijomis, vykdytomis Jungtinéje
Karalystéje (JK) [5]. Taciau tyrimy, jvertinanciy optometri-
nés prieziliros situacija Lietuvoje, néra atlikta, nepaisant to,

kad optometrininkai miisy Salyje praktikuoja jau daugiau
nei 12 mety.

Darbo tikslas — jvertinti optometrinés prieZiliros pas-
laugy organizavimo ir prieinamumo Lietuvoje ypatumus.

Kontaktiniy lesiy rasies parinkimas ir pritaikymas
Regos korekcijos kortelés kontaktiniams leSiams
iSradymas

Regos korekcijos kortelés akiniams iSrasymas
Subjektyvios refrakcijos istyrimas

Akiniy rémo parinkimas ir pritaikymas

Binokulinio matymo istyrimas

Objektyvios refrakcijos iStyrimas

Akiniy pardavimas

Kontaktiniy lesiy pardavimas

ISorinés akies ir voky apzidra plysine lempa
Tonometrija

Vidinés akies apzidra plySine lempa

Diagnostiniy priemoniy, priskiriamy medicinos pre-
kéms, naudojimas (pvz., fluoresceino testy juostelés)

iSra3ymas
AKkiy ligy ir patologijy nustatymas 2,3%

PrieSoperaciniy ir pooperaciniy refrakcinés

. » N S 2,3%
chirurgijos pacienty monitoringas
Regos istyrimas ir korekcijos skyrimas 2,3%
vaikams (iki 18 m.)
Kita 2,3%

Ortoptika 1,2%

Periferinio matymo istyrimas 9,3%
Vairuotojy regos patikra 6,9%
Oftalmoskopija 5,8%
Silpnaregiy pacienty regos istyrimas 5,8%
Optikos priemoniy silpnaregiams pritaikymas ir 4,6%
skyrimas e
Siuntimo gydytojui oftalmologui iSraSymas 3,5%
Siuntimo Kity medicinos sri¢iy specialistams 2 39,
s o

97.7%
97,7%
96,5%
84,9%
81,4%
77,9%
76,7%
66,3%
65,1%
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16,3%
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1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal teikiamy optometrinés priezitiros paslaugy daznuma.
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Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimo tiksling populiacija sudaré Lietuvoje praktikuo-
jantys optometrininkai. Tikslus jy skai¢ius néra zinomas
todel, kad néra oficialaus optometrininky registro. Siauliy
universitetas — vienintelé edukaciné institucija, kuri nuo
2003 m. iki 2018 m. yra paruoSusi apie 300 optometrininky.
Tiksliausi optometrininky duomenys yra sukaupti Lietuvos
optometrininky asociacijoje (LOA). Anketinés apklausos
vykdymo metu LOA buvo uzsiregistrave 134 asmenys. At-
sizvelgiant j tai, kad LOA nariai sudaré apie pus¢ Lietuvoje
dirbanciy optometrininky, nuspresta, biitent, juos jtraukti j
tyrimg. Apskaiciuotas imties dydis — 100 respondenty buvo
nustatytas naudojant Imties dydzio skaiciuokle, parinkus
95% reikSmingumo lygmenj ir paklaidos riba + 5% [6]. Kaip
instrumentas buvo naudojamas JK Optometrininky koledzo
parengtas standartizuotas klausimynas, modifikuojant ir pri-
taikant jj Siam tyrimui [7]. Apklausa vykdyta nuo 2019-02-04
iki 2019-02-25, kuomet 134 respondentams buvo iSsiysta
internetiné nuoroda j Google elektroning anketos forma [8].
I8 viso buvo uZzpildytos ir pateiktos analizei 86 respondenty
anketos, t.y. griztamumas sudaré¢ 64,2%. Analizei pateiktose
anketose: 48,8% respondenty nurodytas darbo stazas buvo

6—10 m., 29,1% — iki 5 m. ir 22,1% — daugiau nei 10 m.
Taip pat 82,6% respondenty nurodyta pagrindiné darbo vieta
buvo didmiestis (Vilnius, Kaunas, Klaipéda), 14% — rajono
centras ir 3,4% — senilinija. Duomeny statistiné analiz¢ at-
likta panaudojant SPSS programing jranga (23.0 versija).
Respondenty pasiskirstymo pagal darbo stazg bei gyven-
vietés, kurioje teikia savo paslaugas, tipg palyginimui buvo
naudotas Pirsono (Pearson) chi kvadrato kriterijus, kai 80%
ir daugiau prognozuojamy reikSmiy buvo didesnés nei 5. Kai
daugiau nei 20% prognozuojamy reik§miy buvo mazesnés
nei 5, naudotas FiSerio (Fisher) tikslusis testas. Rezultaty
skirtumai laikyti statistiSskai reikSmingais, kai p < 0,05. Ka-
dangi daugiau nei 95% respondenty nurode¢, kad teikia savo
paslaugas privaciame sektoriuje, t.y. optikos salonuose, tai
Sie klausimai nebuvo jtraukti j palyginamaja analiz¢ pagal
minétus kintamuosius bei patys nenaudoti palyginamyjy gru-
piy sudarymui. Tolydziyjy kintamyjy skirstiniy normalumas
tikrintas Sapiro Vilko (Shapiro-Wilk) testu. Pagal normaly
skirstin] pasiskirsc¢iusiems skirstiniams apskaiciuoti vidur-
kiai ir standartiniai nuokrypiai, o pagal normaly skirstinj
nepasiskirs¢iusiems skirtiniams apskaic¢iuotos medianos
bei pirmieji ir tretieji kvartiliai. Pagal normalyjj skirstinj
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2 pav. Optometrings priezitiros paslaugy teikimo Lietuvos savivaldybése pasiskirstymas.
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pasiskirsciusiy tolydziyjy kintamyjy reikSmiy palyginimui
naudotas Stjudento (Student) t-testas, o normalumo salygos
netenkinanciy kintamyjy palyginimui naudotas Mano Vitney
(Mann-Whitney) U testas.

Tyrimo rezultatai

Optometrinés prieZiiiros paslaugy organizavimo
Lietuvoje jvertinimas. Respondenty atsakymai j klausima
,,Kokias optometrinés priezitiros paslaugas Jis teikiate?*
atskleidé, jog Lietuvoje dazniausiai teikiamos optometrinés
priezitiros paslaugos yra kontaktiniy lesiy risies parinkimas
ir pritaikymas, regos korekcijos korteliy kontaktiniams leg-
Siams ir akiniams iSras§ymas, subjektyvios refrakcijos iSty-
rimas, akiniy rémo parinkimas ir pritaikymas, binokulinio
matymo bei objektyvios refrakcijos iStyrimas (1 pav.).

Palyginus respondenty pasiskirstyma pagal teikiamy
optometrinés prieziliros paslaugy daznuma ir darbo staza,
nustatyta, kad statistiskai reikSmingai skyrési tik akiniy par-
davimas (p = 0,026) bei vairuotojy regos patikra (p = 0,007).
Tuo tarpu, palyginus pagal gyvenvietés, kurioje teikia savo
paslaugas, tipa, identifikuota, jog statistiskai reikSmingai
skyreési tik subjektyvios refrakcijos iStyrimas (p = 0,046).

Respondenty atsakymy j klausimg ,,Kokig optometring/
oftalmologing jrangg ir instrumentus Jis naudojate, teikdami
optometrinés prieziiiros paslaugas? analizé parodé, kad
dazniausiai naudojami prietaisai optometrijos praktikoje
yra autorefraktometras/ autokeratorefraktometras (98,8%),
optotipy projektorius (97,7%) ir dioptrimetras (96,5%). San-
tykinai re¢iau teikiant optometrinés priezitiros paslaugas
naudojami prietaisai — plysiné lempa (77,9%), foropteris
(40,7%) ir tonometras (25,6%). Labai retai Lietuvoje opto-
metrininkai naudoja perimetrg (6,9%) ir oftalmoskopa (5,8%)
pacienty akiy ir regos tyrimuose. Be to, beveik desimtadalis
respondenty (9,3%) nurodé, kad naudoja ir kitg optometring/
oftalmologing jranga bei instrumentus, t.y. pachimetra, pupi-
lometra, optinj koherentinj tomografa, akies dugno (fundus)
kamerg, optinj biometra, keratografa, bandomuosius rémelius
ir l¢sius. Palyginus respondenty pasiskirstyma pagal opto-
metrinés/oftalmologinés jrangos ir instrumenty naudojimo
daznumg ir darbo staza, statistiskai reikSmingo skirtumo
nenustatyta (p > 0,05). Kita vertus, palyginus pagal gyven-
vietés, kurioje teikia savo paslaugas, tipa, identifikuota, jog
statistiSkai reik§Smingai skyrési tik foropterio naudojimas
(p =0,003).

Respondenty atsakymai j klausimg ,,Kiek pacienty viduti-
niskai Jiis konsultuojate per jprasting darbo dieng?* atskleidé,
kad 63,5% optometrininky konsultuoja nuo 1 iki 5 pacienty
per jprasting darbo diena. 28,2% optometrininky nurodé, kad
jie konsultuoja nuo 6 iki 10 pacienty, 7,1% —nuo 11 iki 15
pacienty, o 1,2% — daugiau nei 15 pacienty per darbo dieng.

Palyginus respondenty pasiskirstyma pagal konsultuojamy
per darbo dieng pacienty skaiciy ir darbo staza, statistiskai
reik§mingo skirtumo nenustatyta (p = 0,927). Taip pat sta-
tistiSkai reikSmingo skirtumo respondenty pasiskirstyme
neidentifikuota ir palyginus pagal gyvenvietés, kurioje teikia
savo paslaugas, tipg (p = 0,617).

72,9% respondenty atsakydami j klausimg ,,Kiek jprastai
laiko Jiis uztrunkate vieno paciento konsultacijai?* nurodé,
kad jie vieno paciento konsultacijai jprastai uztrunka nuo
16 iki 30 min. 14,1% respondenty nurodé, jog jie uztrunka
nuo 31 iki 45 min., 10,6% — iki 15 min. ir 2,4% — nuo 46
iki 60 min. Palyginus respondenty pasiskirstymg pagal op-
tometrinés konsultacijos trukme ir darbo staza, statistiskai
reik§mingo skirtumo nenustatyta (p = 0,228). Taip pat sta-
tistiSkai reikSmingo skirtumo respondenty pasiskirstyme
neidentifikuota ir palyginus pagal gyvenvietés, kurioje teikia
savo paslaugas, tipa (p = 0,467).

Respondenty atsakymai j klausima ,,Kiek valandy per
dieng darbo metu Jis skiriate savo veikly vykdymui?* pa-
rodé, jog optometrijos specialistai darbo dienos metu dau-
giausiai laiko skiria akiy ir regos tyrimams bei konsultavimui
dél medicinos priemoniy (akiniy rémai, akiniy lesiai, dirb-
tinés asaros ir pan.), t.y. atitinkamai po 3,36 + 1,77 val. ir 2
(1-3,75) val. Mazesng dalj laiko, t.y. 0,95 + 0,88 val. ir 0,5
(0—1) val. per darbo dieng optometrininkai skiria atitinkamai
tokioms veikloms kaip regos korekcijos korteliy iSraSymas
ir darbas kasos aparatu. Be to, respondentai nurod¢, kad 1
(0-1,88) val./d. darbo metu jie vykdo ir kitas veiklas, pvz.,
administruoja optikos veikla, konsultuoja pacientus telefonu,
dirba kompiuteriu, pildo prekiy uzsakymus, uzsiima prekiy
iSdéstymu bei tvarkos palaikymu. Palyginus respondenty
pasiskirstyma pagal veikly, atlickamy darbo metu, trukme
ir darbo staza, nustatyta, kad statistiSskai reik§mingai sky-
rési tik regos korekcijos kortelés iSrasymas (p = 0,034) bei
darbas kasos aparatu (p = 0,021). Taciau palyginus pagal
gyvenvietés, kurioje teikia savo paslaugas, tipa, statistiSkai
reik§mingo skirtumo nenustatyta (p > 0,05).

Optometrinés prieZiiiros paslaugy prieinamumo
Lietuvoje jvertinimas. 41,9% respondenty atsakydami j
klausimg ,,Kokioje Lictuvos savivaldybéje (ar keliose savi-
valdybése) Jus teikiate optometrinés priezitiros paslaugas?*
nurodé, kad jie $ias paslaugas teikia Vilniuje, nei$skiriant,
ar tai miesto, ar rajono savivaldybé (2 pav.). Likusios dalies
respondenty atsakymai dél teikiamy optometrinés prieziti-
ros paslaugy Lietuvos savivaldybése pasiskirsté tokiomis
proporcijomis: 19,8% — Klaipédos; 15,1% — Kauno; 10,5%
— Siauliy; po 4,7% — Mazeikiy ir Plunges; 3,5% — Panevé-
7i0; po 2,3% — Alytaus, Druskininky, Marijampolés, Kre-
tingos ir Silutés; po 1,2% — Akmenés, Birstono, Elektrény,
Ignalinos, Jonavos, Lazdijy, Pakruojo, Palangos, Pasvalio,
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Raseiniy, Taurages, Telsiy, Vilkaviskio, Visagino ir Zarasy.
Be to, 18,6% respondenty nurodé, jog jie teikia optometrinés
priezitiros paslaugas ne vienoje, bet keliose Lietuvos savi-
valdybése (pvz., Klaipédos, Plunges ir Silutés).

83,7% respondenty atsakydami j klausimg ,,Kiek vidu-
tiniskai laiko Jiisy pacientas turi laukti nuo registracijos iki
optometrinés priezitiros paslaugos suteikimo jstaigoje, ku-
rioje Jus dirbate? nurodé, kad jy pacientai turi laukti maziau
nei vieng kalendoring dieng. 14% respondenty atsake, jog
ju pacientai turi laukti 1-2 kalendorines dienas, 0 2,3% —
nuo 3 iki 5 kalendoriniy dieny. Nei vienas i$§ respondenty
nenurodé, jog pacientai turi laukti 6-7 dienas arba ilgiau nuo
registracijos iki optometrinés priezitiros paslaugos suteikimo.
Palyginus respondenty pasiskirstymg pagal laika, kurj paci-
entams tenka laukti, ir darbo staza, statistiskai reik§mingo
skirtumo nenustatyta (p = 0,770). Taip pat statistiSkai reiks-
mingo skirtumo respondenty pasiskirstyme nenustatyta ir
palyginus pagal gyvenvietés, kurioje teikia savo paslaugas,
tipa (p = 0,051).

Rezultaty aptarimas

Sis tyrimas pirma karta Lietuvoje jvertino optometrinés
prieziliros paslaugy organizavimo ir prieinamumo ypatumus.
Optometrinés priezitiros organizavimo aspektu, tyrimo rezul-
tatai parodé, jog pusés i§ apklausty respondenty darbo stazas
optometrininko pareigose yra nuo 6 iki 10 mety. Vadinasi,
optometrijos specialisty sukaupta profesiné darbo patirtis
santykinai néra didelé. Taciau reikia atsizvelgti j tai, kad
Lietuvoje optometrija yra dar pakankamai jauna specialybé
— optometrininkai pradéti ruosti Siauliy universitete nuo
2003 m. Kita vertus, darbo patirtis yra svarbus veiksnys,
kuris siejasi su optometrinés priezitiros teikiamy paslaugy
spektru, gebéjimu naudoti jvairig optometring/oftalmologing
jrangg bei instrumentus praktikoje, konsultuojamy per darbo
dieng pacienty skai¢iumi, paciento konsultacijos trukme
ir darbo metu atlickamy veikly trukme. Vertinant tyrimo
rezultatus $iais atzvilgiais, reikia pazyméti, kad Lietuvoje
optometrininkai teikia pacientams dauguma ty paslaugy,
kurias teikia ir kity Europos Sajungos $aliy optometrijos
specialistai, t.y. kontaktiniy lesiy rtsies parinkimas ir pritai-
kymas, regos korekceijos korteliy akiniams bei kontaktiniams
lesiams iSraSymas, subjektyvios ir objektyvios refrakcijy
iStyrimas, akiniy rémo parinkimas ir pritaikymas bei bino-
kulinio matymo iStyrimas [9]. Su minétomis paslaugomis
atitinkamai siejasi ir dazniausiai optometrijos specialisty
praktikoje taikoma jranga bei instrumentai — autorefrak-
tometras/autokeratorefraktometras, optotipy projektorius
ir dioptrimetras. Tyrimo metu nustatyta, jog didZioji dalis
optometrininky per darbo dieng konsultuoja vidutiniskai
nuo 1 iki 5 pacienty. Turint omenyje, kad darbo laikas yra

8 val./d., tai Sis rodiklis néra aukstas bei gali sietis su ne-
pakankama darbo patirtimi. Nepaisant tokio nedidelio kon-
sultuojamy pacienty skai¢iaus, dauguma optometrininky
vieno paciento konsultacijai uztrunka nuo 16 iki 30 min., o
tai yra optimali trukmé pakankamai nuodugniam paciento
akiy ir regos iStyrimui. Tokiose Salyse kaip Jungtiné Kara-
lyste (JK) ir Airija, kur optometriné priezidra yra organizuota
ypac gerai ir pacientams suteikiamas maksimalus paslaugy
spektras, optometrininkai vieno paciento konsultacijai skiria
vidutiniskai 30 min. [7, 9, 10]. PazZymétina, kad optometri-
jos specialistai darbo metu didziaja laiko dalj (6,31 val./d.)
skiria savo tiesioginéms pareigoms vykdyti, t.y. akiy ir regos
tyrimams, pacienty konsultavimui dél medicinos priemoniy
(pvz., akiniy rémai, akiniy lgsiai, dirbtinés asaros) ir regos
korekceijos korteliy iSraSymui. Visgi reikéty atkreipti démes;j
i tai, jog Lietuvoje optometrininkai darbo metu 1,5 val./d.
skiria veikloms, kurios tiesiogiai nesusijusios su jy tiesiogi-
némis funkcijomis — darbui kasos aparatu, optikos veiklos
administravimui, prekiy uzsakymy pildymui, jy patikrai bei
iSdéstymui ir kt.

Optometrinés prieziiiros paslaugy prieinamumo aspektu,
tyrimo rezultatai atskleidé, kad Lietuvoje beveik visi op-
tometrininkai (98,8%) dirba privac¢iame sektoriuje, kuris
daugiausia apima optikos salonus. Tai reiskia, kad Lietuvos
gyventojams teikiamos optometrinés priezitiros paslaugos
yra mokamos, ir todél néra prieinamos mazas pajamas gau-
nantiems zmonéms. Kita vertus, mokiis pacientai, kuriems
Sios paslaugas yra prieinamos, gali jas gauti per pakankamai
trumpa laika, nes didzioji dalis optometrininky pazymeéjo,
jog ju pacientai turi laukti maziau nei vieng kalendoring
dieng nuo registracijos iki optometrinés priezitiros paslau-
gos suteikimo. Pabréztina, kad dauguma respondenty nu-
rodé savo pagrindinés darbovietés lokalizacija — didmiestj,
t.y. Vilniy, Kaung ir Klaipédg. Vertinant tyrimo rezultatus
Lietuvos savivaldybiy atzvilgiu, biitent, Vilniaus, Kauno ir
Klaipédos savivaldybése (neisskiriant ar tai miesto, ar rajono
savivaldybé) yra sukoncentruota daugiausia optometrijos
specialisty. Santykinai mazesné dalis optometrininky dirba
Siose Lietuvos savivaldybése: Siauliy, Mazeikiy, Plungés,
Panevézio, Alytaus ir kt. Reikéty atkreipti démes; j tai, kad
beveik puséje Lictuvos savivaldybiy (t.y. 28 savivaldybés)
optometrinés priezitiros paslaugos néra teikiamos. Taciau
bitina akcentuoti tg fakta, kad visose Lietuvos savivaldybése
yra valstybinés poliklinikos ir ligoninés, kuriose dirbantys
gydytojai oftalmologai bei Seimos gydytojai taip pat teikia
akiy ir regos sveikatos priezitiros paslaugas. Palyginus $iuos
rezultatus su JK duomenimis, reikéty pabrézti, kad Sioje
Salyje daugiau nei pusé optometrininky (52,7%) dirba kaip
nepriklausomi praktikai, kita dalis (32,7%) — valstybinése
institucijose, o maza dalis (6,3%) — ligoninése ir klinikose
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[7]. Be to, apytiksliai 30% Jungtinés Karalystés optometri-
ninky pagrindinés darbovietés lokalizacija yra didmiestis,
60% — mazesni miestai ir 10% — kaimo vietoves [7]. Taigi
Siame kontekste Lietuva i$siskiria, nes didzioji dauguma
optometrijos specialisty dirba didmies¢iuose ir i§skirtinai
tik privaciame sektoriuje.

ISvados

1. Lietuvos optometrininky profesiné darbo patirtis
néra didelé, o tai turi neigiama jtaka teikiamy optometrinés
prieziiiros paslaugy spektrui, kuris yra pakankamai platus,
naudojamos optometrinés/oftalmologinés jrangos ir instru-
menty pritaikymui akiy bei regos tyrimuose, konsultuojamy
per darbo diena pacienty skaiciui, konsultacijos trukmei ir
darbo laiko organizavimui.

2. Lietuvoje optometrinés prieziliros paslaugos teikiamos
i8skirtinai tik privac¢iame sektoriuje (t.y. optikos salonuose)
ir lengviausiai prieinamos didmies¢iy gyventojams, taciau
ribotai prieinamos rajony centruose ir senitinijose gyvenan-
tiems zmonéms bei neprieinamos beveik puséje Lietuvos
savivaldybiy.

3. Lietuvoje biitina teikti daugiau optometrinés priezit-
ros paslaugy valstybiniame sektoriuje (pvz., poliklinikose),
apimant rajony centrus ir senitinijas bei tas Lietuvos savi-
valdybes, kur jos apskritai néra teikiamos.
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Summary

Aim of the work — to evaluate the peculiarities of optometric
care organization and accessibility in Lithuania.

Methodology of the work. The instrument used for research —
electronic questionnaire, to which the link was sent for respondents
by using e-mail. The subject sample (134 respondents) consisted of
optometrists, registered at the Lithuanian Association of Optome-
trists. A total of 86 respondents’ questionnaires were filled out and
submitted for analysis, i.e. reversibility was 64.2%. Half of the res-
pondents (48.8%) had 6-10 years of work experience. The majority
of respondents indicated location of the main workplace — large ci-
ties (Vilnius, Kaunas, Klaipéda), and more than 95% — provide ser-
vices in the private sector (i.e. in optics). Statistical analysis of data
was carried out using SPSS software (version 23.0). Differences
in results were considered statistically significant, when p < 0.05.

Results. It was determined that the mostly provided optometric
care services in Lithuania are selection and fitting of contact lenses’
type (97.7%), prescription of contact lenses and spectacles (respecti-
vely 97.7% and 96.5%), subjective refraction (84.9%) and selection
and fitting of spectacle frames (81.4%), as well as the mostly used
equipment — auto refractometer/auto kerato-refractometer (98.8%),
optotype projector (97.7%) and diopthrimeter (96.5%). It was also
found that 63.5% of optometrists consult 1-5 patients during work-
day, and 72.9% of respondents take 16—30 min for the consultation.
In addition, most of the time (6.31 h/d) during work are allocated
the direct duties, i.e. eye and vision examinations, consultations and
prescriptions for vision correction. Almost half (41.9%) of the res-
pondents providing optometric services are located in Vilnius muni-
cipality. 83.7% of the respondents indicated that their patients wait
less than 1 day from registration to the provision of service. Compa-
rison of the respondents’ distribution by the used variables and work
experience and the type of settlement revealed that there was only
a statistically significant difference in the sale of spectacles, testing
of drivers’ vision, subjective refraction, use of phoropter, prescrip-
tions for vision correction and work with a cash register (p < 0.05).

Conclusions. The professional work experience of the Lithuanian
optometrists is not high, therefore the organization of optometry ser-
vice provision is not sufficiently optimized to ensure effective acti-
vities. Optometric care services are limited to residents of Lithuania.
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