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Santrauka

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pradiniy klasiy moky-
tojy ir visuomenés sveikatos specialisty bendradar-
biavimo poreikj.

Metodai. Kiekybiniame tyrime, kuris atliktas nau-
dojant apklausg rastu ir istisinés atrankos metoda,
dalyvavo 162 Radviliskio ir Siauliy mokykly pra-
diniy klasiy mokytojai. Apklausa vykdyta 2018 m.
balandzio bei 2019 m. spalio—lapkri¢io ménesiais.
Rezultatai ir iSvados. Dauguma Radviliskio (72,7
proc.) ir Siauliy (59,7 proc.) pradiniy klasiy mokytojy
visiskai sutinka su teiginiu, kad mokykloje sveika-
tos priezitra vaidina svarby vaidmenj. Didzioji da-
lis Siauliy (55,8 proc.) bei Radviligkio (48,5 proc.)
pradiniy klasiy mokytojy mano, kad sveikatos ug-
dymo veiklai mokykloje yra skiriamas pakankamas
démesys. Trumpesnij darbo staza turintys mokytojai
dazniau pritaré minciai, kad blogi vaiky tarpusavio
santykiai bei prasti santykiai su tévais ir auklétojais
veikia vaiky sveikata (p < 0,01). Nustatyta, kad net
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83 proc. i§ visy apklausty respondenty visiskai su-
tinka, kad mokykloje yra reikalingas visuomenés
sveikatos specialistas. Daugiau nei du trecdaliai — 71
proc. apklaustyjy — nurodé, kad jiems teko bendradar-
biauti su visuomenés sveikatos specialistu.

Ivadas

Bendradarbiavimas tarp pradiniy klasiy mokytojy ir
visuomenés sveikatos specialisty yra aktuali Siandieninés
visuomenés tema. Vaiky sveikatos ugdyme, jos stiprinimo bei
gerinimo procesuose turi dalyvauti ne vien pradiniy klasiy
mokytojai, bet ir visuomenés sveikatos specialistai — kuo
stipresnis rysSys bus tarp jy, tuo lengviau bus pasiekiami
uzsibrézti tikslai. Mokykla turi uztikrinti sveika fizing ir
socialing aplinka, propaguoti sveikatinguma, skirti pakan-
kamai démesio vaikams isisavinant zinias apie sveikatg ir
tobulinant sveikos gyvensenos igiidzius, bendradarbiauti ne
tik su Seima, bet ir su visuomengs sveikatos specialistu bei
visa bendruomene moksleiviy sveikatos prieziiiros klausi-
mais. Mokykloje dirbantys visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai, savo ruoztu, turi dirbti ne tik su vaikais, bet ir
su jy tévais bei mokytojais.
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1 pav. Mokytojy sutikimas su teiginiu, kad sveikatos priezitira
mokykloje yra svarbi (proc.).

2 pav. Mokytojy sutikimas su teiginiu, kad démesys, skiriamas
sveikatos ugdymo veiklai mokyklose, yra pakankamas (proc.).
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Siekiant, kad sveikatos ugdymas mokyklose biity sé-
kmingas ir efektyvus, svarbu, jog mokytojai bei visuome-
nés sveikatos priezilros specialistai turéty reikiamy ziniy
ir suprasty, kaip ta sveikata ugdyti. Mokytojai turi mokeéti
pritaikyti tinkamas sveikatos ugdymo programas pradiniy
klasiy mokiniams. Vienas i§ svarbiausiy visuomeneés svei-
katos specialisty tiksly yra suprantamai perteikti informacija
apie sveikatg mokytojams, vaikams, jy tévams ir visai visuo-
menei. Visuomenés sveikatos specialistai, bendradarbiau-
dami su mokytojais, turi mokyti vaikus sveikos gyvensenos,
iskiepydami kiekvienam mokiniui supratima, kad sveikata
yra brangiausias zmogaus turtas ir reikia ja ripintis.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pradiniy klasiy mokytojy
ir visuomenés sveikatos specialisty bendradarbiavimo ga-
limybes.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas vyko 2018 m. balandzio ménesj trijose Radvilis-
kio mokyklose ir 2019 m. spalio—lapkri¢io ménesiais deSim-
tyje Siauliy mokykly, davusiy sutikima atlikti apklausa. Ty-
rimas atliktas, pasirinkus apklausg rastu, klausimyng sudaré
17 uzdaryjy klausimy. Respondentai j pateiktus klausimus
galéjo atsakyti, pasirinkdami jiems priimtiniausig atsakyma.
Visy Radviliskio ir Siauliy pradiniy klasiy mokytojy skai-
Cius — 227 mokytojai. Pasitelkus imties dydzio skaic¢iuokle
ir nustacius galimg 5 proc. paklaidg, buvo apskaiciuota, kad
reikalingas imties dydis yra 143, o atlickant iStising atranka,
apklausti 162 pradiniy klasiy mokytojai. Taigi imties dydis
yra pakankamas, kad biity gauti statistiSkai reikSmingi rezul-
tatai. Dalyvavimo daznis sudaré¢ 88,3 proc. Statistiné duo-
meny analiz¢ atlikta, naudojant SPSS programg. Spirmano
(Spearman) koreliacijos testas naudotas nustatyti ranginiy
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kintamyjy statistines sgsajas, oy testas padéjo nustatyti no-
minaliniy kintamuyjy statistines sgsajas. Rezultaty skirtumai
laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Tyrimas atskleidé, kad dauguma Radviliskio (72,7 proc.)
ir Siauliy (59,7 proc.) pradiniy klasiy mokytojy visiskai
sutinka su teiginiu, kad sveikatos prieziira mokykloje yra
svarbi (1 pav.).

Didzioji dalis Siauliy (55,8 proc.) ir Radviliskio (48,5
proc.) pradiniy klasiy mokytojy pritaria minciai, kad de-
mesys, skiriamas sveikatos ugdymo veiklai mokykloje, yra
pakankamas (2 pav.).

Trumpesnj darbo stazg turintys mokytojai statistiskai
reikSmingai (p < 0,01) dazniau pritaré teiginiui, kad blogi
vaiky tarpusavio santykiai veikia vaiky sveikata (3 pav.).

Be to, trumpesnj darbo staza, igyta, einant pedagogo
pareigas, turintys mokytojai dazniau (p < 0,05) pritaré po-
zitiriui, kad vaiky sveikatg veikia blogi santykiai su tévais
ir auklétojais (4 pav.).

Mokytojy pageidaujamos bendradarbiavimo su visuome-
nés sveikatos specialistais sritys pateikiamos 1 lenteléje. Mo-
kytojai labiausiai linke bendradarbiauti dél vaiky sveikatos
problemy (73,5 proc.), profilaktiniy patikrinimy (66,7 proc.)
ir sveikatos ugdymo renginiy organizavimo (40,7 proc.). Tik
22,8 proc. mokytojy nurod¢, kad yra linke bendradarbiauti su
visuomenés sveikatos specialistais dél savo paéiy sveikatos.

Atsizvelgus | mokytojy darbo stazg, nustatyta, kad ilgesnj
darbo stazg turintys respondentai dazniau (p < 0,05) pritaré
bendradarbiavimui dél vaiky sveikatos problemy (5 pav.).

Atsizvelgiant | mokytojy amziy, nustatyta, kad vyresnio
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3 pav. Mokytojy poziiiris (atsizvelgiant i jy pedagoginio darbo
stazg) | tai, kaip stipriai veikia vaiky sveikatg / neveikia vaiky
sveikatos blogi vaiky tarpusavio santykiai (proc.).

4 pav. Mokytojy pozitiris (atsizvelgiant jy pedagoginio darbo staza)
| tai, kaip stipriai veikia vaiky sveikata / neveikia vaiky sveikatos
blogi santykiai su tévais ir auklétojais (proc.).
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1 lentelé. Mokytojy bendradarbiavimo su visuomenés sveikatos specialistais tikslinés sritys.

Visiskai sutink Nei sutinku, Nesutink Visiskai preikimé p reiksmé atsizvelgiant preiksmé
sutnku utinku nei nesutinku esutinku nesutinku | atsizvelgiant j staza j kvalifikacijg atsizvelgiant jamziy
Dél vaik
e_]‘('atl 1 73,5% | 25,3% 0,6% 0,6% p<0,05 p>0,05 p<0,05
sveikatos
Dél profilaktiniy
patikrinimy 66,7% [ 31,5% 1,2% 0,6% p>0,05 p>0,05 p>0,05
Dél sveikatos
ugdymo renginio | 40,7% | 49,4% 3,1% 4,9% 1,9% p>0,05 p>0,05 p>0,05
organizavimo
Dél metodinés
Wi
sveiktos ugd 32,7% | 44,4% 8,1% 11,1% | 3,7% p>0,05 p>0,05 p>0,05
sveikatos ugdymo
klausimais
D¢l ugdymo
. .. 31,8% 43,9% 14,9% 9,4% p>0,05 p>0,05 p>0,05
aplinkos gerinimo
Dél savo sveikatod 22,8% | 28,4% 22,8% 20,4% 5,6% p>0,05 p>0,05 p>0,05
Bendradarbiauti
etnka rorautt 2,5% | 2,5% 1,2% 22,8% 71% p>0,05 p>0,05 p>0,05
neteko

amziaus mokytojai dazniau (p < 0,05) ,,visiskai sutinka“ ar
sutinka“ su teiginiu, jog jie bendradarbiauja su visuomenés
sveikatos specialistais dél vaiky sveikatos problemy (6 pav.).

Rezultaty aptarimas

Atliktas tyrimas atskleidé daugumos Radviliskio ir Siau-
liy mokytojy pritarima visuomenés sveikatos specialisto
pareigybei mokykloje, 83 proc. i§ visy apklausty respon-
denty visiskai sutinka su teiginiu, kad visuomenes svei-
katos specialistas mokykloje yra reikalingas. Kiti autoriai
po savo Lietuvoje atlikty tyrimy gavo panasius rezultatus.
V. Vetrenkien¢, 2011 m. atlikusi kokybinj tyrima, nustate,
kad bendrojo lavinimo mokyklose dirbantys visuomeneés
sveikatos prieziliros specialistai yra naudingi ir reikalingi
[1]. Be to, V. Vetrenkiené issiaiskino, kad pernelyg trumpas
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specialisto darbo laikas mokykloje trukdo iki galo atlikti
visuomenés sveikatos specialistui jo pareigas [1], o Siame
straipsnyje aprasyto tyrimo rezultatai (auksciau esanc¢iame
tekste nepateikti) atskleide, kad 36,4 proc. respondenty
visiSkai sutinka, kad deramai atlikti savo darbg visuome-
nés sveikatos specialistui trukdo netinkamas darbo kriivis,
specialistui jstaigoje turint tik dalj etato. R. Proskuviené ir
bendraautoriai 2013 m. atliko tyrima, atskleidusj mokytojy,
dirbanciy Vilniaus apskrities bendrojo ugdymo mokyklose,
nuomong, kad vaiky ugdymo aplinka 90 proc. lemia mokiniy
tarpusavio santykiai [2]. Sio straipsnio autoriy tyrimas taip
pat isaiskino, kad blogi vaiky tarpusavio santykiai statistiskai
reikSmingai veikia vaiky sveikata. N. Strazdiené¢ ir E. Adas-
kevicien¢, 2009 m. atlikusios tyrima, nustaté, kad dauguma
pradiniy klasiy mokytojy, stiprindami moksleiviy sveikata,
bendradarbiauja su mokykloje dirban¢iu visuomenés sveika-
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5 pav. Mokytojy poreikis, atsizvelgiant i jy darbo staza, bendra-
darbiauti su visuomenés sveikatos specialistais dél vaiky sveikatos
problemy (proc.).

6 pav. Mokytojy poreikis, atsizvelgiant j jy amziy, bendradarbiauti
su visuomenés sveikatos specialistais dél vaiky sveikatos problemy
(proc.).
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tos specialistu (77,5 proc.), taciau apie penktadalis pedagogy
teigé to nedarantys (22,5 proc.) [3]. Sio straipsnio autoriy
tyrimas patvirtino, kad dauguma pradiniy klasiy mokytojy
dél vaiky sveikatos problemy linke bendradarbiauti su vi-
suomenés sveikatos specialistais.

Uzsienio Salyse taip pat atlikta keletas tyrimy, analizuo-
janéiy pana$ias problemas. Galima paminéti Kuponiyi ir
bendraautoriy 2016 m. mokyklose atlikta tyrima, kuriame
dalyvave 47,8 proc. valstybiniy bei 61,6 proc. privaciy
mokykly mokytojy nurodé, kad jy mokykloje nedirba vi-
suomengs sveikatos specialistas [4]. Sio straipsnio autoriy
tyrimas atskleidé (aukséiau esanc¢iame tekste nepateikta),
kad Radviliskio ir Siauliy mokyklose neatsirado né vieno
mokytojo, kuris pazyméty tai, jog jo / jos mokykloje nedirba
visuomenés sveikatos specialistas.

ISvados

1. Dauguma Radviliskio (72,7 proc.) ir Siauliy (59,7
proc.) pradiniy klasiy mokytojy visiskai sutinka su teiginiu,
kad sveikatos priezitira mokykloje yra svarbi sritis. Didzioji
dalis Siauliy (55,8 proc.) bei Radviliskio (48,5 proc.) pradi-
niy klasiy mokytojy pritaria minciai, kad sveikatos ugdymo
veiklai mokykloje skiriamas pakankamas démesys.

2. Trumpesnj darbo staza turintys mokytojai statistiskai
reik§mingai daZzniau pritaré teiginiui, kad blogi vaiky tarpu-
savio santykiai bei prasti santykiai su tévais ir auklétojais
veikia vaiky sveikatg.

3. Mokytojai su visuomenés sveikatos specialistais la-
biausiai linke bendradarbiauti dél vaiky sveikatos problemy,
profilaktiniy sveikatos patikrinimy ir sveikatos ugdymo ren-
giniy organizavimo, taciau retai siekia bendradarbiauti dél
savo paciy sveikatos.
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NEED FOR COOPERATION BETWEEN PRIMARY
SCHOOL TEACHERS AND PUBLIC HEALTH
SPECIALISTS
I. Budrevidiite, F. Stepukonis

Keywords: primary school teachers, public health specialists,
cooperation.

Summary

The study aims to analyze the need for collaboration between
primary school teachers and public health specialists.

Methods. In the quantitative study, written questionnaire and
continuous sampling method were used, 162 primary school tea-
chers from Radviligkis and Siauliai schools have participated. The
survey was conducted in April 2018 and October-November 2019.

Results and conclusions. Most primary school teachers from
Radviligkis (72.7%) and Siauliai (59.7%) fully agree with the im-
portance of health care at school. The majority of primary school
teachers in Siauliai (55.8%) and Radviliskis (48.5%) agree that the
attention devoted to health education activities at school is suffi-
cient. Teachers with shorter work experience were more likely to
agree that bad relationships among children as well as negative
children’s relationships with their parents and teachers affect chil-
dren’s health (p < 0.01). It was found that 83% of all respondents
totally agree with the need for a public health specialist at school.
More than two thirds, i.e. 71% of respondents indicated that they
had cooperated with a public health specialist.
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