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Santrauka

Tyrimo tikslas buvo jvertinti paaugliy socialinio ne-
rimo, mentalizacijos ir traumings patirties sgsajas. So-
cialinis nerimas — aktuali problema, paprastai prasi-
dedanti jau ankstyvoje paauglystéje ir jvairiapusiskai
trikdanti asmens funkcionavima. Analizuojant nerimo
raidai svarbius veiksnius, tyrimai atskleidzia ry§j tarp
vaikystés trauminiy patiréiy bei socialinio nerimo vé-
lesniame amziuje. Socialiniam nerimui biidingos klai-
dingos kity asmeny elgesio interpretacijos, tad tai gali
biti susij¢ su paauglio gebéjimu interpretuoti savo
ir kity poelgius. Visgi atlikti tyrimai palie¢ia bendra
socialinio nerimo patyrimg arba atskirus mentaliza-
cijos aspektus, nejungiant jy j visuma, o trauminés
patirties vaidmuo $ioje sgveikoje neaiski. Lictuvoje
tokie tyrimai tik jsibégéja, triiksta metody jvertinti
paaugliy patiriamam socialiniam nerimui. Tyrimo
dalyviai buvo 680 11-14 m. paaugliai (331 vaiki-
nas ir 349 merginos) i$ skirtingy Lietuvos mokykly
bei globos namy. Instrumentai. Liebowitz socialinio
nerimo skalé vaikams ir paaugliams (LSAS-CA),
Reflektyviosios funkcijos klausimynas (RFQY) bei
Vaikystés patir¢iy klausimynas (VPK). Rezultatai.
Trauminé patirtis yra susijusi su prastesne mentaliza-
cija, vertinta kaip reflektyvioji funkcija, bei aukstes-
niais socialinio nerimo jverciais. Aukstesni socialinio
nerimo jverciai yra susij¢ su prastesne reflektyviagja
funkcija. Nustatyta, jog trauminés patirties ir socia-
linio nerimo sgsaja kinta esant skirtingam paauglio
mentalizacijos lygiui: kuo geresné mentalizacija, tuo
silpnesnis rySys tarp smurto patyrimo ir socialinio
nerimo paauglystéje. Tai reiskia, kad auksta menta-
lizacija atlieka apsauginio veiksnio funkcijg.

Ivadas
Nerimo sutrikimai yra vieni dazniausiy paauglystéje [1].

Paauglysté laikoma itin jautriu laikotarpiu, kuomet vyksta
daugybe fiziologiniy ir psichologiniy poky¢iy, sparciai tobu-
léja kognityviniai gebé¢jimai, keiciasi tarpasmeniniy santykiy
supratimas, juose smalsuma pakeicia didéjanti emocijy su-
pratimo ir empatijos svarba [2]. Nepaprastai svarbi tampa ir
bendraamziy bei autoritety nuomoneé, didé¢ja tarpasmeniniy
santykiy poveikis, tad paauglys tampa labai jautrus aplin-
kos jtakai, o santykiai — vienu i$§ nerimo Saltiniy. Tiesiogiai
su socialiniais santykiais susij¢s sutrikimas yra socialinio
nerimo sutrikimas, kurio formavimosi pradzia siejama su
ankstyvaja paauglyste [3]. Paaugliy raidos ypatumai ir su-
trikimo aktualumas biitent Siuo laikotarpiu skatina daugiau
dométis paaugliy socialinio nerimo patyrimu.

Socialinis nerimas apibréziamas kaip nerimas, kylantis
socialinése situacijose, kuriose asmuo gali biti tiesiogiai
vertinamas kity zmoniy. Dél numanomo neigiamo jvertinimo
asmuo siekia tokiy situacijy iSvengti [3]. Socialinio nerimo
patyrimas gali zenkliai trikdyti paauglio funkcionavima:
socialinj nerima patiriantis paauglys gali vengti valgyti vie-
Sose vietose, naudotis vieSuoju tualetu, kalbéti su nepazjsta-
maisiais, dirbti bendraamziy grupelése, kalbeéti pries klase
ir panasiai [1]. Nerimastingi paaugliai pasizymi Zemesne
asmenine gerove, prastu akademiniu funkcionavimu, apri-
bojamos laisvalaikio veiklos vengiant ty, kurios kelia nerima
[4]. Taip pat yra duomeny apie komorbidiskuma su kitais
sutrikimais: besitesiantis sutrikimas didina depresijos, kity
nerimo sutrikimy, savizudybés, piknaudziavimo alkoholiu
rizika suaugusiojo amziuje [5,6]. Taigi, socialinio nerimo
patyrimas trukdo uzmegzti tenkinancius tarpasmeninius san-
tykius ir taip menkina asmens gerove skirtingose srityse bei
yra susij¢s su kity sutrikimy rizika. Socialinio nerimo patyri-
mas gali paliesti skirtingas asmens funkcionavimo sritis, tad
problema tampa ir visuomeneés sveikatos problemy dalimi.

Socialinis nerimas kyla i$ klaidingy kity Zzmoniy elgesio
interpretacijy [7] ir teoriSkai tai turéty biiti glaudziai susij¢ su
gebéjimu mentalizuoti — suprasti savo ir kity zmoniy vidines
biisenas bei paaiskinti savo ir kity elgesj atsizvelgiant | jas.
Literattroje daznai kaip sinonimas mentalizacijai vartojama
reflektyvios funkcijos savoka, kuri apima isskirtinai anksty-
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vojo prieraiSumo kontekste besiformuojantj geb¢jima reflek-
tuoti save ir kitg [8,9]. Autoriai apraso kelis mentalizacijos
aspektus, kurie atskleidzia, jog mentalizacija gali baiti tieck
samoninga, tieck nesamoninga bei apima ne tik emocijy, bet
ir motyvy bei minéiy jsivaizdavimag [9]. Fonagy ir kolegy
teigimu, mentalizacija (arba reflektyvioji funkcija) vystosi
nuo pat pirmyjy gyvenimo mety [9]. Ostler ir kolegy atliktas
tyrimas rodo, kad geresnius mentalizacijos jgidzius turintys
paaugliai turi maziau psichikos sveikatos problemy, geriau
supranta savo jausmus, turi maziau socialiniy ir démesio
problemy, demonstruoja maziau agresyvaus elgesio, maziau
depresisky buseny, lyginant su prastesnius mentalizacijos
igidzius turinéiais paaugliais [10]. Tuo tarpu mentalizaci-
jos triikumai susij¢ su véliau raidoje patiriamais psichikos
sveikatos bei socialiniais sunkumais (nerimo sutrikimai,
depresiskumas) [10]. Svarbu tai, kad tyrimai rodo, jog men-
talizacijos gebéjimas kinta ne tik raidos metu, bet ir kaip
gyvenimo jvykiy, su kuriais asmuo susiduria, pasekmé [11].
Tai nurodo, kad mentalizacija yra gyvenimo eigoje kintantis
gebéjimas bei turi stipry teigiama ir net prevencinj poveikj
asmens raidai ir gerovei ir, priesingai, jos deficitai gali pa-
sireiksti kity funkcionavimo sfery sutrikdymu.

Mentalizacija mazai tyrinéta socialinj nerima patirian¢iy
asmeny grupése, taciau yra duomeny apie prastesnés men-
talizacijos ir nerimo sutrikimy rysj paauglystéje [6,7]. Tai
suteikia pagrinda galvoti, kad gebéjimas mentalizuoti yra
svarbus ir socialinio nerimo sunkumy turin¢iyjy grupéje.
Visgi daugelis tyrimy atlikta suaugusiyjy imtyje, tad triksta
duomeny apie ankstyvyjy paaugliy patyrimg. Tokiu btdu
lieka neaisku, kokia funkcija mentalizacija atlieka socialinio
nerimo raidoje bei kokios $iy veiksniy sgveikos yra biitent
ankstyvojoje paauglystéje. Taip pat galblit mentalizacija Sioje
amziaus grupéje galéty atlikti apsauginio veiksnio funkcija,
1 kuria tokiu atveju galéty biiti kreipiama ankstyvoji inter-
vencija.

Socialinio nerimo patyrimas bei prastesni mentalizacijos
gebéjimai gali bliti matomi kaip raidos pasekméje atsirandan-
tys deficitai, tad svarbu biity svarstyti, kas paskatina $iuos
poky¢ius. Trauminiai patyrimai ankstyvajame amziuje gali
sutrikdyti tolimesne vaiko raidg ir tokiu btidu turéti ilgalaikiy
padariniy [15]. Tyrimai atskleidzia, kad daugiau nei pusé
patirian¢iy socialinj nerimg suaugusiyjy vaikystéje patyré
bent vienos riSies nepriezitirg [12]. Visgi mazai analizuota,
kiek trauma arba nepalankios vaikystés patirtys yra susij¢ su
socialinio nerimo patyrimu biitent ankstyvosios paauglys-
tés laikotarpiu. Tyrimuose taip pat aprasomos s3sajos tarp
trauminés patirties ir mentalizacijos, kuriuose nurodoma,
kad vaikystéje patirtos traumos, pavyzdziui, fizinis ar sek-
sualinis smurtas gali lemti, kad vaiko emocijy apdorojimas
ir gebéjimas mentalizuoti nebus pakankamai i§vystyti. Tai

reiskia, kad dél tokiy traumy vystosi menkesni mentalizacijos
jgdziai lyginant su vaikais, kurie tokiy patir¢iy neturéjo
[13,14]. Galima kelti hipotezg, jog trauminé patirtis yra svar-
bus kintamasis, kuris gali paskatinti tiek socialinio nerimo
raiska, tick mentalizacijos deficitus.

Taigi, yra zinoma, kad nerimo sutrikimai yra susij¢ su
prastesniu gebéjimu mentalizuoti, o socialinis nerimas ir su
ankstesne traumine patirtimi, ypa¢ smurto patyrimu arba
nepriezilira. Mentalizacija moksliniuose tyrimuose siejama
tiek su jvairiomis ankstyvosiomis traumomis (ypa¢ emociniu
apleistumu, seksualine ar fizine prievarta), tiek su véliau
gyvenime atsirandanc¢iomis psichopatologijos formomis.
Traumos patyrimas yra sietinas su véliau besiformuojanciais
prastesniais mentalizacijos gebéjimais, tad galima hipotezé,
kad tokiu atveju prastesné mentalizacija gali stiprinti socia-
linio nerimo patyrimg traumg patyrusiyjy grupéje.

Aptarti tyrimai iki galo neparodé, kokios saveikos yra
tarp trauminés patirties, socialinio nerimo patyrimo bei ge-
béjimo mentalizuoti ankstyvojoje paauglystéje.

Tyrimo tikslas - atskleisti trauminés patirties sgsajg su
socialiniu nerimu bei mentalizacija.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 680 11 — 14 m. paau-
gliy M =12,58; SD = 0,87), 331 vaikinas (M = 12,62; SD
=0,87) ir 349 merginos (M = 12,53; SD = 0,90). Tyrimas
vykdytas patogiosios atrankos biidu pasirinktose miesty bei
rajony mokyklose ir vaiky globos namuose.

Tyrimo instrumentai. Tyrimo metu naudotas tyrimo vyk-
dytojy sudarytas klausimyny rinkinys.

Demografiniy duomeny anketa sukurta siekiant gauti
informacijg apie vaiko gyvenamaja vieta, mokykla, Seimos
sudétj, anksciau iSgyventas stresines situacijas.

Reflektyviosios funkcijos klausimynas. Klausimyng su-
daro 46 teiginiai skirti jvertinti paaugliy reflektyviaja funk-
cijg. Teiginiai vertinami 6 baly skalgje, kur 1 atitinka ,,visis-
kai nesutinku®, o 6 — ,,visi$kai sutinku*. Analizuojant $iuo
tyrimu surinktus duomenis, gautas Kronbacho (Cronbach)
a jvertis siekia 0,70, kas nurodo pakankama skalés patiki-
muma.

Vaikystés patiréiy klausimynas [15]. Klausimynas skir-
tas jvertinti, su kokiomis traumuojanéiomis patirtimis as-
muo susidiré vaikystéje. Klausimai apima emocin; ir fizinj
smurtg bei apleistumg. Klausimynas parengtas remiantis
Nepalankiy vaikystés patiré¢iy klausimynu (angl. Adverse
Childhood Experience Questionnaire) [16]. Galutinj klau-
simyno variantg sudaro 10 klausimy, vertinamy atsakymais
Htaip“ arba ,,ne®.

Liebowitz socialinio nerimo skalé vaikams ir paaugliams
[17]. Skalg sudaro 24 situacijos, skirtos jvertinti paaugliy
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patiriamam socialinio nerimo lygiui. Tyrimui i$verstos lie-
tuviskos instrumento versijos Kronbacho a jveréiai svyruoja
tarp 0,85 ir 0,90 ir nurodo j pakankama skalés patikimuma.
Vertinant konvergentinj validuma naudota Lietuvoje stan-
dartizuota ASEBA grupés skalé paaugliy elgesio ir emo-
cijy sunkumams jvertinti — YSR 11/18. Gautos vidutinio
stiprumo koreliacijos (0,51 <r < 0,55) su instrumento YSR
11/18 nerimg vertinan¢iomis subskalémis nurodo, kad Sie
konstruktai yra susije.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atlieckamas nuo 2016 m. va-
sario iki rugséjo ménesio. Tyrime dalyvavo tik tie paaugliai,
kurie sutiko bei kuriy tévai pateiké rastiska sutikima. Ty-
rimo klausimyny pildymas truko 45 min. — 2 val. Paaugliai
pildé sudarytus klausimyny paketus ,,popieriaus ir piestuko*
forma.

Duomeny apdorojimas. Tyrimo rezultatai apdoroti naudo-
jantis SPSS Statistics 23.0 programiniu paketu bei A. Hayes
sukurtu SPSS Process v.2 (2013) jskiepiu.

Tyrimo rezultatai

Pirmiausia pateikiami duomenys apie paaugliy subjek-
tyviy smurto patir¢iy jvardijimg. Analizuojant subjektyvias
smurto patirtis, rezultatai atskleidzia, kad 26,2% dalyviy
ivardija patyre bent vienos risies smurtg.

1 paveikslélyje matome, jog dazniausiai fiksuota smurto
rasis yra emocinis apleistumas, antroji pagal daznj — emo-
cinis smurtas.

Toliau pateikiami duomenys analizuojant saveikas tarp
patirto smurto bei kity konstrukty. Duomenys atskleidzia,
kad subjektyviai patyre visy riisiy smurtg paaugliai pasizymi
didesniais socialinio nerimo jveréiais. Tokie pat rezultatai
gauti ir analizuojant skirtingas socialinio nerimo subskales
(1 lentele).

Vertinant rySius tarp tiriamy konstrukty, randamos sil-
pnos, taciau reik§mingos koreliacijos tarp subjektyvaus
smurto patyrimo bei socialinio nerimo, kas nurodo, jog di-
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1 pav. Skirtingy smurto raisiy dazniai ankstyvojoje paauglystéje.
Pastaba. X asyje nurodytos smurto risys, o Y — skirtingy risiy smurto patyrimgq
ivardijusiy paaugliy skaicius.

déjant socialiniam nerimui, didéja ir bendro emocinio (r
=0,26; p <0,001) bei fizinio smurto (r=0,11; p <0,001)
ivardijimo daznis. Visa tai nurodo, jog trauminés patirties
buvimas yra susij¢s su véliau patiriamu aukStesniu socia-
linio nerimo lygiu, lyginant su paaugliais, kurie trauminiy
patiréiy nejvardijo.

Kitas svarbus tyrimo aspektas — trauminés patirties ry-
Sys su mentalizacijos raiSka paauglystéje. Itraukus j analize
mentalizacijos konstruktg nustatyta, kad patyrusiy smurta
paaugliy reflektyvioji funkcija yra prastesné nei smurto pa-
tirciy nejvardijusiy (2 lentelé).

Tai reiskia, jog subjektyviai patirtas smurtas, kaip trau-
miné patirtis, yra reik§mingas kintamasis vertinant reflek-
tyviosios funkcijos skirtumus paauglystéje.

Zvelgiant | duomenis dar giliau, remiantis teorija bei
esanciais duomenimis méginta patikrinti reflektyviosios
funkcijos kaip moderatoriaus vaidmenj. Sukurtas modelis
yra statisti$kai reik§mingas (3 lentelé).

Reflektyvioji
funkcija

Socialinis
nerimas

Smurto

patyrimas

2 pav. Moderacijos modelis prognozuojant socialinio nerimo pa-

tyrima.
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3 pav. Moderacijos efektas atsizvelgiant | reflektyviosios funk-
cijos raiska.
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Remiantis gautais duomenimis, sudarytas mo-
delis atitinka tokig schema (2 pav.).

Kuriant modelj buvo i$skirtos trys reflektyvio-
sios funkcijos jveriy grupés, atskirianéios Zema,
vidutinj ir auksta reflektyvios funkcijos lygj tu-
rin¢ius paauglius. Duomenys jrodo, kad sudary-
tas moderacijos modelis leidzia jvertinti, kurioje
reflektyviosios funkcijos paaugliy grupéje stebi-
mas didziausias efektas. Siekiant jvertinti ne tik
modelio tinkamuma, bet ir efekto dydzius buvo
standartizuojami matuojamy kintamyjy jverciai ir
pateikiamas efekto jvertis kiekvienai reflektyvio-
sios funkcijos grupei.Atlikus analiz¢ 4 lenteléje ir 3
paveikslélyje matome, kad moderacijos efektas ma-
z&ja didéjant reflektyviosios funkcijos jveréiams.

Siekiant rezultatus aptarti dar detaliau ir i$skirti
ribg, kuomet moderacijos efektas iSnyksta, taikytas
Johnson-Neyman metodas. Reflektyviosios funkci-
jos kaip moderatoriaus efektas yra, ir tai matome i§
to, kad esant Zemiausiai bei vidutinei reflektyvia-
jai funkcijai, smurto patyrimo ir socialinio nerimo
rySys yra reikSmingiausias, o moderacijos efektas
— didziausias, tuo tarpu tarp 28,02% auksciausius
reflektyviosios funkcijos jvercius surinkusiy pa-
augliy moderacijos efektas iSnyksta.

Apibendrinant, atlikta statistiné analiz¢ leidzia
teigti, kad reflektyvioji funkcija moderuoja sgveikg
tarp smurto patyrimo ir socialinio nerimo tokiu
biidu, kad esant smurto patir¢iai bei mazéjant ref-
lektyviai funkcijai, socialinio nerimo patyrimas
didéja.

Rezultaty aptarimas

Atliktu tyrimu buvo siekiama jvertinti sociali-
nio nerimo, reflektyviosios funkcijos ir trauminés
patirties ypatumus paauglystéje bei atskleisti sasa-
jas tarp Siy konstrukty.

Mokslininkai yra jrodg, jog prastesni mentali-
zacijos gebéjimai sietini su socialiniy kompetencijy
trakumu, o patiriantys socialinj nerimg asmenys
yra linke kitiems priskirti intensyvesnes emocijas
ir suteikti daugiau reik§més kity mintims ir jaus-
mams [18]. Taip pat manoma, kad nerimastingi
asmenys pasiZymi prastesne emocijy reguliacija
bei emocijy slopinimu [7]. Vis délto ankstesniuose
tyrimuose nebuvo analizuotos tiesioginés sgsajos
tarp socialinio nerimo ir mentalizacijos. Atlikto
tyrimo rezultatai atskleidzia, kad didéjant sociali-
nio nerimo patyrimui jvairiose situacijose mazéja
reflektyviosios funkcijos jveréiai. Tad galima kelti

1 lentelé. Socialinio nerimo jver¢iai smurta patyrusiy ir nepatyrusiy paaugliy

grupese.
Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Statistiskai reiksmingi skirtumai pazyméti
pajuodintu Sriftu.
Patyre Nepatyre
Smurto rasis U V7 p
M (SD) M (SD)
Emocinis 48,38 (29,45) | 34,23 (22,97) 8881.00 | -3.53 | <0.001
Fizinis 46,13 (33,35) | 34,74 (22,65) 8574.00 | -2.24 | 0.025
rl?lr::socmls apleistu- | 53,44 (23,35) | 33,36 (23.,44) 6450.50 | -5.90 | < 0,001
Fizinis apleistumas | 53,72 (32,65) | 35,44 (23,77) 2611.50 | -2.41 | 0.016

2 lentelé. Patyrusiy ir nepatyrusiy smurto reflektyviosios funkcijos jverciy

palyginimas.

Pastaba. M — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis. Statistiskai reiksmingi skirtumai pazymeéti

pajuodintu Sriftu.

Patyre Nepatyre
Smurto risis 8] V/ p
M (SD) M (SD)
Emocinis 8,19(0,81) | 8,50 (0,68) | 16061.50 | -3.20 | 0.001
Fizinis 8,16 (0,81) | 8,50 (0,68) 13282.00 | -3.51 <
’ ’ 0,001
Emocinis apleistumas | 8,19 (0,83) | 8,51 (0,67) 17218.00 | -3.47 | 0.001
Fizinis apleistumas 8,01 (0,85) | 8,48 (0,69) | 4076.50 | -2.56 | 0.011
’ ] 9

3 lentelé. Socialinio nerimo jver¢iy prognozeé pagal smurto patirtj ir ref-

lektyviaja funkcija.
Pastaba. Statistiskai reik§mingi rezultatai pazyméti pajuodintu Sriftu.
Priklausomas
Nepriklausomi kintamasis
Kintamieji Socialinis nerimas
B P F P R?
Smurto patirtis 14,27 < 0,001 6,73 <0,001 | 0,08
Reflektyvioji funkcija | -1,92 0,044
Kintamyjy saveika -5,90 0,035
Konstanta 37,37 0,028

4 lentelé. Socialinio nerimo jver¢iy prognozé pagal smurto patirtj ir reflek-

tyviaja funkcija.

Pastaba. Statistiskai reiksSmingi rezultatai pazyméti pajuodintu Sriftu.
Reflektyvioji| Moderaci- t ] LLCI ULCI
funkcija jos efektas
Zema 18,54 3,84 < 0,001 9,0593 28,0164
Vidutiné 14,27 426 | <0,001 | 76805 | 20,8651
Auksta 10,01 2,10 0,037 0,6170 19,3985
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hipoteze, kad kuo zemesnés yra mentalizacijos galimybés,
tuo daugiau patiriama socialinio nerimo.

Analizuojant nepalankias vaikystés patirtis, nustatyta,
kad bendroje imtyje 26,2% paaugliy yra patyre bent vienos
risies smurtg, o dazniausiai jvardytas emocinio smurto pa-
tyrimas. Matome, kad beveik trecdalis apklausty paaugliy
subjektyviu jy teigimu kazkuriuo gyvenimo laikotarpiu
patyré smurta. Paaugliai, patyre bet kokios riiSies smurta,
pasizymi prastesniais reflektyviosios funkcijos gebéjimais.
Tai sutampa su tyrimy duomenimis apie trauminiy patir¢iy
neigiama jtaka bendrai mentalizacijos bei emocijy atpazi-
nimo geb¢jimo raidai [13]. Trauminés patirtys Siuo atveju
sutrikdo tolimesng vaiko raida, o paauglystéje jau stebimi
mentalizacijos gebéjimy skirtumai.

Vertinant socialinio nerimo rysj su nepalankiomis vai-
kystés patirtimis, nustatyta, kad patyrg bet kokios riisies
smurtg paaugliai patiria statistiSkai reikSmingai daugiau soci-
alinio nerimo nei nepatyre, kas sutampa su duomenimis apie
nepalankiy vaikystés jvykiy rysj su didesniu nerimastingumu
[12]. Analizuojant sasajas tarp Siy procesy atskleista, kad
didéjant socialinio nerimo patyrimui, didéja ir emocinio bei
fizinio smurto jverciai. Tai parodo, kad ankstyva trauminé
smurto patirtis yra susijusi su didesniu nerimastingumu vé-
lesniame amziuje.

Siuo tyrimu taip pat buvo siekta atskleisti aptariamy
veiksniy saveika. Sudarytas moderacijos modelis leidzia
diferencijuoti Zema, vidutine ir auksta reflektyvigja funkcija
pasizymincius paauglius, vertinant, kaip tai yra susij¢ su
smurto patirtimi bei socialiniu nerimu. Remiantis $iuo mode-
liu, galima teigti, kad tarp Zemus ir vidutinius reflektyviosios
funkcijos gebéjimus turinéiy paaugliy yra reikSmingiausia ir
stipriausia sgveika tarp smurto ir socialinio nerimo patyrimo,
tuo tarpu tarp 28,02% auks$¢iausius jver¢ius surinkusiyjy
moderacijos efektas iSnyksta. Tai dera su jprastai literattiroje
pateikiama idéja, kad zema reflektyvioji funkcija yra susieta
su prastesniu funkcionavimu [10], kas §iuo atveju biity soci-
alinio nerimo patyrimas. Taip pat vertinant kitg kraStutinuma
— aukstg reflektyviaja funkcijg — pagrindima galima rasti
psichikos teorijos tyrimuose, kuriais jrodyta, kad geresng
reflektyvigja funkcija turinCiyjy grupéje stebima maziau
psichikos sveikatos problemy [19]. Taigi, galima teigti, kad
esant geresnei mentalizacijai, smurto patyrimo ir socialinio
nerimo saveika yra silpnesné, o Sis rySys visai iSnyksta auks-
¢iausius mentalizacijos gebéjimus turinCiyjy grupéje. Visa
tai jrodo Zemos ir vidutinés reflektyviosios funkcijos svarbg
smurto patirties ir socialinio nerimo sgveikoje ir iSryskina
geros mentalizacijos kaip apsaugancio veiksnio funkcija.

Apibendrinant, tyrime dalyvavo didelis kiekis paaugliy
i§ skirtingy miesty ir kaimy mokykly bei globos namy. Nors
tirtos imties negalime laikyti reprezentatyvia, tyrimo rezulta-

tai rodo svarbius bendrus jaunesniyjy paaugliy trauminés pa-
tirties, mentalizacijos ir socialinio nerimo saveiky aspektus.
Gauti rezultatai atskleidzia traumingés patirties (Siuo atveju
— smurto patyrimo) svarbg vaiko raidoje. Patirtas smurtas tir-
toje imtyje sietinas tiek su didesniu socialinio nerimo lygiu,
tiek su prastesne reflektyvigja funkcija. Galiausiai, rezultatai
rodo, jog prastesné reflektyvioji funkcija yra sietina su sti-
presniu socialiniu nerimu subjektyviai smurtg patyrusiyjy
paaugliy grupéje. Taigi, mentalizacija Siame tyrime atsi-
skleidé kaip svarbus veiksnys, galintis atlikti netgi apsaugine
funkcija kalbant apie vélesnj paauglio psichosocialinj sutrik-
dyma. Atsizvelgiant j tai, galima manyti, jog mentalizacijos
gebéjimo ugdymas bet kuriame raidos periode gali padéti
paaugliui adaptyviai susidoroti tiek su vaikystéje patirtais
sunkumais, tiek su paauglystéje kylanciais isStikiais.

ISvados

1. Prastéjant reflektyviajai funkcijai, didéja paaugliy
socialinio nerimo jverciai.

2. Smurto patirtis jvardij¢ paaugliai patiria daugiau so-
cialinio nerimo nei jy nepatyre, o jy reflektyvioji funkcija
yra Zemesne.

3. Esant Zemai ir vidutinei reflektyviajai funkcijai nusta-
tyta stipriausia saveika tarp subjektyvios smurto patirties ir
socialinio nerimo.

4. Auksta reflektyvioji funkceija Sio tyrimo ribose atlieka
apsauginio veiksnio funkcija.
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Summary

The aim of this study was to analyse the relationship between
adolescents® social anxiety, mentalization and trauma. Social
anxiety is a relevant problem in adolescence that causes impair-
ments in psychosocial functioning. Research reveal that childhood
traumatic experiences are associated with higher anxiety levels in
later years. Also, social anxiety is defined through inaccurate in-
terpretations of others behavior and in that way it may be linked
to mentalization impairments. However, there is no empirical evi-
dence about social anxiety relations to mentalization and it is un-
known what part does the trauma account for in this relationship.
This topic in Lithuania is quite new and there is a need for valid
instrument assesing adolescents‘ social anxiety. Participants were
680 11-14 year olds (331 boys and 349 girls) from different schools
and orphanages in Lithuania. Instruments. Liebowitz social anxiety
scale for children and adolescents (LSAS-CA), Reflective function
questionnaire for youth (RFQY) and Adverse childhood experien-
ces questionnaire (ACE). Results. Traumatic experience is associa-
ted with poorer reflective function and higher social anxiety levels.
Higher social anxiety levels are associated with poorer reflective
function. The relationship between social anxiety and trauma is
moderated by levels of reflective function: the strongest relations-
hip is in low and moderate reflective function groups. The highest
reflective function acts as a protective factor.
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