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Santrauka

Mokslinés literatiiros apzvalga rodo, kad Lietuvoje
rizikos veiksniy paplitimas — didelis (ypac¢ rakymo ir
alkoholio vartojimo), o jy prevencija — nepakankama.
Tai pat yra vienas didziausiy pasaulyje savizudybiy
rodiklis, paplitg psichikos sveikatos sutrikimai, o gy-
ventojy savo sveikatos vertinimas — i§ prasciausiy
Europos Sajungoje [2]. Tyrimo tikslas — nustatyti,
kad jaunimo fizinis aktyvumas gali biiti laikomas ri-
zikingos elgsenos prevencijos priemone. Atliktas kie-
kybinis tyrimas: anoniminé anketiné apklausa rastu.
Tyrimo imtis 407 respondentai. Tyrimo metu gauti
duomenys analizuojami, taikant statisting ir apraso-
maja duomeny analize (IBM SPSS statistics 22 for
Windows, MS Excel 2007). Tyrimo rezultatai parodg,
kad fiziskai pasyvus jaunimas itin reik§mingai daz-
niau riiko, vartoja alkoholj, narkotines medziagas.
Atlikto tyrimo duomenimis, sportas, aktyvi fiziné vei-
kla sumazina jaunimo rizikingos elgsenos paplitima
ir gali bati laikomi viena i§ prevencijos priemoniy.

Jvadas

Jaunimo sveikata formuojant sveikg visuomene — auks-
Ciausia vertybé. Jaunimo fizinis iSsivystymas, branda, fizinés
ir psichinés sveikatos stiprinimas, tinkamos gyvenimo ko-
kybés uztikrinimas ypac priklauso nuo vieno i§ svarbiausiy
jaunimo gyvensenos komponenty - fizinio aktyvumo. Fizinis
aktyvumas — bet kokie griau¢iy raumeny judesiai, kurie su-
kelia didesnj energijos suvartojimg negu ramybés blisenoje
[8]. Taip pat tai yra bet kokia Zmogaus judéjimo iSraiska, be
kurios zmogaus veikla sunkiai jmanoma: mankstinimasis,
pratybos, dalyvavimas varzybose, judrieji Zaidimai, namy
tikio darbai, laisvalaikio veikla, kuriai reikia fiziniy pastangy

[4].

Nuostatos | sveikatg formuojasi vaikystéje ir paauglys-
téje. Jaunimo teisingo pozitrio j fizinj aktyvuma formavi-
mas, skatinimas sveikai gyventi padeda vykdyti jaunimo
rizikingos elgsenos prevencija [5].

Temos analiz¢ atskleidé, kad mokslininkai atkreipia dé-
mesj ] plintancig pasyvig gyvenseng bei mazéjantj jaunimo
fizinj aktyvuma [6]. Moksliniuose antropology darbuose
raSoma, kad Siuolaikinis zmogus — labiausiai pasyvus per
visa zmonijos evoliucijos istorija [8]. Siuolaikinis Zmogus
18 homo sapiens virsta | homo sendins (sédintj zmogy), todél
fiziné veikla yra aktuali tiek teoriniu, tiek praktiniu aspektu.

Rizikingos elgsenos jaunimui fiziné veikla gerina sa-
vijauta, didina uzimtuma, mazina abejinguma, depresija,
psichologing jtampa, nuotaikos sutrikimus, $alina suicidinius
ketinimus, didina norg gyventi, skatina pasitikéjima savimi,
mazina fobijas ir stabilizuoja psichikg [6].

Siandien fiziniai pratimai, kiino kultdra, judéjimo akty-
vumas uztikrina fizing asmens darna, taip pat ir psichine,
kurios kartu yra dermé: sveikame kiine — sveika siela. To-
dél ypac svarbu pratinti jaunima keisti nejudria gyvenseng |
sveikesng ir aktyvesne, rinktis sveikg gyvenimo biida, dalytis
geraja Sios srities patirtimi, informuoti jaunima apie fizinio
pasyvumo zalg.

Darbo tikslas — nustatyti, ar jaunimo fizinis aktyvumas
gali bti laikomas rizikingos elgsenos prevencijos priemone.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimo duomenys rinkti 2018 m. balandzio ménesj Klai-
pédos mieste. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant HBSC
(angl. Health Behaviour in School-aged Children) ir ESPAD
(angl. European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs) klausimynus - anketiné apklausa rastu.

Anketg sudaré 20 klausimy ir trys klausimy blokai. Pir-
moje dalyje buvo pateikiami sociodemografiniai klausimai,
norint suzinoti tiriamyjy lytj, amZiy, gyvenamajg vieta, pa-
grindinj uzsiémima, taip pat pateikti klausimai, siekiant is-
siaiSkinti, koks jaunimo fizinis aktyvumas, ar pakankamas.
Antroje dalyje buvo pateikiami klausimai siekiant surinkti
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informacijg apie respondenty rizikingg elgseng (riikymas,
alkoholio, narkotiniy medziagy vartojimas). Trecioji dalis
buvo skirta suzinoti, kaip jaunimas vertina savo sveikata,
istirti nuotaika, suicidiniy ketinimy galimybe.

Jaunimo reikaly departamentas jaunimg grupuoja j
amziaus grupes, todél buvo pasirinkta tirti 14-24 mety
asmenis, atsizvelgiant j 14 — 24 mety jaunimo skaiciy,
atsitiktiniu btidu buvo pasirinktos Klaipédos miesto gim-
nazijos, i$ jy devintos, deSimtos, vienuoliktos, dvyliktos
klasés, nes Siose klasése mokosi daugiausia 14—19 mety
amziaus moksleiviy. Taip pat buvo tirti Klaipédos uni-
versiteto Sveikatos moksly fakulteto 20-24 m. studen-
tai. 2018 m. Klaipédos savivaldybéje 14—24 m. amziaus
asmeny buvo 17525 tukst. Tyrimo patikimumui imties
dydis nustatytas esant baigtinei populiacijai ir 95 proc.
pasikliovimo intervalui bei pasirinkus tiksluma 0,05.
Tiriamos populiacijos dydis apsprendé minimaly imties
dydj (n=384).

Pries atliekant tyrimg gautas Klaipédos universiteto
Bioetikos komisijos leidimas. Vaikai buvo apklausiami,
gavus mokiniy tévy sutikima. Anketiné apklausa buvo
vykdoma darbo autoriy, o anonimines anketas pildé gim-
nazistai ir studentai, kurie mokosi gimnazijose ir univer-
sitete moksly metu.

Statistiniai duomenys apdoroti naudojant SPSS (angl.
Statistical Package for Social Sciences) 22.0 versija,
taikyta aprasSomoji duomeny analizé MS Excel 2007,
skirtumai nustatyti naudojant ¥ testa, rezultaty skirtu-
mai laikyti reik§mingais, kai p<0,05; kai p<0,01 — labai
reik§mingais, o kai p<0,001 — itin reik§mingais. Intervali-
niams kintamiesiems, kuriems normalumo prielaida néra
tenkinama, buvo skai¢iuojamas Spirmeno (Spearman) p
koreliacijos koeficientas.

Rezultatai

Bendra tiriamos populiacijos charakteristika. ver-
tinus ankety griztamumg i§ viso iSdalyta 450 ankety (21
proc. daugiau nei reikalinga atlikti tyrimui). Respondentai
uzpilde ir grazino 431 anketa (atsako daznumas — 95,78
proc.), i§ kuriy 24 buvo pripazintos tyrimo reikalavimy
neatitinkan¢iomis, sugadintomis anketomis, kurios ne-
buvo jtrauktos ] duomeny analizg, todél statistinei ana-
lizei buvo naudojamos 407 anketos, i$ viso tyrime daly-
vavo 237 moterys ir 170 vyry.

Jaunimo fizinis aktyvumas ir rizikinga elgsena. Ana-
lizuojant tyrimo duomenis, nustatyta, kad fiziskai aktyviy
vyry (71,2 proc.) ir fiziskai aktyviy motery (63,7 proc.)
skai¢ius panasus (p>0,05). Rezultatai rodo, jog fiziskai
pasyviy vyry (28,8 proc.) ir fiziSkai pasyviy motery (36,3
proc.) skaiéius taip pat panasus (p>0,05) (1 pav.).

Vertinant respondenty rikymo daznuma, nustatyta, kad ne-
pakankamai fiziSkai aktyviis vyrai ir moterys, t. y. sportuojantys
kartg per savaite, kartg per ménesj arba visai neuzsiimantys
fizine veikla, riko itin reikSmingai dazniau, nei fiziskai aktyviis
(p<0,001). Tyrime dalyvavusiam fizi$kai aktyviam jaunimui
neriitkymas budingas (37,9 proc.) ir tik maziau nei ketvir¢iui
(20 proc.) fiziskai pasyviam (2 pav.).

Atliekant tyrima nustatyta, kad fiziskai aktyvus jaunimas
itin reik§mingai maziau vartoja alkoholinius gérimus (p<0,001),
nei fiziskai pasyvus, kuriam buidingas itin daznas vartojimas.

Tyrimo rezultatai parodé, jog fiziskai aktyvus jaunimas né
karto nevartojo marihuanos, hasiso (90,4 proc.), o fiziskai pa-
syvus né karto nevartojo (65,2 proc.). Nustatyta, kad marihu-
anos ir hasi$o vartojimas itin reikSmingai skiriasi pagal fizinj
aktyvuma, fiziSkai aktyviis nevartoja arba vartoja reciau, nei
pasyvis (p<0,001) (3 pav.).

Fiziskai pasyvis
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1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma ir lytj.
(P=2,487, lls=1, p=0,115)
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20-39 kartus
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2 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma ir rikyma per
savo gyvenima.
(=49.6, IIs=4, p=0,000)
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3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvumga ir marihuanos,
hasiSo vartojima per paskutinius 12 ménesiy.
(x*=48,73, IIs=5, p=0,000)
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Musy atliktos apklausos rodo itin reikSmingus skirtumus tarp pa-
syviy ir aktyviy tiriamyjy (p<0,001), net (17 proc.) fiziskai neaktyvaus

Taip per savo gyvenimg
Taip, per paskutinius 12 ménesiy

Taip, per paskutines 30 dieny

Niekada nevartojo 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Fizi§kai pasyvis ™ Fizi$kai aktyviis

4 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvumag ir alkoholio vartojima
kartu su tabletémis.
(=235, Ils=3, p=0,000)
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0,
ggnﬁ: 11.0% 23.0%
20%
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Rimtai Negalvojo
galvojo apie apie
saviZudybe saviZudybe

M Fizidkai aktyviis W Fizi§kai pasyvis

5 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal fizinj aktyvuma ir rimtas savizudiskas
mintis.
(=10,08, IIs=1, p=0,001)

1 lentelé. Fizinio aktyvumo, rizikingos elgsenos, pasitenkinimo gyvenimu ir
subjektyvaus sveikatos vertinimo palyginimas.

* Koreliacija reikSminga, kai reiksmingumo lygmuo p yra 0,05

** Koreliacija reikSminga, kai reiksmingumo lygmuo p yra 0,01
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jaunimo nurodé, kad yra vartoje alkoholj kartu su
tabletémis per savo gyvenimg (4 pav., 1 lentelé).

Tyrimo duomeny analizé parodé, kad alko-
holio vartojimas per paskutines 30 dieny labiau-
siai siejasi su rikymu per paskutines 30 dieny,
Spirmeno (Spearman) koreliacijos koeficientas
(r=0,53, p<0,01). Taip pat nustatytas statistiskai
reikSmingas rysys tarp fizinio aktyvumo ir ben-
dro asmens sveikatos biiklés vertinimo (r=0,44,
p<0,01), tarp fizinio aktyvumo ir pasitenkinimo
gyvenimu (r=0,34, p<0,01). Tuo tarpu silpnas,
tadiau statistiskai reikSmingas rySys nustatytas
tarp pasitenkinimo savo gyvenimu ir suicidiniy
ketinimy (r=-0,31, p<0,01). Galima hipotetiskai
teigti, kad tas jaunimas, kuris jauciasi laimingas,
yra maziau linkes ] suicidinius ketinimus, nei tas,
kuris nesijaucia laimingas, arba jauciasi labai ne-
laimingas. Rezultatai rodo, kad jaunimas, buves
prislégtos nuotaikos, yra labiau linkes vartoti
alkoholj, itin reikSmingai dazniau linkes | suici-
dinius ketinimus (r=0,39, p=0,000), (p<0,001).
Rezultatai pateikti 1 lenteléje).

Vertinant rimtas savizudiSskas mintis ir fizinj
aktyvuma, nustatyta, jog 89 proc. — fiziskai ak-
tyviy neturéjo savizudisky minciy, 77 proc. — fi-
ziskai pasyviy taip pat neturéjo, taCiau statistiskai
reik§mingai dazniau (p<0,01) fiziskai neaktyviis
23 proc. — turéjo rimty ketinimy nusizudyti (5
pav.). Tyrimas parod¢, kad didziausia dalis vyry
N=87 (50 proc.) ir motery N=113 (47,7 proc.)
mano, kad jy mokymo jstaigoje fiziniam aktyvu-
mui skiriama per mazai démesio. Nustatyta, kad
fizinio aktyvumo vertinimas jstaigose nepriklauso
nuo lyties, tieck moterys, tiek vyrai vertinami pa-
nasiai vienodai (p>0,05).

Rezultaty aptarimas

Lietuvoje gyvenantis jaunimas vis dar ne-
pakankamai fiziskai aktyvus, o didéjant vaiky
amziui, daugiau laiko skiriama pasyviam lais-
valaikiui [7]. Vykdant tyrima dométasi, kick
jaunimas laisvalaikiu mankstinasi ir sportuoja
taip, kad suprakaituoty ir padaznéty kvépavimas,
ir ar kasdien biina pakankamai fiziskai aktyvis.
Yra jrodymy, kad fizinis aktyvumas ypac svarbus
ne tik biologinei, bet ir intelektualinei, dvasinei,
emocinei zmogaus biuklei [7]. Misy tyrimo duo-
menimis, (28,8 proc.) vyry ir (36,3 proc.) motery
néra aktyvis laisvalaikio metu.

Naujausi tyrimai jrodo, kad litdesys, bevil-
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tiskumo jausmas siejasi su psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimu [3]. Sis tyrimas atskleidé, kad fizinis aktyvumas ir
puiki sveikata, pasitenkinimas savo gyvenimu yra glaudziai
susij¢. Tuo tarpu tas jaunimas, kuris jauciasi laimingas, yra
maziau linkes ] suicidinius ketinimus, nei tas, kuris nesijaucia
laimingas, arba jauéiasi labai nelaimingas.

Mokslininkai nustaté, kad Lietuvoje alkoholio vartojimas
ir rikymas tarp jaunimo mazéja, taciau rodikliai islieka la-
bai auksti, o nerimg kelia naujy psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas [1]. Remdamiesi $io tyrimo duomenimis, galime
teigti, kad fiziskai pasyviam jaunimui buidingas itin daznas
alkoholiniy gérimy vartojimas, daznesnis apsvaigimas nuo
alkoholio, nei fiziskai aktyviems, taip pat nepakankamai
fiziskai aktyvis vyrai ir moterys, vartodami alkoholj - riiko,
o net 17 proc. nurodé, kad vartodami alkoholj tuo paéiu metu
svaiginosi tabletémis. Fiziskai pasyvus jaunimas dazniau
vartoja marihuang ar hasisg (kanapes, zol¢), nei aktyvis.
Fiziskai aktyviis zmonés sportinei veiklai skiria gana daug
laiko, bet visuomenés sveikatos specialistams i$stikiu licka
fiziskai neaktyvus jaunimas, nes laisvalaikj skirti fizinei
veiklai — néra jprasta.

Respondentai vieningi buvo ir §iuo klausimu: mokykloje
ir universitete per mazai démesio skiriama sportui ir fiziniam
aktyvumui.

Apibendrinus atlikto tyrimo duomenis, galima teigti, kad
privaloma formuoti zmoniy viso gyvenimo fizinio aktyvumo
poreikj, kad tai tapty neatsiejama kasdienybe. Fizinés vei-
klos programos pirmiausia turéty biiti orientuotos j jaunima,
skatinant teigiamg suaugusiyjy pavyzdj, sveikos, saugios,
patrauklios aplinkos sportavimui sudarymo siekima. Sie
dalykai analizuojami ir atskleidziami kituose tyrimuose.

ISvados

1. Ivertinus fizinj aktyvuma lyties aspektu, nustatyta,
kad fiziskai pasyviy vyry ir motery skaiCius panasus. Jverti-
nus gyvenamosios vietos jtaka fiziniam aktyvumui, nustatyta,
kad vyry ir motery fizinis aktyvumas pagal gyvenamaja vieta
taip pat panasus.

2. Palyginus fiziskai aktyvy ir pasyvy jaunimg nusta-
tyta, kad sportuojantys kartg per savaitg, karta per ménesj
arba visai neuzsiimantys fizine veikla jauciasi nelaimingi,
kas salygoja rizikinga elgsena: daznai vartoja alkoholj, nar-
kotines medziagas, riiko.

3. I8analizavus fiziskai aktyvy jaunimg nustatyta, kad
fizinis aktyvumas ir puiki sveikata, pasitenkinimas savo
gyvenimu yra glaudziai susij¢, aktyvus jaunimas jauciasi
laimingas, kas uzkerta kelig nuotaikos sutrikimams, suici-
diniams ketinimams.
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YOUTH PHYSICAL ACTIVITY AS A RISK
BEHAVIOR PREVENTION
S.Norkiené, I.Basistyté, U.Norkuté-Macijauské

Key words: youth, physical activity, mental health, psycholo-
gical factors, risky behavior, prevention, impact.

Summary

Research of literature review shows that there is a high preva-
lence of the risk factors in Lithuania. One of the most significant
factors is smoking and alcohol consumption. However, its pre-
vention is inadequate. According to world’s statistics Lithuania is
one of the leading countries with high number of suicides, men-
tal health disorders. In addition, residents evaluation of their own
health is one of the worst in the European Union. The aim of the
thesis raised in the introduction is to determine that the physical
activity of the youth can be considered as a measure of preventing
risky behavior. A quantitative research (an anonymous question-
naire) was performed. Analyzes the data obtained during the rese-
arch using statistical and descriptive data analysis (/BM SPSS sta-
tistics 22 for Windows, MS Excel 2007). The research has showed
that physically passive youth is significantly more likely to smoke,
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abuse drugs or alcohol.

Conclusions of the research: 1. Having assessed physical acti-
vity in the gender perspective, it was determined that the number
of physically passive men and women is similar. Having assessed
the impact of the place of residence on physical activity, it was
found that physical activity of men and women in respect of the
place of residence is similar. 2. Having compared physically active
and passive youth, it was determined that those who exercise once
a week, once a month or who are not physically active at all, feel
unhappy, which results in a risky behavior: they often consume al-
cohol, narcotic substances, and smoke. 3. After analyzing physi-
cally active youth, it was found that physical activity and excel-

lent health, the satisfaction of life are closely related, active youth
feel happy, which prevents mood disorders, suicidal intentions.
The data thesis found that sports, active physical activity re-
duce the prevalence of risky behavior among the youth and can be
considered as one of the prevention measures.
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