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PSICHIKOS SUTRIKIMU, VEIKSNUMO APRIBOJIMAS
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Raktazodziai: teismo psichiatrijos ekspertizé civilinése
bylose, fizinio asmens pripazinimas neveiksniu, veiksnumo
apribojimas.

Santrauka

Veiksnumas yra svarbiausias teisinio subjektiskumo
elementas, susij¢s su asmens galimybémis atlikti tam
tikrus veiksmus. Civiliniuose teisiniuose santykiuose
dalyvauja visi zmongs, taip pat ir asmenys, turintys
psichikos sutrikimy, todél teismo psichiatrijos eksper-
tizé civiliniame procese yra susijusi su socialiai reiks-
mingomis psichikos sutrikimus lydin¢iomis gyvenimo
situacijomis, kuomet ekspertas vertina asmens socia-
linj buitinj funkcionavimg ir fakting adaptacijg. Nuo
2016 m. jsigaliojus LR Civilinio kodekso pataisoms
dél fizinio asmens pripazinimo neveiksniu tam tikroje
srityje, Lietuvoje vyksta visy asmeny, kurie iki 2016
m. buvo pripazinti neveiksniais, teismy sprendimy
perzitira bei kity asmeny, turinéiy psichikos sutri-
kimy, veiksnumo apribojimas pagal tam tikras gyve-
nimo sritis. Miisy darbo tikslas buvo atlikti asmeny,
turin€iy Sizofrenijos spektro sutrikimy, kuriy atzvilgiu
buvo pradétas civilinis procesas dél jy veiksnumo
apribojimo ar ankstesnés teismo sprendimo perziti-
ros, psichikos sveikatos buklés vertinimg ir i$skirti
pagrindinius kriterijus, vertinant jy gebé&jima suprasti
savo veiksmy reikSme ir juos valdyti konkrecioje gy-
venimo srityje. Nustatyta, kad pagrindinis vertinimo
kriterijus yra klinikinis, tai yra aktyvios psichopato-
logijos intensyvumo, sutrikimo eigos, gydymo efek-
tyvumo, kritiniy gebéjimy savo psichikos sveikatos
atzvilgiu vertinimas bei socialinés adaptacijos lygis.
Tyrimo metu taip pat buvo nustatyta, kad Sizofrenijos
spektro sutrikimus turintiems asmenims instituciné
globa turi zymiai daugiau teigiamos jtakos uztikri-
nant §iy asmeny psichikos sveikatos stabiluma, gy-
dymo testinuma, buitines ir socialines garantijas bei

ju adaptacijg kasdieniniame gyvenime, palyginus su
psichikos sveikata ir gyvenimo kokybe asmeny, gyve-
nanciy savarankiskai. Priimant ekspertinj sprendima
dél gebéjimo i§ dalies suprasti savo veiksmy esme ir
juos valdyti, $iai diagnostinei tiriamyjy asmeny gru-
pei lemiamu argumentu buvo asmens gebéjimas ir
motyvacija priimti pagalba. Teismo psichiatrai eks-
pertai, atlikdami Sios rasies ekspertizes, privalo vado-
vautis nuostata dél asmens maksimalaus veiksnumo
i§saugojimo.

Jvadas

2010 m. Lietuvai ratifikavus 2006 m. gruodzio 13 d.
priimta Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija, ku-
rios 12 straipsnio 2 dalis skelbia principing nuostata, kad
,valstybés, ios Konvencijos Salys, pripaZjsta, kad nejga-
lieji turi teisinj veiksnuma lygiai su kitais asmenimis visose
gyvenimo srityse*“[1]. Siekiant Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy
teisiy konvencijos jgyvendinimo, Lietuvoje buvo pakeisti
asmens pripazinimo neveiksniu ir veiksnumo apribojimo
institutai. LR Civilinio kodekso ir LR Civilinio proceso ko-
dekso straipsniuose numatyta pagrindiné naujové — fiziniy
asmeny pripazinimas neveiksniu ar ribotai veiksniu konkre-
¢iose gyvenimo srityse. Be to, fiziniy asmeny veiksnumas
gali buti apribotas bet kokj psichikos sutrikimg turintiems
asmenims, kurie dél psichikos sutrikimo gali tik i§ dalies
suprasti savo veiksmy reikSme ar juos valdyti. Toks jstatymo
pakeitimas lémé asmeny, turin¢iy psichikos sutrikima, teisiy
reik§mingg praplétima.

Pazymétina ir tai, kad be minétosios Jungtiny Tauty Ne-
igaliyjy teisiy konvencijos egzistuoja nemazai nacionaliniy,
Europos Sajungos bei tarptautiniy teisés akty, uzkertanciy ke-
lig piktnaudziauti asmens neveiksnumu. Stai Visuotinés zmo-
gaus teisiy deklaracijos 6 straipsnis skelbia, kad ,,kiekvienas,
kad ir kur biity, turi teis¢ biiti pripazintas teisiniy santykiy
subjektu®, o 22 straipsnyje jtvirtinta, kad ,,kiekvienas asmuo,
kaip visuomenés narys, turi teis¢ j socialing apsaugg ir teisg,
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kad valstybés pastangomis bei bendradarbiaujant tarptautiniu
lygiu ir pagal kiekvienos valstybés struktiirg bei iSteklius
biity jgyvendinamos jo orumui ir laisvam asmenybés vysty-
muisi bitinos ekonominés, socialinés ir kultiirinés teisés* [2].
Remiantis Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy ap-
saugos konvencijos 8 straipsnio 1 dalimi, ,,kiekvienas asmuo
turi teisg | tai, kad biity gerbiamas jo asmeninis ir jo Seimos
gyvenimas, buto nelie¢iamybé ir susirasinéjimo slaptumas‘
[3]. Europos Tarybos Ministry Komiteto rekomendacijoje dél
Pilnamec¢iy neveiksniy asmeny teisinés apsaugos principy
yra jtvirtintas labai svarbus sutrikusios psichikos asmeny
veiksnumo maksimalaus i§saugojimo principas, pagal kurj,
atsizvelgiant  tai, kad gali egzistuoti jvairaus laipsnio nesu-
gebéjimas suprasti savo veiksmy reikSmés ar jy valdyti, ir jis
gali kisti, net ir visiSkai sutrikusios psichikos asmeny teisinio
veiksnumo atémimas, kaip jy teisinés apsaugos priemoniy
igyvendinimo rezultatas, neturéty biiti neiSvengiamas [4].

Taigi, nuo 2016 m. sausio 1 d. jsigaliojo LR Civilinio
kodekso 2.10 straipsnio dél fizinio asmens pripazinimo ne-
veiksniu tam tikroje srityje redakcija, kurioje nurodyta:

1) fizinis asmuo, kuris dél psichikos sutrikimo negali su-
prasti savo veiksmy tam tikroje srityje reikSmés ar jy valdyti,
gali buti teismo tvarka pripazintas neveiksniu toje srityje,
neveiksniam tam tikroje srityje asmeniui §ioje srityje yra
nustatoma globa;

2) teismas sprendime nurodo baigtinj sri¢iy, kuriose as-
muo pripazjstamas neveiksniu, sarasa, pripazinto neveiks-
niu tam tikroje srityje asmens vardu sandorius toje srityje
sudaro jo globéjas, jo teises ir pareigas nustato $io kodekso
trec¢iosios knygos normos;

3) jeigu pripazintas neveiksniu tam tikroje srityje asmuo
pasveiksta arba jo sveikata labai pageréja, teismas pripazjsta
ji veiksniu toje srityje, isiteiséjus teismo sprendimui, tokiam
asmeniui nustatyta globa toje srityje pasibaigia;

4) neveiksniu tam tikroje srityje pripazintam asmeniui
teisés aktuose nustatytos neveiksnumo teisinés pasekmés
atsiranda tik toje srityje [5].

LR Civilinio kodekso 1.85 str. numatyta galimybé apri-
boti veiksnumg tam tikroje gyvenimo srityje, vadovaujantis
asmens gebéjimo pasiriipinti savimi ir priimti kasdienius
sprendimus nustatymo tvarkos aprasu, patvirtintu 2015 m.
gruodzio 10 d. socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu
Nr. A1-742 :

1. Turtiniy santykiy sritys:

1) asmeniniy pajamy ir i$laidy tvarkymas, susijes su
smulkiais buitiniais sandoriais (maisto produkty jsigijimas,
sumokéjimas uz komunalines paslaugas ir pan.);

2) asmeniniy pajamy ir i§laidy tvarkymas, susijes su li-
zingu, daikty pirkimo-pardavimo i$simokétinai sutar¢iy suda-
rymu, paskoly, vartojimo kredity sutar¢iy sudarymu ir pan.;

3) kilnojamo turto naudojimas, valdymas ir disponavimas
(kilnojamojo turto pirkimo-pardavimo, nuomos, dovanojimo,
jkeitimo sandoriai ir kt.);

4) nekilnojamo turto naudojimas, valdymas ir dispona-
vimas (nekilnojamojo turto pirkimo-pardavimo, nuomos,
dovanojimo, jkeitimo sandoriai ir kt.);

5) paveldéjimo teisiniai santykiai (palikimo priémimas,
testamento sudarymas ir kt.);

6) dalyvavimas tikinéje-komercinéje veikloje (juridiniy
asmeny steigimas, buvimas juridinio asmens dalyviu, ver-
timasis individualia veikla ir kt.);

7) kitos sritys.

2. Asmeniniy neturtiniy santykiy sritys:

1) savitvarkos jglidziy sritis (tinkama gyvenamojo biisto
priezitira ir pan.);

2) sveikatos priezitros sritis (kreipimasis dél sveikatos
priezitiros paslaugy, gebéjimas naudotis sveikatos priezitiros
paslaugomis, reikiamo sveikatos priezitiros paslaugy poreikio
jvertinimas ir pan.);

3) Seimos santykiy sritis (santuokos sudarymas, asmens
gebéjimas jgyvendinti tévy valdzig — aukléti ir prizitréti
savo vaikus, jvaikinti ir kt.);

4) asmens gebéjimas biiti globéju (riipintoju), pagalbi-
ninku pagal sutartj dél pagalbos priimant sprendimus;

5) darbo teisiniy santykiy sritis;

6) pilietiniy teisiy sritis (balsavimo teis¢);

7) kitos sritys [6].

Teismo psichiatrijos ekspertizés metu padarytas spren-
dimas dél tiriamojo asmens veiksnumo apribojimo reiskia,
kad toks asmuo pats savarankiskai nesugeba suprasti savo
veiksmy reikSmés ir jy valdyti konkrecioje gyvenimo srityje.
Si galimybeé jam atsiranda tik riipintojo ar globéjo pagalba.

Atliekant teismo psichiatrijos ekspertiz¢ bylose dél as-
mens pripazinimo veiksniu, ribotai veiksniu ar neveiksniu
tam tikrose srityse, ekspertinis sprendimas priklauso ne tik
nuo psichikos sutrikimo sunkumo, bet ypa¢ nuo klinikiniy
dinaminiy poky¢iy, leidzian¢iy prognozuoti tiriamojo to-
limesng veikla, jo galimybes adekvaciai suvokti aplinkinj
pasaulj ir atitinkamai elgtis. Taip pat svarbiis yra ir socialiniai
faktoriai, apibiidinantys asmens socialinj buitinj funkciona-
luma ir fakting adaptacija. Sizofrenijos spektro sutrikimus
turin¢iy asmeny teismo psichiatrinis jvertinimas civilinéje
teisés situacijoje Siuo metu vykdomas labai placiu diapazonu,
nuo besalyginio $ios diagnozés tapatinimo su visisku asmens
neveiksnumu iki diferencinio poziiirio j atskirus remisijos
variantus, kuriy metu jmanomas jvairus sugebéjimo lygis
suvokti savo veiksmy esmg ir juos valdyti buitinéje ir soci-
alinéje aplinkoje.

Turint gan nemazag patirtj, atliekant Sios rusies teismo
psichiatrijos ekspertizes bei remiantis naujomis LR CK pa-
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taisomis, galime teigti, kad daugiausia sunkumy patiriame
sprendziant veiksnumo apribojimo klausimg asmenims, tu-
rintiems $izofrenijos spektro sutrikimy. Nuolat kyla dilema,
ar teismo psichiatras ekspertas apskritai turi moraling teis¢
daryti jtakg socialinei zmogaus patiréiai bei reikSmingai ko-
reguoti jo socialinj elgesj. Teismo psichiatrams ekspertams
tenka nuolat kurti tokiy asmeny socialinio elgesio ,,abso-
liu¢ius* standartus, taip pat vertinti, ar tiriamojo asmens
socialinis gyvenimas prasilenkia su tais standartais, ir drauge
koreguoti standartams neatitinkan¢iy konkrec¢iy asmeny so-
cialinj elges], tai yra daryti tiesioging jtaka zmogaus teiséms
ir jo socialiniam statusui.

Darbo tikslas — atlikti asmeny, turinciy Sizofrenijos
spektro sutrikimy, kuriy atzvilgiu buvo pradétas civilinis
procesas dél jy veiksnumo apribojimo, socialinés adaptaci-
jos galimybiy jvertinimg ir nustatyti gebéjimo suprasti savo
veiksmy reikSme ir juos valdyti konkreéioje gyvenimo srityje
vertinimo Kriterijus.

Darbo objektas ir metodai

Siam darbui buvo panaudoti nuo 2016 mety iki 2018
m. liepos 1 d., tai yra 2,5 mety Nepriklausomoje teismo
psichiatrijos tarnyboje atlikty ambulatoriniy ekspertiziy
aktai (forma Nr. 192/a) (N=171), kuomet ekspertizés metu
asmenims buvo diagnozuoti Sizofreninio spektro sutrikimai
ir Siems asmenims buvo rekomenduota apriboti veiksnuma
pagal gyvenimo sritis. Informacijos atranka atlikta pagal Sio
darbo autoriy sudarytg specialyjj klausimyna.

Statistiné duomeny analizé (pateikti absoliutiis ir procen-
tiniai dazniai) atlikta naudojant statistinés analizés SPSS pro-
graminj paketa. Statistiskai reikSminga laikéme p — reikSmg
<0,05.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

Buvo iSanalizuoti N=826 (100%) teismo psichiatrijos
ekspertizés aktai bei ekspertiniai sprendimai, kuomet eks-
pertizés metu teismui buvo rekomenduota $iuos asmenis
pripazinti veiksniais, ribotai veiksniais ar neveiksniais tam
tikrose gyvenimo srityse.

2016-01-01 — 2018-07-01, atliekant teismo psichiatri-
jos ekspertizg civiliniame procese, i§ 826 atvejy 49 proc.
(N=400) asmeny buvo diagnozuoti organiniai ir simptominiai
psichikos sutrikimai, antrg pagal dydj grupe sudaré asmenys,
turintys jvairaus lygio protinj atsilikima — 29 proc. (N=242),
021 proc. (N=171) atvejy — Sizofrenijos spektro sutrikimai,
8 jy: 96 proc. (N=168) sudaré¢ Sizofrenijg turintys asmenys,
2 proc. (N=4 ) — Sizoafektinj sutrikimg ir ~ 2 % (N=3) — §i-
zotipinj sutrikimg.

Taigi, miisy tyrimo objektas buvo 171 (100 proc.) Sizof-
renijos spektro sutrikimais sergantis asmuo, i jy 63 proc.

(N=108) tiriamuyjy, kurie iki 2016 mety buvo pripazinti ne-
veiksniais, o $iuo metu buvo atliekama ankstesnio teismo
sprendimo perzitira.

Tyrimo metu atlikta statistiné analizé suteiké galimybe
sudaryti Sios diagnostinés grupés asmeny socialing charak-
teristika, kuri parodé:

IS 171 (100%) Sizofrenijos spektro sutrikimus turinciy
asmeny 37 proc. (N=64) asmeny teismo sprendimu buvo
paskirta instituciné globa.

Darbingumo lygis buvo jvertintas tik 51 proc. (N=87)
asmeny, i$ jy:

- iki 35 proc. netektas darbingumas buvo nustatytas 23
proc. (N=20) asmeny,

- iki 65 proc. netektas darbingumas nustatytas 30 proc.
(N=26) asmeny,

- iki 85 proc. netektas darbingumas nustatytas 45 proc.
(N=39) asmeny,

- iki 100 proc. netektas darbingumas nustatytas tik 2
proc. (N=2) asmeny.

3. Nuolatinis specialusis slaugos poreikis dél psichikos
sveikatos buvo nustatytas tik 16 proc. (N=28) asmeny bei
nuolatinis specialusis prieziiiros (pagalbos) poreikis — tik 12
proc. (N=21) asmeny.

Analizuojant tiriamyjy gydyma ambulatorinése ar sta-
cionarinése psichiatrijos jstaigose nustatyta, kad 68 proc.
(N=117) asmeny buvo nuolat taikytas aktyvus gydymas
psichotropiniais medikamentais, taciau teismo psichiatrijos
ekspertizés metu 74 proc. (N=126) tiriamyjy buvo kons-
tatuota aktyvi psichopatologija, tai yra jvairaus pobtidzio
kliedéjimo idéjos ir/ar haliucinacijos. Be to, 70 proc. (N=119)
asmeny stebéta ryski Sizofrenijos pobiidZio negatyvi simpto-
matika, tai yra defektas mastymo, emocijy ir valios sferose
bei menkas socialiniy ry$iy palaikymas.

Atkreiptinas démesys | tai, kad 37 proc. (N=64) asmeny,
kuriems teismo sprendimu buvo paskirta instituciné globa,
reikSmingai skyreési praktiskai visuose parametruose nuo
63 proc. (N=107) asmeny, gyvenan¢iy bendruomenéje ar
prizitirimy artimyjy:

- teismo sprendimo perzilira buvo inicijuota ar atlikta
daugiausia socialiniy namy globotiniams (87 proc.) ir tik 13
proc. perzitira buvo atlikta gyvenantiems artimyjy priezitiroje
ar bendruomenéje;

- 1§ viso darbingumo lygis buvo jvertintas 83 proc. as-
meny, kuriems paskirta instituciné globa, o tik 9 proc. as-
meny, gyvenantiems bendruomenéje;

- nuolatinis specialusis ar priezitiros (pagalbos) poreikis
deél psichikos sveikatos globos namy gyventojams buvo jver-
tintas 81 proc. asmeny, o kitoje grupéje — tik 6 proc. asmeny.

Praktiskai visiems institucing globg turintiems asmenims
pagal poreikius buvo taikytas gydymas psichotropiniais me-
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dikamentais, o gyvenantiems bendruomenéje — tik
21 proc. asmeny. Dél $iy priezasCiy teismo psichi-
atrinés ekspertizés metu buvo stebimas akivaizdus
psichikos biiseny skirtumas. Turintiems institucing
globa aktyvi psichopatologija buvo nustatyta 26
proc. asmeny, o gyvenantiems bendruomenéje —
net 74 proc. asmeny. Ryski Sizofrenijos pobtidzio
negatyvi simptomatika pasiskirsté beveik panasiai:
47 proc. asmeny, turin¢iy institucing globg ir 53
proc. asmeny gyvenanciy bendruomengje.

Pazymeétina tai, kad atlikdami ekspertizes as-
menims, turintiems institucing globa, susiduriame
su gan dideliu jy artimyjy pasiprieSinimu, kai reko-
menduojame teismui pripazinti tiriamuosius veiks-
niais ar ribotai veiksniais. Buvo atvejy, kai viesai,
tai yra teismo posédzio metu, ekspertams buvo
grasinama susidorojimu, kreipiantis j Sveikatos
apsaugos ministerijg, j Seima, ] ziniasklaida. To
priezastimi yra tai, kad paprastai Sizofrenija ser-
ganciyjy asmeny artimieji nenori, kad jie grizty i$
globos jstaigy gyventi namo, o atsta¢ius veiksnumag
tokia galimybé jiems realiai atsiranda. Reikia
pazyméti, kad misy praktikoje teis¢jai nei karto
nepasidavé artimyjy spaudimui ir priiminéjo spren-
dimus tiriamyjy naudai, remdamiesi ekspertine
iSvada. Atliekant ekspertizes Sizofrenija sergan-
tiems asmenims, gyvenantiems bendruomenéje,
nustatyta, kad net 87 proc. asmeny Seimos nariy
praktiskai buvo palikti ,,likimo valiai“, tai yra arti-
mieji su jais nepalaikydavo net formaliy kontakty,
jiems nepadédavo ir visiskai jais nesiriipindavo,
praktiskai uzmir§davo apie jy egzistavima. Dél
tokiy asmeny veiksnumo apribojimo paprastai
kreipiasi prokuratiira, socialinés tarnybos ar Sa-
lia jy gyvenantys kaimynai. Teismas turi nemazai
sunkumy parenkant tokiems asmenims globéjus,
nes paprastai artimieji atsisako juos globoti, o jie
patys kategoriskai atsisako institucinés globos,
todél teismo psichiatrams ekspertams tenka spresti
klausimag dél $iy asmeny gebéjimo suprasti savo
veiksmy esmeg ir juos valdyti pasirenkant gyve-
namajg vieta, ir tuomet turime didziulj tiriamyjy
nepasitenkinima.

Siame darbe taip pat buvo atlikta socialiniy dar-
buotojy jvertinimo rezultaty dél asmens gebéjimo
pasirfipinti savimi ir priimti kasdienius sprendi-
mus jvairiose gyvenimo srityse ir Nepriklausomos
teismo psichiatrijos tarnybos eksperty sprendimy
palyginamoji analizé, kurios metu buvo nusta-
tytas ryskus iSvady nesutapimas (1-3 lentelés).

Buvo atkreiptas démesys j socialiniy darbuotojy teismui pateikty
iSvady argumentacija, kuomet nustatyta gan abejotina $iy i§vady mo-
tyvacija (pvz.: tiriamasis geba i$ dalies savarankiskai, naudodamasis
pagalba, pasiriipinti savimi ir priimti kasdienius sprendimus savi-
tvarkos srityje, nes skiria dieng nuo nakties; tiriamasis geba i§ dalies
savarankiskai, naudodamasis pagalba, pasirlipinti savimi ir priimti
kasdienius sprendimus sveikatos srityje, nes orientuojasi kieme; ti-
riamasis geba savarankiskai pasiriipinti savimi ir priimti kasdienius
sprendimus dalyvaujant ikinéje komercinéje veikloje, nes tikétina,
kad jis supranta, kas yra tikiné komerciné veikla, yra garbaus amziaus
ir turi fiziniy sveikatos negalavimy, kurie riboja jo savarankiskuma,
tikétina, kad dél amziaus ir sveikatos problemy jis jau nebeuzsiims
tikine komercine veikla, jeigu ir turéty tokia teise; tiriamasis geba

1 lentelé. Socialiniy darbuotojy ir ekspertinés iSvados dél asmens gebéjimo
pasirtipinti savimi ir priimti kasdienius sprendimus turtiniy ir asmeniniy ne-
turtiniy santykiy srityse (p<0,05, lyginant socialiniy darbuotojy ir eksperty
iSvadas).

Asmens gebéjimas pasiriipinti savimi | Socialiniy dar- Eksperti-

ir priimti kasdienius sprendimus buotoju iSvados | nés iSvados
(N=171-100 |(N=171-100

proc.) proc.)

Geba pasiripinti savimi ir priimti kas-

dienius sprendimus visose turtiniy ir 6 proc. 2 proc.

asmeniniy neturtiniy santykiy srityse

Geba 18 dalies savarankiSkai, naudo-

damiesi pagalba, pasirlipinti savimi ir 13 proc. 3 proc.

priimti kasdienius sprendimus visose

turtiniy ir asmeniniy neturtiniy santykiy

srityse

Visiskai negeba pasirlipinti savimi ir

priimti kasdieniy sprendimy visose tur- 56 proc. 46 proc.

tiniy ir asmeniniy neturtiniy santykiy

srityse

2 lentelé. Socialiniy darbuotojy ir ekspertinés i§vados dél asmens geb¢jimo
pasiripinti savimi ir priimti kasdienius sprendimus turtiniy santykiy srityse
(p<0,05, lyginant socialiniy darbuotojy ir eksperty i§vadas).

Asmens gebéjimas pasiriipinti savimi | Socialiniy dar- | Ekspertinés

ir priimti kasdienius sprendimus buotojy iSvados iSvados
(N=171-100 |(N=171-100

proc.) proc.)

Geba pasirlipinti savimi ir priimti kas-

dienius sprendimus visose turtiniy san- 64 proc. 36 proc.

tykiy srityse

Geba 18 dalies savarankiskai, naudo-

damiesi pagalba, pasirfipinti savimi ir 68 proc. 45 proc.

priimti kasdienius sprendimus visose

turtiniy santykiy srityse

Visiskai negeba pasirtipinti savimi ir

priimti kasdieniy sprendimy visose 48 proc. 75 proc.

turtiniy santykiy srityse
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savarankiSkai pasirtipinti savimi ir priimti kasdienius sprendimus, t.
y. biti globéju (rlpintoju), pagalbininku pagal sutartj dél pagalbos,
priimant sprendimus, nes garbus amzius ir fizinés sveikatos negala-
vimai galéty biiti kompensuojami socialinémis paslaugomis).

Priimant ekspertinj sprendima dél veiksnumo/neveiksnumo tam
tikrose gyvenimo srityse itin sudétinga biina ,,pasverti“ $izofreninio
spektro sutrikimg turinéio asmens gebéjimg i§ dalies suprasti savo
veiksmy esmg ir juos valdyti tam tikrose srityse. Pagrindiniu argu-
mentu priimant tokj sprendima yra asmens geb¢jimas ir motyvacija
priimti pagalba. Jei asmuo, atsizvelgiant j jo psichikos biikle, priima
pagalba, turi tam motyvacija ir teikiama pagalba tam tikrose srityse
kompensuos dél psichikos sutrikimo prarastus jo gebé&jimus pasirtipinti
savimi ir priimti kasdienius sprendimus, tokiais atvejais daroma iSvada,
kad asmuo i§ dalies savarankiskai gali priimti sprendimus tam tikrose
srityse su pagalba, sudarant sutartj su pilnameciu fiziniu asmeniu,
kuriuo jis pasitiki. O nesudarant tokios sutarties, tai yra neturint tokio
asmens, yra teikiamos socialinés paslaugos, kuomet teismo pripazintas
ribotai veiksniu tam tikroje srityje asmuo asmeniskai atsako pagal
savo sutarties ir ne sutarties prievoles.

Esant skirtingoms eksperty ir socialiniy darbuotojy nuomonéms,
itin apsunkinamas teismo sprendimo priémimas tokiy asmeny at-
zvilgiu. Pazymétina tai, kad visais minétais atvejais, teismas priémeé
sprendima, vadovaudamasis teismo psichiatrijos ekspertizés i§vadomis.

Asmens veiksnumo apribojimo procese ne maziau reik§minga
darbg atlieka Neveiksniy asmeny buklés perziiré¢jimo komisija, kuri
sudaroma i§ 5 nariy, atstovaujan¢iy savivaldybés globos ir riipybos
institucijoms, gydytojo psichiatro, Zmogaus teisiy apsaugos srityje
veikiancio atstovo ir socialinio darbuotojo. Pagrindiné Sios komisijos
uzduotis yra neveiksnaus tam tikroje gyvenimo srityje asmens buiklés
perzitira ir sprendimo priémimas dél tikslingumo kreiptis i teisma dél
teismo sprendimo perzitiréjimo. Pazymétina, kad $i komisija savo vei-
kloje turi vadovautis nesaliSkumu, nepriklausomumu, kuo mazesnio as-

3 lentelé. Socialiniy darbuotojy ir ekspertinés iSvados dél asmens gebéjimo
pasirGpinti savimi ir priimti kasdienius sprendimus asmeniniy neturtiniy
santykiy srityse (p<0,05, lyginant socialiniy darbuotojy ir eksperty iSvadas).

Asmens gebéjimas pasirtipinti sa- | Socialiniy dar- | Ekspertinés

vimi ir priimti kasdienius sprendi- | buotoju iSvados iSvados

mus (N=171-100 (N=171-
proc.) 100 proc.)

Geba pasirfipinti savimi ir priimti kas-

dienius sprendimus visose asmeniniy 58 proc. 32 proc.

neturtiniy santykiy srityse

Geba i$ dalies savarankiskai, naudo-

damiesi pagalba, pasirfipinti savimi ir 52 proc. 78 proc.

priimti kasdienius sprendimus visose

asmeniniy neturtiniy santykiy srityse

Visiskai negeba pasiriipinti savimi ir

priimti kasdieniy sprendimy visose 53 proc. 37 proc.

asmeniniy neturtiniy santykiy srityse

mens veiksnumo ribojimo ir pagrjstumo principais
[7]. Atlikome keleta ekspertiziy (7 atvejai) Sizofre-
nijos spektro sutrikimy turintiems asmenims, ku-
riems minéta komisija pateiké teismui iSvadas, kad
ju atzvilgiu skirti teismo psichiatrijos ekspertizg
netikslinga, nes dél turimo psichikos sutrikimo jie
lieka visiskai negalintys suprasti savo veiksmy es-
mes ir jy valdyti visose gyvenimo srityse. Teismas,
neatsizvelgdamas | Sias rekomendacijas, vis délto
paskyré Siems asmenims teismo psichiatrijos eks-
pertizes. Buvome nemaloniai nustebinti komisijos
iSvady pagristumu, nes visiems $iems asmenims,
atlikus ekspertinj tyrima, rekomendavome teismui
pripazinti juos tik ribotai veiksniais, o kai kuriose
gyvenimo srityse ir pripazinti veiksniais. Savaime
kyla klausimas, o kaip gi tie, Sizofrenijos spektro
sutrikimus turintys asmenys, dél kuriy teismas
besalygiskai priémé Neveiksniy asmeny biklés
perzitréjimo komisijos rekomendacijas dél teismo
psichiatrijos ekspertizés atlikimo netikslingumo ir
atlikdami teismo funkcija, nusprendé palikti juos
neveiksniais visose gyvenimo srityse.

ISvados

1. Priimant ekspertinj sprendima dél asmens
gebéjimo suprasti savo veiksmy esme ir juos val-
dyti jvairiose gyvenimo srityse asmeny, turin¢iy
Sizofrenijos spektro sutrikimy atzvilgiu, pagrindi-
niu vertinimo kriterijumi buvo klinikinis kriterijus,
tai yra aktyvios psichopatologijos intensyvumo,
sutrikimo eigos, gydymo efektyvumo, kritiniy
gebéjimy savo psichikos sveikatos atzvilgiu ver-
tinimas bei socialinés adaptacijos lygis.

2. Tokiais atvejais, kai psichopatologija mazai
i8ryskéjusi, labai svarbu remtis klinikinio vaizdo
dinamika bei esama socialine adaptacija.

3. Apribojant asmens veiksnuma, metodiskai
svarbu remtis tuo, kad kiekviena gyvenimo situ-
acija kelia savo reikalavimus socialiai priimtinam
elgesiui, todél kiekvienos eksperty iSvados pritai-
kymas turi biiti integralus, atsizvelgiant j sociali-
nio elgesio rizikos veiksniy prioritetus.

4. Net ryskius Sizofrenijos spektro sutrikimus
turintiems asmenims néra budingas totalinis so-
cialinio elgesio sutrikimas, daugelis jy kasdieniy
veiksmy yra socialiai teisingi, todél ekspertinéje
praktikoje didele reik§me jgauna racionalumo
principas, kuomet ekspertai neabsolitizuoja ne-
veiksnumo medicininio kriterijaus ir ekspertinius
sprendimus priima atsizvelgdami j tai, kokias gy-
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venimo salygas turi tiriamasis, ar jam taikytos medicinos ir
adaptacijos priemonés yra efektyvios ir ar $ios priemonés
padeda asmeniui adaptuotis visuomenéje.

5. Kaip rodo praktika, vertinant asmens savarankiskuma
jvairiose gyvenimo srityse, pasitaiko atvejy, kai nesutampa
socialiniy darbuotojy ir teismo psichiatry eksperty i§vados,
todél teismas neretai turi sunkumy sprendziant asmens veiks-
numo apribojimo klausimus tam tikrose srityse. Manytina,
kad tokios kolizijos priezastis yra nepakankama socialiniy
darbuotojy patirtis Siais klausimais bei psichiatrijos ziniy
stygius.

6. Atsizvelgiant i Sio tyrimo rezultatus, galima teigti,
kad Sizofrenijos spektro sutrikimy turintiems asmenims
instituciné globa turi Zymiai daugiau teigiamos jtakos uzti-
krinant §iy asmeny psichikos sveikatos stabiluma, gydymo
testinuma, buitines ir socialines garantijas bei jy adaptacija
kasdieniniame gyvenime, palyginus su psichikos sveikata
ir gyvenimo kokybe asmeny, gyvenanciy savarankiskai.
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LIMITATION OF LEGAL CAPACITY OF
INDIVIDUALS WITH SCHIZOPHRENIA SPECTRUM
DISORDERS
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Summary

Legal capacity is the most important element of a legal perso-
nality, related to the person‘s ability to perform certain actions. All
people, including those with mental disorders, participate in civil
legal relations, therefore, forensic psychiatric expertise is crucial
in the civil process as experts assess the person‘s social functio-
ning and actual real-life adaptation. In 2016 amendments to the Ci-
vil Code of the Republic of Lithuania regarding the recognition of
a natural person as legally incapacitated to a specific degree ente-
red into force. Subsequently, all cases and court rulings where a
person was declared to be legally incapacitated prior to the 2016
the amendments were decided to be reviewed and new legal capa-
city limitations to a specific degree set for persons with mental di-
sorders. The aim of our work was to evaluate the mental health of
persons with schizophrenia spectrum disorders for whom the ci-
vil process was started to limit their legal capacity or review pre-
vious court rulings, and to distinguish the main criteria for asses-
sing such person‘s ability to understand the meaning of actions and
controlling their actions in particular areas of life. It has been de-
termined that the main evaluation criterion is clinical, which com-
prises of assessment of the intensity of the active psychopatho-
logy, course of the disorder, treatment effectiveness, critical ability
to assess one‘s mental health and level of social adaptation. The
study also found that institutional care for people with schizophre-
nia spectrum disorders has a much more positive effect on sustai-
ning the stability their mental health, the continuity of treatment,
domestic and social guarantees as well as their adaptation in their
everyday life, as compared to mental health and quality of life of
people with schizophrenia spectrum disorders living by themsel-
ves. When deciding on the person‘s ability to partly understand
the essence of their actions and to manage them, the person‘s abi-
lity and motivation to receive help was a key determinant for this
diagnostic group of individuals. In conducting this type of expert
examination, forensic psychiatry experts must follow the provi-
sion on the preservation of the person‘s maximum legal capacity.
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