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Santrauka

Ivadas. Mokymasis visa gyvenima prasideda nuo vie-
nos svarbiausiy ugdymosi pakopy — prieSmokyklinio
vaiko ugdymo. Tod¢l vaikams reikia smulkiosios mo-
torikos igtidziy: jégos ir miklumo, kad galéty suimti
raSymo priemong ir parodyti pakankamus manipulia-
cinius jgidzius, reikalingus rasyti [2,15]. Diferencinis
mokymas remiasi judesio nekartotinumo principu,
tai mokymas, kad pats subjektas mokydamasis kom-
pleksiniy motoriniy jgiidziy suranda tik jam vienam
optimalius atlikimo modelius [19].

Tiriamieji ir tyrimo metodika. Tyrimas buvo atlie-
kamas Kauno ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. At-
rankos kriterijus atitiko 27 prieSmokyklinio amziaus
vaikali, 1§ kuriy 15 mergaiciy ir 12 berniuky. Tyrimo
metu buvo atliktas pradinis ir pakartotinis prieSmo-
kyklinio amziaus vaiky ranky miklumo vertinimas.
Visi priesmokyklinio amziaus vaikai buvo suskirstyti
1 tirlamgjg ir jprasto poveikio grupes. Tiriamaja grupg
sudaré 14 vaiky. Jiems buvo taikomas diferencinis
mokymas (du kartus per savaite¢) kartu su prieSmo-
kykline ugdymo programa (tris kartus per savaitg).
Iprasto poveikio grupe sudare 13 vaiky, kuriems buvo
taikoma vien priesmokykliné ugdymo programa pen-
kis kartus per savaite. Tyrimas truko keturias savaites.
Vaiky ranky miklumas buvo vertinamas ,,Kaistuky
lentos testu (angl. Purdue pegboard test)* pries uz-
siémimus ir po keturiy savai¢iy uzsiémimy.
Rezultatai. Vaikai, kuriems buvo taikyta prieSmoky-
klinio ugdymo programa kartu su diferenciniu mo-
kymu, dominuojancia, nedominuojancia rankomis ir
statant bokstelius sudéjo reikSmingai (p < 0,05) dau-

giau kaistuky nei vaikai, kurie buvo lavinami jprasta
priesmokykline ugdymo programa. Lyginant jprasto
poveikio ir tiriamosios grupiy vaiky kaistuky déjimo
abiem rankomis rezultatus, nustatéme, kad didesnis
pokytis (p < 0,05) nustatytas tiriamojoje grupéje. Ti-
riamosios grupés vaikai, kuriems greta jprastos ug-
dymo programos buvo taikytas diferencinis moky-
mas, sudéjo daugiau kaiStuky pory nei vaikai, kurie
atliko tik jprasto lavininimo uzduotis.

I$vada. Priesmokyklinio amziaus vaiky ranky miklu-
mas buvo geresnis taikant jprasta ugdymo programa
ir diferencinj mokyma nei taikant vien jprasta pries-
mokyklinio ugdymo programa.

Ivadas

Miklumas — tai geb¢jimas atlikti smulkius, tikslius,
kruopscius ir efektyvius rankos judesius be didziuliy pa-
stangy. Kuomet vaikas turi tvirtus ,,pamatus® (stabiluma,
abipuse¢ koordinacija ir pojii¢ius), tada jis gali atlikti kasdie-
nes veiklas. Viena i§ kasdieniy veikly vaikams yra mokykliné
veikla, kuri susijusi su smulkiosios motorikos vystymusi ir
apima kopijavima, piesima, spalvinima, kirpima, raSyma
bei kompiuterinius jgiidzius. Miklumas pradeda formuotis
tada, kai vaikas sugeba sugriebti daiktg ir bando su juo atlikti
tikslingus veiksmus. Miklumui formuotis svarbiis keturi
gebéjimai: daikto suémimas ir paleidimas, koordinuoti pirsty
bei rieso judesiai, nyksc¢io valdymas ir pincetinis griebimas.
Juos jgijes vaikas gali be dideliy pastangy atlikti judesius,
reikalingus sudétingai veiklai (raSymui, sagy segimui, rais-
teliy riSimui ir kt.) [3].

Vaikams reikia smulkiosios motorikos jgiidziy, tokiy kaip
jéga ir miklumas, kad suimty raSymo priemong ir parodyty
pakankamus manipuliacinius jgiidzius, reikalingus rasyti.
Smulkiosios motorikos koordinacijos jgiidziai ir raSymo
priemonés suémimo tipas gali biiti naudojami sveiky vaiky
rasymo kokybei vertinti [5]. Smulkiosios motorikos jgidziai
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leidzia detaliai suplanuoti ir laisvai manipuliuoti raSymo prie-
mone. Bitent $iy jgiidziy déka suformuojama raidés forma
ir dydis. Rasymo kokybé susijusi su jvairiais smulkiosios
motorikos kontrolés aspektais: ranky miklumas, griebimas,
manipuliavimas delne, raumeny tonusas, praksija ir judesiy
izoliacija. Smulkiosios motorikos jglidZiai yra esminiai, nes
tinkamu laiku ir jéga kontroliuoja rankos, plastakos ir pirsty
judesius, reikalingus tiksliai raidei suformuoti. Nepakan-
kami jglidziai $ioje srityje veda j 1étg ir nejskaitoma raSyseng
[12]. Smulkiosios motorikos koordinacija yra moksliniais
tyrimais pagrjstas raSymo komponentas. Teptukai, kreide-
lés, piestukai, flomasteriai ar rasikliai yra pirmieji raSymo
jrankiai. Jy formy skirtumai rankoje ir kontroliavimas bei
manipuliavimas yra svarbiis jgyti kopijavimo, pieSimo ir
raSymo jgtdzius. Smulkiosios motorikos gerinimas svarbus
stabilumui ir kontroliuoti dinaminiams pirsty judesiams, rei-
kalingiems rasyti [26]. Taip pat tai yra viena i§ sudedamyjy
fizinio brandumo mokyklai daliy [1]. Vaikai, turintys speci-
finiy mokymosi sutrikimy (skaitymo, raSymo), sunkiau jsi-
traukia ] mokyklos ir popamokines veiklas, yra bendravimo
su bendraamziais sunkumy ir emociniy problemy, nemoka
spresti konflikty, turi menkesnés savigarbos ir menkesnio
pasitenkinimo gyvenimu [9].

Rasymas - tai sudétingas kompleksinis jgudis, jis formuo-
jamas ne vienerius metus [14]. Tradiciskai raSymas prasi-
deda, kai vaikai raso raides arba savo varda [18]. PrieSmo-
kyklinis ugdymas yra viena pirmyjy ugdymo pakopy, tuomet
dazniausiai prasideda mokymasis visg gyvenimg. Jutiminés
sistemos, erdvés ir krypties suvokimas, smulkieji raumenys
yra btini sékmingai rasyti ir skaityti ar atlikti jvairius ranky
darbelius, todél nepakankamai islavintos gali trukdyti vaiko
sékmei mokykloje. RaS§ymo mokymas néra vienas svarbiau-
siy kuriant vaiko pasitikéjima savimi, taciau tai sudétiné
s¢kmés mokykloje dalis. Biitent mokykloje vaikai atlieka
nuo 31 proc. iki 60 proc. raSymo ir kity smulkiosios moto-
rikos uzduociy, todél sunkumai Siose srityje sukuria barje-
rus tobulinti kitus jgiidzius, tokius kaip tarimas paraidziui
ar istorijos klirimas, jos pasakojimas [3, 13]. 2011 metais
Lietuvoje jsigaliojus raidos sutrikimy klasifikacijai, kuri
atitinka TLK—10, sutrikimy grupei priskiriami ilgalaikiai
mokymosi (skaitymo, raS§ymo, matematikos mokymosi),
taip pat elgesio ir emocijy, kalbos ir kalbéjimo sutrikimai,
atsirandantys vaikui siekiant jsisavinti mokymosi programa.
Rasymo sutrikimai yra labiausiai paplit¢ mokymosi sutriki-
mai mokyklose tarp pradiniy klasiy moksleiviy [8].

Diferencinis mokymas — judesiy kartojimo alternatyva.
Sis metodas remiasi judéjimo sistemos jvairove, nekarto-
tinumo ir individualumo principais [21]. Pagrindinis di-
ferencinio mokymo metodo tikslas padéti asmeniui rasti
individualius, nuo aplinkos — konteksto priklausancius atli-

kimo modelius siekant kuo geriau atlikti uzduotj [7]. Asmuo,
atlikdamas uzduotj, pasirenka tik jam vienam priimtinus ir
individualius judesio modelius. Socialiai aktyvios asmeny-
bés pamatas vaikui vystantis yra raSymo jgidziy jgijimas.
Tradiciskai nuo pat pradziy vaikai yra mokomi, kaip taisy-
klingai formuoti raides (tam tikra bruksneliy seka). Véliau
eina instrukcijos, kaip pasirinkti rasiklj, kaip jj laikyti, ko-
kie turéty biti rankos judesiai ar kino poza. Diferencinio
mokymo $alininkai siiilo pakeisti tradicinj mokyma, kuris
paremtas judesiy kartojimu, j atsitiktinius trikdzius ir skirtin-
gus judesiy mokymosi modelius kaip efektyvaus mokymosi
pagrinda [21].

Tyrimo tikslas: jvertinti diferencinio mokymo poveikj
priesmokyklinio amziaus vaiky ranky miklumui.

Metodika

Tyrimas buvo vykdomas 2017 m. vasario — balandzio
meénesiais. Tyrimo metu buvo atliktas pradinis ir pakartotinis
priesmokyklinio amziaus ranky miklumo vertinimas. Tyrimui
atlikti gautas Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioe-
tikos centro leidimas (protokolo Nr. BEC — ER(B) — 113).
Istaigos vadovai bei tirty vaiky téveliai buvo supazindinti su
tyrimo eiga ir tikslais, gauti rastiski jy sutikimai. Tyrimo imtj
sudaré 27 Seseriy mety amziaus vaikai, lankantys prieSmo-
kykling grupe. Visi tiriamieji buvo suskirstyti j tiriamajg ir
iprasto poveikio grupes. Tiriamyjy amziaus vidurkis 78,29
+ 3,38 mén. (mergai¢iy amziaus vidurkis 78,83 + 3,24 mén.,
berniuky 77,75 £+ 3,57 mén.). Iprasto poveikio grupe sudaré
13 priesmokyklinio amzZiaus vaiky, i§ kuriy mergaiéiy — 5
(38,46 proc.) ir berniuky — 8 (61,54 proc.). Tiriamaja grupe
sudaré 11 priesmokyklinio amziaus vaiky, i$ jy mergaiciy — 7
(63,64 proc.) ir berniuky — 4 (36,36 proc.). Tyrimo nebaigé
3 priesmokyklinio amziaus vaikai.

Vertinimas bei uzsiémimai ir diferencinio mokymo pro-
grama buvo vykdoma $viesioje, $iltoje ir patogioje lopSelio
— darzelio patalpoje. Tiriamieji atsitiktinés atrankos btudu
buvo suskirstyti j dvi grupes: iprasto poveikio ir tiriamajg.
Iprasto poveikio grupés vaiky ranky miklumas buvo lavi-
namas taikant prieSmokyklinio ugdymo bendraja programa.
UZduotys atlickamos 5 kartus per savaite, keturias savaites
nekeiéiant uzduoties atlikimo salygy, t. y. sédint prie stalo
ir jprastai (tripirstis, keturpirstis suémimas) laikant piestuka
ar raSiklj. Taip pat vaikai raSydavo sgsiuviniuose jvairius
zenklus, skaicius, raides. Ugdomojoje aplinkoje gausu jvairiy
priemoniy, skatinan¢iy mokytis rasyti raides. Tai jvairios
délionés, kaladélés, lenta, ant kurios rasomos raidés, pla-
katai. Tiriamosios grupés vaikams, greta jprasto poveikio,
buvo taikytas diferencinis mokymas, siekiant lavinti ranky
miklumg. Minétiems vaikams diferencinis mokymas buvo
taikomas keturias savaites, 2 kartus per savaitg, likusias 3
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dienas vaikai atlikdavo jprastas lavinimo uzduotis darzelio
grupéje pagal priesmokyklinio ugdymo bendraja programa.
Diferencinio mokymo metodas pagristas judéjimo sistemos
jvairove ir nekartotinumo principu, todél tiriamieji uzduotis
atliko tokiomis variacijomis: varijuojant subjektu; varijuojant
funkciniu kiino lygmeniu; varijuojant atlikimo salygomis.

Vaikai turéjo paraSyti savo varda, jvairias raides, skaiéius
nuo 0 iki 10, geometrines figiiras: tiesig linija, keturkampj,
trikampj, apskritima. Visas uzduotis vaikai atliko pagal iSvar-
dintas variacijas, kurias kas du pakartojimus ergoterapeutas
keité.

Jtraukimo j tyrima kriterijai. SeSeriy mety amZiaus vai-
kai, lankantys priesmokykling grupe, kuriy dominuojanti
ranka — desiné.

Neijtraukimo j tyrimg kriterijai. Dominuojanti ranka —
kairé. Vaikai, turintys raidos sutrikimy bei fizinés veiklos
kontraindikacijy.

Visiems tiriamiesiems buvo vertinamas ranky miklumas
tyrimo pradzioje ir pabaigoje (po keturiy savai¢iy). Ranky
miklumui vertinti buvo naudojamas ,,Kaistuky lentos* testas

| Kaiftuky skailius pimajo
malaamo matu

| Faiftuky skaifius antrojo
mataimo matu

Kaistuky skaiéius

o

|prasto poveikio grupe Tinamoj grupé

Grupé

1 pav. Kaistuky déjimo dominuojancia ranka uzduoties rezultaty

kaita.
(*p < 0,05 lyginant skirstinius)

] Kaistuky skaigius pirmojo
matavimo metu

W Kaistuky skaicius antrojo
matavimo metu

Kaistuky skaiéius

Iprasto poveikio grupe Tiriamaji grupe

Grupé

2 pav. Kaistuky déjimas nedominuojancia ranka uzduoties rezul-

taty kaita.
(* p < 0,05 lyginant skirstinius)

(Purdue Pegboard) Tai standartizuotas testas, skirtas 5-89
mety amziaus zmonéms. Testg sudaro lenta ir 3 riisiy kaiStu-
kai: pailgi kaiStukai, trumpi vamzdeliai ir apvalts — ploksti su
skylute viduryje. Lentoje yra 50 skyluéiy, kurios iSdéstytos
viduryje, dviem eilémis vertikaliai lentos po 25 skylutes.
Ivertinant vaiky ranky mikluma buvo atliktos keturios uzduo-
tys: sudéti kaistukus dominuojanéia, nedominuojancia ranka,
abiem rankomis bei sudéti bokstelj. Kiekvienai i§ uzduociy
atlikti buvo skirta 30 sek., bokstelio statymo uzduociai 60
sek. Pries kiekvieng uzduotj vaikams buvo parodoma, kaip
ja atlikti, taip pat leidziama vieng kartg pabandyti.

Rezultatai

Tarp jprasto poveikio ir tiriamosios grupiy vaiky ranky
miklumas prie$ tyrima statistiskai reikSmingai nesiskyre.

ISanalizave gautus rezultatus nustatéme, kad pirmosios
uzduoties metu, kurioje reikéjo dominuojancia (desine) ranka
sudéti kaiStukus, jprasto poveikio grupés vidutinis kaistuky
skaiius pirmojo testavimo metu buvo 11,15 + 1,51, antrojo
testavimo metu - 11,15 £ 2,11. Tiriamosios grupés vidutinis
kaistuky skaicius pirmojo testavimo metu buvo 10,91 +2,02,
antrojo testavimo metu — 12,64 + 1,80 kaiStukai. Vaikai po
priesmokyklinés ugdymo programos kartu su diferenciniu

m Kaistuky pory skaicius pirmojo
matavimo metu

m Kaistuky pory skaikius antrojo
matavimo metu

Kaistuky pory skaicius

Tiriamoji grupé

Iprasto poveikio grupe

Grupé

3 pav. Kaistuky déjimo abiem rankomis uzduoties rezultaty kaita.
(* p < 0,05 lyginant skirstinius)

i Bokstelio daliy skaifius pimojo
testavimo metu

Boktelio daliy skaitius antrojo

testavimo metu

Boksteliy daliy skai€ius

Tiriamoii grups

|prasto poveikio grupe

Grupé

4 pav. Boksteliy daliy skaiciaus rezultaty kaita.
(* p < 0,05 Iyginant skirstinius)
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mokymu sudéjo reik§mingai daugiau kaistuky dominuojancia
ranka, nei vaikai po prieSmokyklinés ugdymo programos
(p <0,05) (1 pav.).

Dedant kaistukus nedominuojancia (kaire) ranka,
iprasto poveikio grupés vaiky vidutinis kaistuky skai-
¢ius buvo 10,77 £+ 1,48, antrojo matavimo metu — 11,00
+ 1,52 kaiStukai. Tiriamojoje grupéje vertinant uzduoties
atlikimg vidutinis kaistuky skai¢ius pirmojo matavimo
metu buvo 9,64 + 2,15, antrojo matavimo metu — 11,45
+ 1,36. Nustatéme, kad tiriamosios grupés vaikai, ku-
riems greta jprastos ugdymo programos buvo taikytas
diferencinis mokymas, nedominuojanéia ranka sudéjo
daugiau kaistuky nei vaikai, kuriems buvo taikoma vien
priesmokyklinio ugdymo programa (p < 0,05) (2 pav.).

Iprasto poveikio grupéje vidutinis kaistuky pory skai-
¢ius pirmojo testavimo metu 8,15 + 1,28, antrojo testavimo
metu — 8,85 £ 1,57. Tiriamojoje grupéje vidutinis kaistuky
pory skaicius pirmojo testavimo metu 8,18 + 1,60, antrojo
testavimo metu — 10,64 = 2,11. Tiek jprasto poveikio, tiek
tirlamojoje grupése palyginus pirmojo ir antrojo testavimo
rezultatus, nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas (p <
0,05). Lyginant jprastos ir tiriamosios grupiy vaiky kaistuky
déjimo abiem rankomis rezultatus, nustatéme, kad didesnis
pokytis (p < 0,05) nustatytas tiriamojoje grupéje. Tiriamosios
grupés vaikai, kuriems greta jprastos ugdymo programos
buvo taikytas diferencinis mokymas, sudéjo daugiau kaistuky
pory nei vaikai, kurie atliko tik jprasto lavininimo uzduotis
(3 pav.).

Vidutinis bokstelio daliy skaicius jprasto poveikio gru-
péje pirmojo matavimo metu buvo 21,77 + 5,63 boksteliy
daliy, antrojo matavimo metu — 25,08 + 5,78 boksteliy da-
liy. Tiriamojoje grupéje vidutinis boksteliy daliy skaicius
pirmojo matavimo metu buvo 23,55 £ 4,69 boksteliy daliy,
antrojo matavimo metu — 27,82 + 4,16 boksteliy daliy. Ly-
ginant pirmojo ir antrojo matavimo rezultatus, tiriamojoje
grupéje po jprastos prieSmokyklinés ugdymo programos
ir diferencinio mokymo vidutinis boksteliy daliy skaicius
padidéjo (p<0,05) (4 pav.).

Rezultaty aptarimas

Rasymo problemos susijusios su prastu rasto jskaito-
mumu, mazu ra§ymo greiéiu ir nusiskundimais, tokiais kaip
patiriamas skausmas, jtampa ar diskomfortas raSymo metu.
Overvelde ir kt. teigia, kad raSymo sunkumy paplitimas tarp
6 — 12 mety amziaus vaiky yra nuo 15 iki 33 proc. [16].
R. Giedriené ir I. Narutavicitité teigia, kad i§ visy moky-
mosi sutrikimy labiausiai paplite¢ yra raSymo, skaitymo ir
matematikos mokymosi sutrikimai; jy turéjo 221 mokinys
(55 proc.); 18 jy net 88 vaikai (40 proc.) turéjo vyraujantj
raSymo sutrikima [8]. Volman ir kt. iStyré 29 vaikus, turin-

¢ius raSymo problemy, ir 20 vaiky be raSymo problemuy,
norédami patikrinti, ar du skirtingi mechanizmai turi jtakos
raSymo kokybei: smulkiosios motorikos, koordinacija ir vi-
zualiné - motoriné integracija. Tyrimo duomenimis, veiklos
komponenty jvertinimas darzelyje turéty biiti orientuojamas
1 $iuos du pagrindinius veiklos komponentus [17]. K. A.
Shire ir kt. smulkiajg motorika taip pat apibiidina kaip pa-
grindinj komponentg mokantis raSymo ankstyvoje stadijoje
[23]. Smulkiosios motorikos jgiidziai, ranky miklumas yra
esminiai, norint gebéti manipuliuoti ir kontroliuoti ra§ymo
irankj. Po keturiy savaiéiy tyrimo ranky miklumas pageréjo
iprasto poveikio ir tiriamojoje (diferenciniu mokymu grjs-
toje) grupése, bet sudéty kaistuky skaicius per nustatyta laikg
buvo didesnis tiriamojoje grupéje. Iprasto poveikio grupés
vaikai, kuriems ranky miklumas buvo lavinamas tik priesSmo-
kyklinio ugdymo aplinkoje, statistiskai reikSmingai didesn;j
kaiStuky skaiCiy sudéjo abiem rankomis. Manome, kad tokie
tyrimo rezultatai susije su tuo, kad jprasto poveikio grupés
vaikai kartojo tas pacéias raS§ymo uzduotis, tuo paciu budu
daug karty, tiriamieji buvo proaktyviis, t. y. vykdé auklétojy
nurodytas uzduotis, kuriy metu centriné nervy sistema veiké
be valios pastangy (automatizmas), tuomet nebuvo sudarytos
salygos vis i$ naujo aktyvuoti skirtingas smegeny zonas [4, 6,
10, 24, 28]. J. H. Carr and R. B. Shepherd teigé, kad didelis
smegeny aktyvumas lieka per pirmus tris uzduoties pakar-
tojimus, nes véliau vykdomoji sistema smegenyse jjungia
automatizma [4].

Vaikams, kuriems buvo taikomi uzsiémimai, grjsti dife-
renciniu mokymu, ranky miklumas statistiskai reikSmingai
pageréjo atliekant uzduotis dominuojancia, nedominuojan-
¢ia, abiem rankomis ir statant bokstelius. Gautus rezultatus
galima paaiskinti: uzZsiémimuose, grjstuose diferenciniu
mokymu, svyravimai yra vertinami kaip esminiai judesio
sistemoje ir biitini adaptacijai. Svyravimai suprantami kaip
jrodymas nestabilioms sistemos sritims, ir sistema, uzuot
pabandziusi eliminuoti tai, i$naudoja Siuos svyravimus atrasti
galimus atlikimo sprendimus, kurie paruosia asmenis ateities
ivykiams. Jeigu detaliai analizuotume judesj, kiekvienas
pakartojimas skiriasi nuo ankstesnio judesio, netgi po didelio
skaiciaus pakartojimy. Tokios judesiy variacijos suaugusiyjy
daznai suprantamos kaip destruktyvus triuk§mas ar nesuge-
béjimas pakartoti to pacio judesio, o ne kaip salyga, biitina
mokymuisi [22]. Vaikai ergoterapeuto pateiktas uzduotis
atlieka diferenciniu metodu, todél i§plecia savo uzduoties
atlikimo ribas. Toks motoriniy jgtidziy treniravimo buidas
padeda atrasti individualius ir optimalius atlikimo btidus.

Remiantis miisy ziniomis, §j tyrimg sunku palyginti su
kitais tyrimais, nes néra kity tyrimy, kurie paaiskinty diferen-
ciniu mokymu gristos ergoterapijos poveikij prieSmokyklinio
amziaus vaiky rasymo jgiidziams (ranky miklumui).
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Diferencinio mokymo teorija atsirado stebint esminius
adaptyviy sistemy svyravimus. Siuos svyravimus ir jy jtaka
galima stebéti vaiky ankstyvo motorinio vystymosi metu.
Vaikai $iuo periodu mokosi daug greiciau nei per visg likusj
gyvenima, todél galima pabrézti pirmyjy dvejy — penkeriy
mety mokymosi svarbuma. Sia pagrinding svyravimy jtaka
galima stebéti ankstyvoje vaiky motorikos vystymosi sta-
dijoje. Siuo laikotarpiu vaikai mokosi grei¢iau nei per visa
gyvenima, tai jrodo pirmyjy dvejy — penkeriy augimo mety
svarba mokymuisi. Fundamentalios mokymosi savybés Siuo
amziumi apibudinamos kaip didelés jvairovés judesiai, mazai
pakartojimy ir nedidelis noras klausytis instrukcijy. Jeigu
detaliai analizuotume judesj, kickvienas pakartojimas skiriasi
nuo ankstesniojo, netgi po didelio skaiciaus pakartojimy.
Tokios judesiy variacijos suaugusiyjy daznai suprantamos
kaip destruktyvus triuk§mas ar nesugebéjimas pakartoti to
pacio judesio, o ne kaip salyga, btitina mokymuisi [22].

W. 1. Schéllhorn siiilo diferencinj mokyma kaip mo-
kymosi teorija, prieSinga judesiy pasikartojimui. Autorius
teigia, kad diferencinio mokymo metodas buvo sukurtas
pagal individualumo, judéjimo sistemos kintamumo ir jude-
siy nekartotinumo principus, kurie remiasi neurofiziologija
ir sistemy dinamika. Svyravimai (fluktuacijos) diferenci-
niame mokyme yra laikomi btidingais judéjimo sistemai ir
bitinais adaptacijai. Svyravimai suprantami kaip nestabiliy
sistemos regiony jrodymas ir bandymas ne eliminuoti juos,
bet iSnaudoti funkcionalumui tobulinti atrandant galimus
efektyvius atlikimo buidus, kurie galéty paruosti atletus ir
pacientus biisimiems jvykiams [21, 22].

Socialiai aktyvios asmenybés pamatas vaikui vystantis
yra raSymo jgldziy jgijimas. Tradiciskai nuo pat pradziy
vaikai mokomi, kaip taisyklingai formuoti raides (tam tikra
briiksneliy seka). Véliau eina instrukcijos, kaip pasirinkti ra-
Siklj, kaip jj laikyti, kokie turéty biiti rankos judesiai ar kiino
poza. Diferencinio mokymo Salininkai sitilo pakeisti tradicinj
mokyma, paremta judesiy kartojimu, j atsitiktinius trikdzius
ir skirtingus judesiy mokymosi modelius kaip efektyvaus
mokymosi pagrindg. W. I. Schollhorn ir kt. atliko 5 savaites
trukusj tyrima ir nustaté, kad vaikams, kuriems buvo taiky-
tas diferencinis mokymas, pageréjo rasiklio suspaudimas,
raSymo greitis ir raS§ymo sklandumas. Po gausiy teigiamy
rezultaty taikant diferencinj mokyma sporte bei $io tyrimo
teigiamy rezultaty, galima sékmingai perkelti diferencinj
metoda lavinant smulkiajg motorikg [27].

Reikéty pabreézti, kad néra nustatyto efektyviausio biido
smulkiosios motorikos lavinimui. Ergoterapijos teorija nu-
rodo, kad visas Zzmogaus gyvenimas yra socialinis vyksmas,
o produktyviam vyksmui reikalinga prasminga veikla [11].
Atlieckamai veiklai svarbus optimalus judesys. Norint op-
timizuoti judesio atlikima, svarbu keisti aplinka, uzduotis,

funkcinj uzduociy lygmenj, taip centrinei nervy sistemai
suteikiama proga paciai atrasti optimaly judesio atlikimo
biidg pakitusiomis salygomis [25, 20].

Misy tyrimas yra pirmasis, vertinantis diferencinio
mokymo poveikj prieSmokyklinio amziaus vaiky ranky
miklumui. Tyrimas parodé, kad i jprastg priesmokyklinio
ugdymo programa jtraukus diferencinj mokyma, ranky
miklumas, vertinant ,,Kaistuky lentos testu®, reik§mingai
pageréjo visose keturiose uzduotyse, kai tuo tarpu vaikams,
kurie buvo lavinami vien pagal priesmokykling ugdymo
programa, ranky miklumas reik§mingai pageréjo uzduotj
atlickant abiem rankomis.

ISvada

PrieSmokyklinio amziaus vaiky ranky miklumas buvo
geresnis taikant jprastg ugdymo programa ir diferencinj
mokyma nei taikant vien jprastg priesmokyklinio ugdymo
programa.
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THE EFFECT OF DIFFERENTIAL TRAINING ON
MANUAL DEXTERITY OF PRESCHOOL CHILDREN
P.Zachovajevas, V.Kaktiené, G.Segidaité, J.Jurénaité,
K.Berskiené
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preschool education, writing skills, preschool children.

Summary

Lifelong learning begins with one of the most important sta-
ges of education - preschool education, therefore, children need
fine motor skills such as strength and suppleness required to take
the writing tool in order to carry out the necessary manipulative
actions needed for writing [2, 15]. Differential training is based on
the principle of non repetition of the movement. It is based on the
fact that the subject himself finds his own optimal performance
models for learning complex motor skills [19].

Subjects and methods of research. The research was carried
out at Kaunas institution of preschool education. The selection
criteria were met by 27 children of preschool age, 15 girls and 12
boys. During the study, an initial and repeated assessment of ma-
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nual dexterity of the preschool children was carried out. All pre-
school children were divided into study and conventional impact
groups. Study group consisted of 14 children. They had differen-
tial training (twice a week) combined with a preschool curriculum
(three times a week) applied. The conventional impact group con-
sisted of 13 children who followed the usual preschool curriculum
five times a week. The research lasted for 4 weeks. Children‘s ma-
nual dexterity was measured by the ,,Purdue pegboard test” before
the classes and after four weeks of training.

Results. Children who were trained following the preschool cur-
riculum, combined with the differential training, put significantly
more (p < 0,05) pegs with dominant and non dominant hands and
constructed towers than the children who had only the usual pre-
school curriculum applied. By comparing the results of the children

putting the pegs with both hands in conventional impact and study
groups we found a higher change (p < 0,05) in the study group. The
children of the study group who, besides the usual curriculum had
differential teaching applied, have put more pairs of pegs than chil-
dren who have just been doing the tasks of conventional teaching.
Conclusion. The manual dexterity of preschool children was
better when applying usual curriculum combined with a differential
teaching rather than applying standard preschool curriculum alone.
Correspondence to: viktorija.kaktiené@gmail.com
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