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Santrauka

Lietuvoje nuo XX amziaus pabaigos iki Siol islieka
stabiliai auksti nusikalstamumo rodikliai, o pagal
jvykdomy homicidy ir kalin¢iy asmeny skaiciy Lie-
tuva daug mety lyderiauja tarp Europos Sajungos
$aliy. Sios tendencijos negalima susieti vien su po-
litiniais, ekonominiais ar demografiniais poky¢iais,
vykstangiais miisy visuomenéje. Siame straipsnyje,
remiantis apzvelgty literatiiros Saltiniy duomenimis,
pateikiamos jvairios mokslinés nusikalstamo elgesio
koncepcijos, kuriy pagalba sickiama paaiskinti jvyk-
domy delikty motyvacija. Straipsnyje taip pat atkrei-
piamas démesys, kad tarp asmeny, turin¢iy psichikos
sutrikimy, reik§mingiausiais nusikalstamo elgesio
rizikos veiksniais yra ne tik kliedesiai, haliucinaci-
jos, bet ir afektiniai sutrikimai (depresija ar manija).

Ivadas

Per pastaruosius deSimtmecius Lietuvoje vykstancios
reikSmingos politinés, ekonominés socialinés, kultiirinés,
demografinés permainos pasizymi dvejopa tendencija, i§
vienos pusés tai visy socialiniy sri¢iy liberalizacija ir demo-
kratizacija, i$ kitos — akivaizdus tarpasmeniniy, tarpgrupi-
niy konflikty uzastrinimas dél sociokultiiriniy ekonominiy
priestaravimy ir nelygybés. Visa tai lemia teisinj nihilizma
ir provokuoja nusikalstamumo augima. Tai akivaizdziai
iliustruoja ir statistiniai Lietuvos ir Eurostato duomenys.
Matome, kaip per 30 mety dramatiskai iSaugo nusikaltimy
skaicius nuo 20 tikst. 1987 m. iki pasiekto piko 93,5 tikst.
2004 m., pernai nusikaltimy uzregistruota beveik 64 tukst.,
tai irgi nemazas skaicius, atsizvelgiant j tai, kad gyventojy
skai¢ius zenkliai sumazéjo (1 pav.).

Pagal jvykdytus homicidus ir kaliniy skai¢iy mes iki Siol
pirmaujame Europos Sajungoje (2 ir 3 pav.).

Nusikalstamas elgesys, jo apraiskos ir motyvai visais
laikais kélé ir ateityje neabejotinai kels jvairiy tyrinétojy

(kriminology, psichiatry, psichology) ir visuomenes susido-
mejima. Nuo seny laiky egzistavo jsitikinimas, kad nusikal-
timus daro i§ esmés kitokie zmonés, negu visi kiti, kad jie
skiriasi nuo jstatymui paklusniy Zzmoniy. Buvo samprotau-
jama labai paprastai: sunkumy ir problemy turi visi Zzmonés,
o nusikaltima, jy veikiamas, padaro tik nusikaltélis, o tai
reiskia, kad nusikaltimo priezastis yra jis pats, yra kazkoks
ne toks, nes turi blogy asmenybés savybiy [1]. Pastaraisiais
metais atlickama nemazai tyrimy apie rasés bei priklausymo
tautinei mazumai rysj su nusikalstamumu ir jo recidyvu.
Yra duomeny, patvirtinan¢iy juodaodziy bei kai kuriy tau-
tiniy mazumy atstovy teigiama rysj su nusikalstamu elgesiu.
Teigiama, kad juodaodziai pakartotinai nusikalsta du kartus
dazniau nei europieciai ir pusantro karto dazniau nei ispany
kilmés amerikieciai [2, 3].

Tikslas — jvertinti nusikalstamo elgesio pagrindines te-
orijas ir koncepcijas, i$skirti konkre¢iy nusikalstamy veiky
motyvacija bei parodyti, kokia rizika nusikalstamam elgesiui
turi depresijos ar manijos sindromas.

Tyrimo objektas ir metodas

Pagrindinis tyrimo objektas buvo moksliniai straipsniai,
paskelbti Lietuvos, Lenkijos, Didziosios Britanijos ir kt.
Saliy moksliniuose leidiniuose, nagrinéjantys priezastinius
nusikalstamo elgesio aspektus. Taikytas analitinis tyrimo
metodas.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tarpukario Lietuvoje kriminogeniniy veiksniy buvo ies-
koma atskiry nusikaltimy genezéje. Konkrecias aplinkybes,
pastiiméjusias asmenj j nusikaltima, buvo méginama abso-
liutinti, jungti j tam tikrus derinius ir sieti su visuomenés
ekonomine santvarka bei politine organizacija. To laikotarpio
literatiiroje galima rasti nuorody | jvairiausius kriminoge-
ninius veiksnius: skurda, buvusj svetimyjy valdyma Lietu-
voje, pra¢jusio karo demoralizuojamaja jtaka, prasidedancia
urbanizacija, stichines nelaimes, ateizmo plitima, narko-
manija, prostitucija, venerines ligas, amziy, lytj, tautybe,
ras¢, paveldétus zmogaus defektus, individo neveikluma
ir negeb¢jima prisitaikyti visuomeng¢je, gamtos reiskinius,
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kriminalinés justicijos veiklos trikumus bei daugelj kity.
Nors buvo issakyta krastutiniy nuomoniy apie socialines
arba biologines nusikaltimy priezastis, tatiau bene placiausiai
diskutuota apie kriminogeninius kompleksus, susidarancius
sgveikaujant egzogeniniams ir endogeniniams veiksniams,
lemiama vaidmenj priskiriant tai vienai, tai kitai jy grupei,
kadangi akcentuota jvairiausiy veiksniy sgveika, j pirma
vietg iSkildavo nusikaltélio asmenybés tema [4].

Labiau nei kiti savo pozitirj  nusikaltélio asmenybg is-
plétojo Lietuvos eksperimentinés psichologijos pradininkas
profesorius Jonas Vabalas-Gudaitis. Jo jsitikinimu, nusikaltélj
formuoja Zzmogaus sgveika su aplinka. Jvairiausi sgveikau-
jantys veiksniai jungiasi j tam tikrus kompleksus, veikia
zmogaus psichika, o kartu ir jo elgesj. Vieni i$ ty kompleksy

— kriminorepulsiniai - sulaiko nuo nusikalstamo elgesio, o
kiti - kriminogeniniai - stumia individa j nusikaltimg. Kom-
pleksy kovoje jsigalint kriminogeninei dominantei, zmogy
uzvaldo 1étiné nitiri nuotaika, tingumas, egoizmas, uzdaru-
mas, sutrinka geri santykiai su kitais zmonémis, atsiranda
poreikis jveikti nepakenciama psichofizing bukle bet kokio-
mis, netgi asocialiomis priemonémis. Toks asmuo pradeda
pazeidinéti priimtas bendravimo normas, dar labiau griauna
savo psichikos pusiausvyrg ir tampa pavojingas visuomenei.
Veikiamas $iy idéjy, J. Vabalas-Gudaitis pamégino klasifi-
kuoti nusikaltélius. Jo manymu, gera nusikaltéliy tipologija
yra biitina prielaida imantis juos taisyti. Jis suskirsté nusi-
kaltélius taip [5]:

1) mentalinio asocialumo tipai: vadai ir nusikaltéliy or-
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ganizatoriai bei eiliniai nusikaltéliai savanaudziai;

2) emocinio asocialumo tipai: geidulingi, efektingi nu-
sikaltéliai;

3) periferiskojo asocialumo tipai: impulsingi, refleksoi-
diniai nusikaltéliai.

To meto biosocialinés pakraipos Salininkai (vienas iS jy
garsus psichiatras profesorius Juozas Blazys) pripazindavo
nusikaltélio i§ prigimties egzistavimo tipa ir pasisaké uz
nusikaltéliy izoliavima, sterilizavima, santuoky ribojima,
uzdaryma j gydymo jstaigas, medikamenty skyrimg bei so-
cialiniy, teisiniy reformy svarba [6]. Sovietinés okupacijos
pradzioje dominavo baudziamosios politikos pagrindinis
tikslas — ginti proletaring valstybe, taikant ,,socialinés gynos
priemones®, turéjusias ,,teisminés pataisos* medicininj arba
medicininj-pedagoginj pobiidj ne uz konkrecig veika, bet
uz asmenybés pavojinguma, kurio pozymiai buvo socialiné
kilmé, turtas, rySys su uzsieniu, sovietinés santvarkos kritika
ir pan. [7].

Véliau pradéjo vyrauti ideologiné doktrina, pagal ku-
rig nusikalstamumas buvo organiskai svetimas tarybinei
visuomenei, t. y. praeities atgyvenos. Buvo teigiama, kad
nusikalstamuma pagimdé klasiniai prieStaravimai ir jis iSnyks
sukdirus beklasg, t. y. komunisting visuomeng. Po Lietuvos
valstybingumo atktirimo nusikalstamo elgesio tyrimai vyksta
nuolat jvairiausiose mokslinése jstaigose ir universitetuose,
naudojant pasaulinio mokslo pasiekimus $ioje srityje. Da-
bartiniame LR BK 11 straipsnyje nusikaltimas apibtdina-
mas kaip tokia visuomenei pavojinga veika (veikimas arba
neveikimas), kuri aprasyta Baudziamajame kodekse ir kuria
késinamasi | itin svarbias teisés saugomas vertybes ir uz
kurig yra numatyta laisvés atémimo bausmé [8].

Objektas, veika, veiksnumas, pakaltinamumas, atitinka-
mas amzius ir kalté — tai biitini nusikaltimo sudéties elemen-
tai. Nusikaltimo sudéties reikSmeé ta, kad ji yra vienintelis
baudziamosios atsakomybés pagrindas. Nusikaltimo sudéties
nebus, jei nebus bent vieno i§ nurodyty bitiny elementy.
Lietuvos baudziamojoje teisé¢je kalté traktuojama kaip as-
mens psichikos santykis, samonés ir valios rySys su daroma
pavojinga veika, veikimu arba neveikimu ir pasekmémis.
Kaltés ir atsakomybés principo esmé — tai zmogaus gebéji-
mas laisvai ir teisingai nuspresti, kas yra teisé ir kas yra
neteisétumas, tai yra ar asmuo gali veikti laisvai, pasirinkti
sau tikslg ir tam tikrg elgesio variantg tam tikslui pasiekti.
Jeigu asmuo sagmoningai, laisvai pasirenka socialiai pavo-
jingus veiksmus, jis uz tuos veiksmus privalo ir atsakyti. Tik
tuo atveju, jei egzistuoja $i sprendimo laisvé, kaltinimo pa-
reiS$kimas kaltininkui turi prasme [9]. Elgesio norma — tai
asmeny tarpusavio santykiy standartas, schema, tam tikra
matrica, nustatanti leidziamo elgesio ribas ir vienijanti lei-
dimg ir draudima. Nusikalstamo elgesio motyvacija apibi-
dinama kaip sagmoningas ketinimas jvykdyti tikslinga ir
valingg visuomenei pavojingg veika, kuri pagal baudziamaji
kodeksa turi nusikaltimo pobiidj. Salia motyvacijos i§ski-
riamas ir nusikalstamo elgesio mechanizmas, kuris apima
tokius elementus kaip situacija, jos jvertinimas, savo
veiksmy, pasekmiy prognozé, sprendimy priémimas ir jy
vykdymas, savikontrolé. Nusikalstamo elgesio mechanizmo
analizé duoda atsakyma j klausima, kaip jvyksta nusikals-
tamas elgesys, o motyvacijos tyrimas j klausimg — kodél
asmuo elgiasi taip ar kitaip [10]. Psichologijoje yra teigiama,
kad kiekvienas zmoniy elgesys yra motyvuotas, todél turi
savo priezast]. Pateikiama keleta psichologijos koncepcijy
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(psichoanaliting, bihevioriné, humanistiné ir pazinimo), ku-
riy pagalba bandoma paaiskinti nusikalstamo elgesio moty-
vacija. Pagal Z. Froida psichoanalitiniu pozitriu asmenybé
dalinama j tris struktiiras: id (malonumo siekianciy psichiniy
impulsy), ego (j tikrove nukreiptos vykdomosios dalies) ir
super-ego (pasisavinty idealy). Id yra siejamas su vaikyste,
kai asmens biologiniai bruozai ver¢ia asmenj patenkinti po-
reikius ir impulsus, kuriy jis negali kontroliuoti. Ego cha-
rakterizuoja sgmoningas elgesys, §ioje plotméje poreikiai
yra atrenkami ir patenkinami protingumo principu. Super-ego
leidzia vertinti daiktus ir jvykius gério ir blogio kategorijo-
mis, naudojant auks¢iausius jausmus, tokius kaip kalté, géda,
atsakomybe¢ ir kiti. Remiantis Sia nusikalstamo elgesio psi-
choanalitine koncepcija, agresyvus elgesys yra jgimtas ir jis
slopina asmens dorybiniy savybiy vystymasi, o pats nusi-
kalstamas elgesys blina nulemtas nei$spresto konflikto tarp
asmens impulsy (potraukiy) ir visuomenés pozitirio. Taip
pat i$ Z. Froido pozicijy bandoma paaiskinti motery nusi-
kalstamg agresyvuma. Z. Froidas teigé, kad moters nusikals-
tamg (deviantinj) elgesj lemia jos pavydas dél vyrisko lytinio
organo. Moteris devianté bando biiti vyru, ji agresyviai
maistauja prie$ savo moteriskuma, negali susitaikyti su savo
moters vaidmeniu ir savo nepasitenkinimg manifestuoja an-
tisocialinio maisto forma arba agresija [11, 12]. Biheviorinés
koncepcijos autoriai susikoncentruoja j asmens elgesj, de-
terminuota iSorinés aplinkos. Jie teigia, jog visi veiksmai
yra iSmokti, o taikant atitinkamus pozityvius arba negatyvius
dirgiklius galima valdyti zmogaus elgesj. Humanistinis po-
zitiris akcentuoja poreikiy hierarchijos kiirima. Egzistuoja
fiziologiniai, savisaugos, meilés, pripazinimo ir savirealiza-
cijos poreikiai ir kiekvienas i$ jy turi tam tikra, apibrézta
hierarchija. Zemesnio lygio poreikiy realizacija stimuliuoja
auksciausio lygio poreikiy realizacija. Jeigu zemesnio lygio
poreikiai néra tinkamai patenkinami, asmeniui neatsiranda
motyvacija realizuoti aukstesnio lygio poreikiy ir nusikals-
tama elges] lemia negal¢jimas uztikrinti asmenybés vysty-
mosi. Pats Zmogus, kuris i$ prigimties yra doras, norédamas
patenkinti auksStesnius savo poreikius, kartais btina privers-
tas ieskoti visuomenéje smerkiamy biidy. Pazinimo koncep-
cija parodo, kad asmenj veikia tiek vidiniai, tiek ir iSoriniai
veiksniai, o nusikaltimy jvykdymy priezastimi laikoma ne-
pakankama savikontrolé ir emocijy valdymas, neiSugdyta
vertybiy sistema ir pan. [13-15]. Nusikalstan¢io Zzmogaus
asmenybé¢ yra analizuojama jvairiais aspektais, jg nagrinéja
ne tik psichologai, psichiatrai, bet ir kriminologai, teisinin-
kai, sociologai. [vairiais tyrimais nustatyta, kad nusikalstamo
elgesio motyvacinj pagrinda sudaro tie asmenybiniai, bio-
loginiai ir situaciniai veiksniai, kurie turéjo lemiama poveikj
asmens elgesiui. Dazniausiai minimas nusikalstamos asme-
nybés bruozas — impulsyvumas, kaip polinkis reaguoti grei-

tai ir neplanuotai j iSorinius ir vidinius stimulus, visiskai
neatsizvelgiant j tokiy reakcijy neigiamas pasekmes. I$ski-
riamas impulsyvumas biheviorinis (motorinis) ir kognityvi-
nis. Motorinis impulsyvumas apraSomas kaip negebéjimas
sustabdyti jau prasidéjusio reagavimo j dirgiklj. Kognityvi-
nis impulsyvumas pasireiskia negebéjimu teisingai adekva-
¢iai jvertinti jvykiy ir veiksmy pasekmiy. Impulsyvy elgesj
beveik visada lydi démesio nepakankamumas, trukdantis
tinkamai jvertinti situacijos ar jvykiy aplinkybes. Be to, di-
delj vaidmenj priimant sprendimus atlieka ir emocin¢ biisena.
Pastaruoju metu asmenybés tyrinétojai vis labiau ragina
atskirai analizuoti impulsyvy elgesj ir impulsyvuma kaip
asmenybés bruoza, nes aukstas impulsyvumo lygis gali biti
tiek nuolatiniu asmenybés bruozu, tiek ir labai laikinu, i§-
provokuotu jvairiy veiksniy, tarp kuriy didele reikSme turi
stiprus stresas arba piktnaudziavimas psichoaktyviomis me-
dziagomis [16-19]. Kai kurie autoriai nusikalstamg elgesj
sieja su didesne nusikaltéliy ekstraversija, nes tokie asmenys
maziau gilinasi j save, maziau link¢ susimastyti, o daugiau
veikti. Taip pat teigiama, kad nusikaltéliams buidingas emo-
cinis nejautrumas. Nusikalsti skatina astriy pojticiy poreikis,
jiems reikia zymiai daugiau stipresniy dirgikliy, permainy,
nuotykiy, malonumy ir nemalonumy. Tarp asmenybés
bruozy, lemianciy prievartg ir agresija, taip pat iSskiriamas
labilumas ir padidintas dirglumas, kurie skatina energetinj
pasiruos$ima elgtis agresyviai. Kitas bruozas — polinkis kaupti
emocing jtampa, biidingas intravertinei asmenybei. Taip pat
iSskiriamas asmenybés nebrandumas, kuris trukdo pazinimo
procesams pilnaverciai kontroliuoti emocijas [20]. Krimi-
nalistikoje i§skiriama keletas pagrindiniy nusikalstamo el-
gesio motyvy: ekonominiai, seksualiniai, pavojus saugumui,
garbei ir orumui bei solidarizavimasis su artimaisiais. Psi-
chologai $iuos motyvus papildo dar kai kuriomis situacijomis
— tai svarbiy biologiniy ar psichologiniy poreikiy depriva-
cija, pervargimas, t. y. biitinumas vykdyti veikla, uzduotis,
virsijancias psichines ir fizines asmens galimybes; skaus-
minga situacija, t. y. kentéjimas nuo fizinio ar dvasinio
skausmo; naujos nezinomos ar Sokiruojancios situacijos,
kuriose neveikia anksc¢iau iSbandyti elgesio variantai [21,
22]. Asmenys, jvykdantys turtinius, ekonominius nusikalti-
mus, dazniausiai yra materialistai ir savo gyvenime vado-
vaujasi tiesioginiu noru padidinti savo turtus, pagerinti ma-
terialing gerove, daznai jie turi poreikj demonstruoti savo
turtus, puikuotis materialinémis gérybémis. Asmenys, vyk-
dantys smurtinius nusikaltimus, pasizymi didele agresija,
empatijos stygiumi, egoizmu, siekimu bet kokia kaina rea-
lizuoti asmeninius poreikius, visiS$kai neanalizuojant pasi-
rinkto biido ir savo veiksmy pasekmiy [23]. Statistiniai
duomenys rodo, kad tik 10-30 proc. seksualiniy nusikaltimy
padaro asmenys, turintys seksualines perversijas (parafilijas).
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Seksualing motyvacija gali nulemti deviantiniai sadomazo-
chistiniai ir raptofiliniai stimulai. Sadistiniai Zagintojai pa-
tiria seksualinj pasitenkinimg dél aukos uzvaldymo ir pilnos
jos kontrolés, taikant aukai fizines ir psichines kancias.
Raptofilai patiria seksualinj malonumg jveikiant aukos pa-
siprieSinimg. Paprasti zagintojai — tai dazniausiai asmenys
mazai iSsilavine, piktnaudziaujantys alkoholiu, egoistiniai
ir hiperseksualiis [24, 25]. Asmenis, jvykdan¢ius Zzmogzu-
dystes (homicidus), galima klasifikuoti j: kliedinéius, vyk-
dancius tam tikrg misija; perversijuojancius; zudancius dél
emocijy, asmeninés naudos bei serijinius. Jeigu kliedesiniai
homicidai padaromi psichozés biisenoje, tai zmogzudysté
deél ypatingos misijos, kei¢iant pasaulj j geraja puse, gali biiti
ivykdyta ne tik dél kliedesiy bei ir esant asmenybés sutriki-
mui. Tokiu atveju zmogzudyste ivykdes asmuo pats nustato
vertybiy gradacija, suteikia joms gério ir blogio kategorijas.
Tokiam asmeniui dominuoja nenugin¢ijamas jsitikinimas,
jog eliminuojami (nuzudomi) zmonés kelia realy pavojy jo
asmeninéms ir visuomeninéms vertybéms. Zmogzudysté dél
perversijos jvykdoma norint patenkinti savo seksualinius
poreikius. Sios nusikalstamos veikos vykdytojas aukas pa-
renka ne atsitiktinai, o planuotai pagal savo sukurta schema.
Asmuo zudantis dél noro patirti stiprias emocijas siekia, kad
nuzudymo procesas testysi kaip jimanoma ilgiau. Taip pat
i§skiriami asmenys, kurie vykdo homicidus dél materialinés
naudos, prie jy galima priskirti ir profesionalius kilerius. Jie
pasizymi aukstu intelektu ir kreatyvumu, o nusikaltima ruo-
Sia labai kruopsciai ir apgalvotai. Dar vieng atskirg katego-
rijg sudaro serijiniai zudikai. Tarp jy gali biiti nepatenkinti
savo gyvenimu, skriaudziami ir zeminami darbe ar Seimoje.
Nuzudant visiSkai atsitiktinius Zmones, jie tiesiog baudzia
juos uz savo nesékmes ir mégaujasi savo Sokiruojanéiu po-
puliarumu ziniasklaidoje. Ideologinio serijinio Zudiko nusi-
kalstamos veikos tikslas — konkrecios grupés nariy priver-
timas prie savizudybés, naudojant savo jtaiga ir deklaruoja-
mas idéjas [26]. Nepaisant visy i§déstyty nusikalstamo elge-
sio koncepcijy ir teorijy, reikia pripazinti, kad nusikaltusio
individo asmenybés bruozai daugelio nusikalstamy veiky
genezei téra antraeilés reik§més dalykas. Vis délto lemiama
reik§me turi iSorinés nuolat asmenj veikiancios aplinkybés
bei jo socializacija. Pazymétina, kad nusikaltimo motyva-
cijos nesutapimas su vyraujanciais asmenybés siekiais ir
jos individualiais ypatumais, bruozais gali biiti susij¢s su
nusikaltélio ypatinga biisena: girtumu, apsvaigimu, dideliu
nuovargiu, stresu ir psichikos sutrikimais. Kai teisininkai
kaltinamojo veiksmuose negali jzvelgti prasmés, tuomet psi-
chiskai sveiko zmogaus atveju tai gali biiti traktuojama kaip
klaida arba apsirikimas. Jei sveikas Zzmogus nevaldo savo
veiksmuy, tai gali biiti kokio nors psichologinio spaudimo, pa-
vyzdziui, grasinimai arba fiziné prievarta, vercian¢io zmogy

ryZztis tam, ko savo valia nedaryty, pasekmé. Nenustacius
$iy aplinkybiy, jtariamas psichikos sutrikimas, turintis jta-
kos gebéjimui valdyti savo elgesj [27]. Psichikos sutrikimai
neturi lemiamos reik§més nusikalstamam elgesiui formuotis.
Pavyzdziui, Lietuvoje nepakaltinamumas nustatomas tik apie
0,3 procenty i$ visy nusikaltusiyjy. Tas procentas biina kiek
auksStesnis arba zemesnis, priklausomai nuo nusikalstamos
veikos pobiidzio [28]. Aiski tik viena taisyklé, kad psichikos
sutrikimai nei apsaugo nuo jstatymy pazeidimo, nei sukelia
polinkj nusikalsti, taip pat néra tokios rusies nusikaltimy,
kuriuos daryty vien psichikos sutrikimy turintys asmenys.
Tarp asmeny, turin¢iy psichikos sutrikimy, nusikalstamo
elgesio reikSmingiausiais rizikos veiksniais laikomi kliede-
siai bei haliucinacijos, ta¢iau pastaraisiais metais atlickami
tyrimai parodo, kad prie $iy rizikos veiksniy pagristai galima
priskirti ir depresijos sindroma, kurio potencialaus pavojin-
gumo neretai tinkamai nejvertina net gydytojai psichiatrai.
Pranciizy tyrinétojai nustaté, jog egzistuoja didelis teigiamas
ry8ys tarp depresijos, savizudybés ir nuzudymo. Zudikai,
vykdant homicidus, 16-28 proc. atvejy turi depresijos pozZy-
mius. DidZiojoje Britanijoje ir JAV nuo 4 iki 35 proc. zudiky
po nusikaltimo jvykdo suicidg [29]. Teismo psichiatrijos
praktikoje zinomi atvejai, kai depresijos fone jvyksta vadina-
masis raptus melancholikus — staigus, netikétas, impulsyvus
psichomotorinio sujaudinimo proverzis, kurio metu pacientas
uzpuola kitg asmenj arba jvykdo suicidg. Depresijos apimti
pacientai, sieckdami sau mirties bausmeés arba kaléjimo iki
gyvos galvos, gali jvykdyti vadinamaja tarping savizudybe,
pries tai jvykdydami homicida. Kliedesiné depresija daz-
niausiai i§sivysto savikaltés kliedesio struktiiroje ir paprastai
projektuojama j artimiausius zmones. Kaltinamasis, tokioje
biisenoje jvykdes zmogzudyste (homicida), biina jsitikings,
kad jis nuzudé kartu gyvenancius asmenis, $eimos narius,
nes, neva, dél jo nusikalstamo, nederamo, nuodémingo el-
gesio jy lauké nei§vengiami, baistis kankinimai ir tragiskas
likimas. ISkart arba praéjus keliems ménesiams po jvykdytos
zmogzudystés tokie asmenys bando ir patys zudytis. Toks
elgesys dar vadinamas iSpléstine savizudybe [30, 31]. Pogim-
dyminés depresijos rizikos veiksniai — tai stresas prizitiréti
kudikj, vieniSumas, pagalbos stygius, motinystés vaidmens
nesuvokimas, stresas gimdymo metu, nesantuokinis gimdy-
mas ir kt. Iki 85 proc. motery po gimdymo jaucia depresija.
Umesné ir ilgesné depresija biina nuo 5-20 proc. gimdZiusiy
motery. Tokia depresija gali iSryskéti per pirmus 6 mén. po
gimdymo. Biikle gali pabloginti socialiné izoliacija, mintys,
kad nesugebés prizitiréti vaiko. Dél §iy minciy ir nepasiti-
kéjimo savimi atsiranda neadekvatumo, abejingumo ir pyk-
¢io kudikiui jausmas, sutrinka socialiné veikla, nustojama
dométis kasdiene veikla. Visai tai lemia neigiamy emocijy
kaupima (kumuliacija) ir emocinés jtakos augimg. Tokioje
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biisenoje elgesj lemia vyraujanti afektogeniné motyvacija,
valingos savikontrolés stygius, negebé¢jimas adekvaciai,
kritiskai jvertinti tikrovés ir prognozuoti savo veiksmy pa-
sekmiy. Sie veiksniai gali sukelti pavojy vaiko sveikatai ir
gyvybei [32]. Dabartiné europiné teisékiira ir teisésauga,
skirtingai nuo Lietuvos, atsizvelgia j tai, kad néstumas, ypaé
nepageidaujamas ir lydimas ilgalaikés psichotraumuoja-
mos situacijos, bei pats fiziologinis gimdymas neigiamai
veikia moters psichika, lemia jos psichoemocines, fizines
kanéias bei psichikos sutrikimus. Siuo atzvilgiu labiausiai
parodomoji yra Didziosios Britanijos teisminé sistema, ku-
rioje baudziamaja atsakomybe uz naujagimio nuzudyma
reguliuoja vadinamasis vaikzudystés aktas. Vadovaujantis
Siuo aktu, jeigu moteris nuzudé naujagimj tokioje biuikléje,
,kai jos psichikos biisenos balansas buvo sutrikdytas gim-
dymo efektu, ji gali buiti pripazinta kalta, vykdant nusi-
kaltimg ,,maZesnj nei nuzudymas®, naujagimiy nuzudymas
(neonaticidas) pagal §j jstatyma prilyginamas nety¢iniam
nuzudymui. Paskutiniais metais Didziojoje Britanijoje uz
§i nusikaltima yra skiriama lygtiné bausmé [33]. Prie vieno
i§ svarbiausiy nusikalstamo elgesio rizikos veiksniy taip pat
galime priskirti ir liguista maniaking biiseng. Maniakinéje
(hipomaniakingje) biisenoje ilgalaikis nuotaikos pakilimas
nuo nertipestingo linksmumo iki nekontroliuojamo susijau-
dinimo, hiperaktyvumas, hiperseksualumas, nekritiSkumas
daznai lemia socialiniy, visuomenei priimty normy nepai-
symg. Dél savikontrolés praradimo, impulsyvaus elgesio net
maziausias pasiprie$inimas tokiems asmenims gali sukelti
stipry pykcio, agresijos protrikj kity atzvilgiu. Asmenims
maniakinéje biisenoje buidingi ir finansiniai nusikaltimai, kai
nerealiems, neadekvatiems verslo projektams ar loSimams
i8§vaistomos didelés ne tik savo, bet ir kity fiziniy arba ju-
ridiniy asmeny pinigy sumos [34].

Taigi matome, kad nusikalstamas elgesys gali biiti de-
terminuotas daugelio rizikos veiksniy, taciau nei vienas i$
ju néra nei absoliutus, nei universalus. Filosofas Georgas
Hegelis mané, kad zmoniy poelgius lemia jy poreikiai, ais-
tros, interesai, charakteriai ir gabumai, o Zmonijos istorijoje
pastebima tik nedaugelis atvejy, kai protingi motyvai tie-
siogiai lemia individualy elgesj, o aistros, individualistiniai
tikslai, egoizmo patenkinimas yra daug artimesni Zmogaus
prigim¢iai negu dorovinés savybés [35].

ISvados

1. Nusikaltusio individo asmenybés bruozai daugelio nu-
sikalstamy veiky genezei yra tik antraeilés reikSmés dalykas.

2. Nusikalstamam elgesiui didel¢ reikSmg¢ turi iSorinés
nuolat asmenj veikiancios aplinkybés bei jo socializacija.

3. Vien psichikos sutrikimas nesukelia polinkio nusi-
kalstamam elgesiui, reik§mingiausiais rizikos veiksniais

nusikalsti yra tik kai kurie psichikos sutrikimo pozymiai:
kliedesiai, haliucinacijos, depresijos ar manijos sindromas.

4. Nusikalstamas elgesys gali biiti determinuotas dau-
gelio rizikos veiksniy, taciau nei vienas i$ jy néra nei abso-
liutus, nei universalus.
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Summary

Since the end of the 20th century, Lithuania has consistently
had high rates of crime, and according to the number of homicides
and prisoners, Lithuania has been a leader in the European Union
for many years. These trends cannot be solely linked to the politi-
cal, economic or demographic changes taking place in our society.
In this article, based on the data of the reviewed literature, various
scientific concepts of criminal behaviour are presented, the aim
of which is to explain the motivation of delinquent cases. The ar-
ticle also draws attention to the fact that among persons, suffering
from mental disorders, the most significant risk factors for crimi-
nal behaviour are not only delusions and hallucinations, but also
affective disorders (depression or mania).
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