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PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMU VARTOJANT ALKOHOLI
RYSYS SUMEGINIMU ZUDYTIS AR TOKIO POELGIO GRESME BEI
AMBULATORINIU PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU
NAUDOJIMUSI
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RaktaZodZiai: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj, skubi psichiatriné pagalba, méginimas zudytis ar
tokio poelgio grésmé, psichikos sveikatos prieziliros pas-
laugy naudojimasis.

Santrauka

Alkoholio vartojimas — opi visuomenés sveikatos,
ekonoming ir socialiné problema. Siame straipsnyje
siekiama atskleisti psichikos ir elgesio sutrikimy var-
tojant alkoholj rysj su méginimu zudytis ar tokio po-
elgio grésme bei ambulatoriniy psichikos sveikatos
priezitiros paslaugy naudojimusi. Analizuota medici-
niné dokumentacija pacienty, kurie kreipési j Lietu-
vos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno
kliniky (LSMUL Kauno klinikos) skubios pagalbos
skyriy (SPS) ir buvo konsultuoti gydytojo psichiatro.
Rezultatai. Nustatyta, kad psichikos ir elgesio sutri-
kimai vartojant alkoholj diagnozuoti kas septintam
gydytojo psichiatro skubios pagalbos skyriuje kon-
sultuotam pacientui, reik§mingai dazniau vyrams ir
amziumi reik§mingai jaunesniems nei moterys. Kas
antram tiriamajam, kuriam diagnozuoti psichikos ir
elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, buvo reikalinga
skubi psichiatro pagalba dél méginimo Zudytis ar to-
kio poelgio grésmés: vyrams reikSmingai dazniau
nei moterims dél méginimo zudytis ar tokio poel-
gio grésmés bei timios psichozés. Tiriamyjy amziaus
vidurkis buvo 39,91 metai, ir vyrai amziumi buvo
reik§mingai jaunesni nei moterys. Daugiau nei pusé
visy tirlamyjy gyvenimo eigoje naudojosi ambulato-
rinémis psichikos sveikatos priezitiros paslaugomis
ir buvo konsultuoti gydytojo psichiatro bei vartojo
psichotropinius vaistus nepriklausomai nuo lyties.

Ivadas

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, dél
alkoholio poveikio visame pasaulyje kasmet netenkama 3,3
mln. zmoniy gyvybiy [1]. Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, 2016 metais kiekvienam 15 mety amziaus ir
vyresniam gyventojui teko 13,2 litry gryno alkoholio [2],
taciau realus suvartojimas gali biiti didesnis, nes, PSO skai-
Ciavimais, neapskaitytas alkoholis pasaulyje sudaro beveik
ketvirtadalj viso suvartojamo alkoholio [1].

Nustatyta, kad su alkoholio vartojimu siejamas sergamu-
mas ir ligotumas tarp Lietuvos gyventojy 2010-2016 metais
didéjo (2016 m., palyginus su 2010 m., naujai susirgusiy
asmeny buvo 5,8 karto daugiau). Didziausias sergamumas
buvo psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj [3].
Su alkoholio vartojimu susijusiy ligy grupei priklauso ir
iSorinés mirties priezastys, tokios kaip nelaimingi atsitikimai
keliuose, paskendimai, savizudybés ir kt. Vyry mirciy dél
iSoriniy priezasciy, kurios siejamos su alkoholio vartojimu,
uzregistruota tris kartus daugiau nei motery. Tarp iSoriniy
mirties priezasciy, sietiny su alkoholio vartojimu, dominuoja
ty€iniai susizalojimai: dél savizudybiy vartojant alkoholj per
2016 metus miré 653 asmenys [3]. Literatiiros duomenimis,
87,3 proc. nusizudziusiy asmeny nustatyti psichikos ir el-
gesio sutrikimai, tarp kuriy dazniausiai nustatyti nuotaikos
(afektiniai) sutrikimai bei psichikos ir elgesio sutrikimai
vartojant alkoholj [4].

M. Hufordas galimg alkoholio vartojimo ir savizudybés
rizikos santykj apibidino dviem aspektais: priklausomybé
nuo alkoholio, ja lydinti komorbidiné psichopatologija ir
neigiami gyvenimo jvykiai veikia kaip distaliniai savizudy-
bés rizikos faktoriai, o imus apsinuodijimas alkoholiu, kaip
proksimalinis rizikos veiksnys, transformuoja savizudybés
potenciala i veiksma [5].
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SPS daznai yra pirmoji vieta, kurioje suteikiamos psi-
chikos sveikatos priezitiros paslaugos ir skubi medicinos
pagalba méginusiems nusizudyti ar patyrusiems tokio poelgio
grésme [6]. Siame tyrime analizavome LSMUL Kauno kli-
niky SPS gydytojo psichiatro konsultuoty pacienty medici-
nin¢ dokumentacijg tikslu nustatyti bei jvertinti diagnozuoty
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant alkoholj rysj su mé-
ginimu Zudytis ar tokio poelgio grésme bei su ambulatoriniy
psichikos sveikatos priezitiros paslaugy naudojimusi.

Darbo tikslas: nustatyti ir jvertinti skubios pagalbos
skyriuje gydytojo psichiatro diagnozuoty psichikos ir elgesio
sutrikimy vartojant alkoholj ry§j su méginimu zudytis ar
tokio poelgio grésme bei ambulatoriniy psichikos sveikatos
priezitiros paslaugy naudojimusi.

Tyrimo metodika

Atlikta retrospektyviné gydytojo psichiatro SPS konsul-
tuoty pacienty, kuriems buvo nustatytas méginimas zudytis
ar tokio poelgio grésmeé, medicininés dokumentacijos ana-
lizé. Tiriamajg grupe sudaré > 18 mety amziaus tiriamieji,
kurie kreipési | LSMUL Kauno kliniky SPS 2016.01.01
—2016.12.31 dienomis. Atrinkti pacientai, kuriems pagal
TLK-10-AM Kklasifikacija buvo diagnozuoti psichikos ir
elgesio sutrikimai vartojant alkoholj. Tyrimo rezultatai ap-
doroti naudojant aprasomosios statistinés analizés metodus,
taikant statistinés duomeny analizés programg SPSS 20.0.
bei EXCEL programa. Rysys tarp pozymiy reiksmiy laikytas
statistiSkai reikSmingu, kai apskaiciuotoji p reik§mé buvo
mazesné uz pasirinktajj reik§mingumo lygmenj a =0,05.
Rezultatai pateikiami diagramose ir lentelése.

Tyrimo rezultatai

Nustatyta, kad per minétg laikotarpi LSMUL Kauno
kliniky SPS gydytojas psichiatras budincio gydytojo nu-
kreipimu konsultavo 3161 pacientg. Nustatyta, kad 15 proc.
(471/3161) visy gydytojo psichiatro SPS konsultuoty paci-
enty sudaré sergantys psichikos ir elgesio sutrikimais var-
tojant alkoholj. Taigi, galima teigti, jog kas 7-am gydytojo
psichiatro konsultuotam pacientui diagnozuoti psichikos ir
elgesio sutrikimai vartojant alkoholj (1 lentelé).

Nustatyta, kad vyry, kuriems diagnozuoti psichikos
ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, buvo 69,6 proc.
(328/471). Taigi, galime daryti iSvada, kad vyrams psichikos
ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj diagnozuoti reikSmin-
gai dazniau nei moterims (2 lentelé).

Nustatyta, kad bendras visy tiriamyjy, kuriems diagno-
zuoti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, am-
ziaus vidurkis 41,37 metai. Vyry amziaus vidurkis - 40,5
mety, jy amzius svyravo nuo 18 iki 78 mety, motery amziaus
vidurkis - 43,26 metai, jy amzius svyravo nuo 18 iki 86 mety.

Taigi, galime daryti iSvada, kad vyrai, kuriems diagnozuoti
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, buvo reiks-
mingai jaunesni (3 lentelé).

Nustatyta, kad daugiau nei pusei visy tiriamyjy (59,45
proc.; 280/471), kuriems buvo diagnozuoti psichikos ir el-
gesio sutrikimai vartojant alkoholj, buvo reikalinga skubi
psichiatriné pagalba: 58,93 proc. (165/280) dél méginimo
zudytis ar tokio poelgio grésmeés, 20,0 proc. (56/280) dél
sunkios abstinencijos, 13,22 proc. (37/280) dél timios psi-
chozés, 7,85 proc. (22/280) dél ryskaus psichomotorinio su-
jaudinimo. Galime teigti, kad beveik kas antram tiriamajam,
kuriam diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj, buvo reikalinga skubi psichiatro pagalba dél mégi-
nimo zudytis ar tokio poelgio grésmés (4 lentelé).

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal diagnostines grupes
(TLK-10-AM).

Diagnostiné grupé n Proc.
F00 organiniai psichikos sutrikimai 1492 47,2
F10 psichikos sutrikimai vartojant alkoholj | 471 14,9
F20 kliedesiniai sutrikimai 311 9,8
F30 afektiniai sutrikimai 186 5,9
F40 neuroziniai sutrikimai 406 12,8
F50 elgesio sindromai 33 1,0
F60 asmenybés sutrikimai 26 0,8
F70 protinis atsilikimas 38 1,2
F80 psichologinés raidos sutrikimai 2 0,1
F90 emocijy sutrikimai 12 0,4
Nepatikslinti sutrikimai 184 5.8
18 viso 3161 100

2 lentelé. Diagnozuoty psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant
alkoholj rySys su tiriamyjy lytimi.

Tiriamieji pagal lytj n Proc. P
Vyrai 328 69,6 <0,001
Moterys 143 30,4

IS viso 471 100

3 lentelé. Diagnozuoty psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant
alkoholj rySys su tiriamyjy amziumi.

Tiriamieji AmZiaus SD Min - Max P
vidurkis
(metais)
Vyrai 40,54 12,69 18-78 0,035
Moterys 43,26 13,20 18 -86
I§ viso 41,37 12,89 18- 86
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Taip pat nustatyta, kad vyrams, kuriems diagnozuoti
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, reikSmin-
gai dazniau nei moterims buvo nustatytas skubios pagalbos
poreikis dél méginimo zudytis ar iSsakomos tokio poelgio
grésmés (61,0 proc. vs 39,0 proc.) bei iimios psichozés (87,0
proc. vs 13,0 proc., 5 lentelé)

Nustatyta, kad tiriamyjy, kuriems diagnozuoti psichikos
ir elgesio sutrikimai dél alkoholio vartojimo ir skubi psichia-
triné pagalba dél méginimo zudytis ar tokio poelgio grésmés,
amziaus vidurkis 39,91 metai, o vyrai amziumi reikSmingai
jaunesni nei moterys (32,28 m. vs 42,42 m., 6 lentelé).

Nustatyta, kad daugiau nei pusé visy tiriamyjy, kuriems
SPS diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj, gyvenimo eigoje naudojosi ambulatorinémis psi-
chikos sveikatos priezifiros paslaugomis ir buvo konsultuoti
gydytojo psichiatro (55,0 proc. vs 45,0 proc.), i$ jy 67,57
proc. buvo vyrai.

4 lentelé. Skubios psichiatrinés pagalbos poreikis dél psichikos ir
elgesio sutrikimy vartojant alkohol;.

Biitinosios psichiatrinés pagalbos indikacijos | n Proc.
Meéginimas nusizudyti ar tokio poelgio grésmé | 165 | 58,93
Sunki abstinencijos biiklé 56 20,0
Umi psichozé 37 13,22
Ryskus psichomotorinis sujaudinimas 22 |7,85
I§ viso 280 | 100

5 lentelé. Skubios psichiatrinés pagalbos poreikio dél psichikos
ir elgesio sutrikimy vartojant alkoholj rySys su tiriamyjy lytimi.
*9=0,002; **p=0,02;

Biitinosios psichiatrinés Vyrai | Moterys IS viso

pagalbos indikacijos n (proc.) | n (proc.)

Meéginimas nusizudyti ar 100* 65 (39,0) | 165 (100,0)

tokio poelgio grésmé (61,0)

Umios psichozés 32%* 5(22,7) | 37(100,0)
(87,0)

Ryskus psichomotorinis 17(77,3) | 5(22,7) | 22(100,0)

sujaudinimas

Sunki abstinencijos buklé | 43 (77,0) | 13 (23,0) | 56 (100,0)

IS viso 192 88 280

6 lentelé. Méginimo zudytis ar tokio poelgio grésmes, sergant psi-
chikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholj, rySys su amziumi
ir tirlamyjy lytimi.

Tiriamieji | n | AmzZiaus SD | Min - Max P
vidurkis
(metais)
Vyrai 100 | 32,28* 10,41 19 - 64 0,019
Moterys 65 42,42 11,85 18-74
1§ viso 165 | 39,91 11,14 18- 74

Nustatéme, kad daugiau nei pusé visy tiriamyjy, kuriems
SPS diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant
alkoholj, gyvenimo eigoje vartojo psichotropinius vaistus
(54,78 vs 45,22 proc.), i$ jy 65,89 proc. buvo vyrai.

ISvados

1. Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj dia-
gnozuoti kas septintam gydytojo psichiatro skubios pagalbos
skyriuje konsultuotam pacientui, reikSmingai dazniau vyrams
ir amziumi reik§mingai jaunesniems nei moterys.

2. Kas antram tiriamajam, kuriam diagnozuoti psichikos
ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, buvo reikalinga skubi
psichiatriné pagalba dél méginimo zudytis ar tokio poelgio
grésmés: vyrams reik§mingai dazniau nei moterims dél mégi-
nimo zudytis ar tokio poelgio grésmés bei timios psichozés.

3. Tiriamyjy, kuriems diagnozuoti psichikos ir elgesio
sutrikimai dél alkoholio vartojimo ir kuriems buvo reikalinga
skubi psichiatriné pagalba dél méginimo zudytis ar tokio
poelgio grésmés, amziaus vidurkis buvo 39,91 metai, ir vyrai
amziumi buvo reikSmingai jaunesni nei moterys.

4. Daugiau nei pusé visy tiriamyjy, kuriems skubios
pagalbos skyriuje diagnozuoti psichikos ir elgesio sutrikimai
vartojant alkoholj, gyvenimo eigoje naudojosi ambulatori-
némis psichikos sveikatos prieziliros paslaugomis ir buvo
konsultuoti gydytojo psichiatro bei vartojo psichotropinius
vaistus nepriklausomai nuo lyties.
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THE CONNECTION BETWEEN MENTAL AND BE-
HAVIORAL DISORDERS IN THE USE OF ALCOHOL
AND SUICIDE ATTEMPTS OR THE THREAT OF
SUICIDE AND USAGE OF AMBULATORY MENTAL
HEALTH CARE SERVICES
R.Strockyté, E.Sepetauskiené, V.Adomaitiené

Key words: mental and behavioral disorders in the use of alco-
hol, urgent psychiatric care, suicide attempts or the threat of sui-
cide, usage of ambulatory mental health care services.

Summary

Alcohol consumption is an acute public health, economic and
social problem. The purpose of this article is to determine and eva-
luate the relation between mental and behavioral disorders due to
use of alcohol and attempting suicide also the use of outpatients
mental health services. The data was collected by retrospective
analysis of medical records. Analysis included 3161 patients after
psychiatrist consultations. Results. Every seventh patient consul-

ted by psychiatrist was diagnosed as mental and behavioral disor-
ders due to use of alcohol; more frequently male who were signifi-
cantly younger than female. Every second diagnosed with mental
and behavioral disorders due to use of alcohol was evaluated as
needed emergency psychiatrist care. The male more often needed
for emergency psychiatrist care because of attempting suicide and
acute psychosis. The mean age of all suicide attempters diagnosed
as mental and behavioral disorders due to use of alcohol was 39,91
year and male were significantly younger than female. More than
half of all suicide attempters diagnosed as mental and behavioral
disorders due to use of alcohol had history of mental health care
and using of psychotropic medications.
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