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Santrauka

Straipsnyje atlikta reabilitacijos priemoniy, taiky-
ty pacientams, gydytiems stacionare, analiz¢ 2008-
2015 metais. I$nagrinétas atlikty procediry skai-
Ciaus pokytis, guléjimo trukmé bei reabilitacijos
skyriaus, aptarnaujancio $iuos zmones, personalo
etaty struktaros ir kriivio Kitimas. Tyrimo rezultatai
rodo, kad pacienty, kuriems teiktos paslaugos Fizi-
nés medicinos ir reabilitacijos centro | stacionarinés
reabilitacijos skyriuje, skai¢ius nuolat kito, o 2015
metais buvo didziausias.

Ergoterapijos ir kineziterapijos procediry skaicius,
atlikty vienam pacientui didziausias buvo 2008 me-
tais, kineziterapijos procediiry skai¢ius maziausias
2012 metais, ergoterapijos 2015 metais. Toks po-
kytis matomas dél trumpesnés gydymo trukmés bei
did¢jancio pacienty skaiciaus skyriuje, lyginant su
ankstesniais metais. Nuolat kito tiek ergoterapijos,
tiek kineziterapijos procediiry skaicius, bet kinezi-
terapijos procediry buvo atlikta daugiau nei ergote-
rapijos. Ergoterapijos procediiry skai¢ius nuo 2008
iki 2012 mety maz¢jo, o nuo 2013 mety vél didéjo.

Ivadas

1991 metais tuometinéje Respublikingje Santariskiy li-
goningje buvo jkurtas Reabilitacijos centras. 1993 metais
buvo jkurtas | stacionarinés reabilitacijos skyrius. Tai - pir-
masis Baltijos Salyse stacionarinés reabilitacijos Skyrius,
jkurtas universiteto ligoningje ir pradéjes kompleksine li-
goniy po sunkiy traumy ar susirgimy reabilitacija.

Kiekvienam pacientui yra sudaroma individuali reabili-
tacijos programa, kurig vykdo reabilitacijos specialisty ko-
manda: fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytojas, ben-
drosios praktikos slaugytoja, kineziterapeutas, ergotera-
peutas, socialinis darbuotojas, psichologas, logopedas [1].

Viena i§ teikiamos reabilitacijos paslaugy yra ergotera-
pija. Ergoterapija — asmens / grupiy jgalinimas prasminga
veikla, siekiant asmens / grupiy gerovés, skatinant akty-
vumg ir jsitraukimg j prasmingg (-as) veikla (-as), ugdant
reikiamus jgtdZius, jpro¢ius, vaidmenis kasdienéje, moky-
mosi, darbingje / profesinéje bei laisvalaikio aplinkose na-
muose ir bendruomenéje. Pagrindinis ergoterapijos tikslas
- paciento mokymas atlikti veikla, uzduotis ir vaidmenis
siekiant uztikrinti produktyvy gyvenima, saves bei aplin-
kos kontrole. Santariskiy Klinikose ergoterapijos paslaugos
teikiamos jau 20 mety. PradZioje reabilitacijos centre dirbo
viena ergoterapijos magistré ir penkios ergoterapeuciy pa-
déjéjos, Siuo metu centre dirba net penkiolika specialisCiy,
i$ jy desimt turi magistro laipsnj [2].

Kineziterapija — gydymas, turintis apibréztg teorinj
ir praktinj pagrinda bei platy klinikinj pritaikyma, ligy ir
traumy prevencija, sveikos gyvensenos skatinimas ir mo-
kymas, siekiant vystyti, palaikyti ir (ar) atkurti optimalias
judéjimo ar kitas funkcines galimybes, kai judéjimas ar
kitos funkcijos yra pazeistos dél amziaus, traumos, ligos
ar aplinkos veiksniy. Nuo centro jkiirimo pradzios kinezi-
terapeuty skaicius didéjo nuo 17 iki 56 kineziterapeuty ir 5
kineziterapeuto padéjéjy [3].

Darbo tikslas — atlikti reabilitacijos priemoniy, taikyty
pacientams, gydytiems Vilniaus universiteto ligoninés San-
tariskiy kliniky | reabilitacijos stacionare, struktiiros poky-
¢iy analize 2008-2015 metais bei nustatyti suteikty paslau-
gy mastus ir ligoninés Fizinés medicinos ir reabilitacijos
centro | reabilitacijos skyriaus personalo etaty struktiiros ir
krtivio kitima Siuo laikotarpiu.

Rezultatai ir jy aptarimas

Pacienty, kuriems teiktos paslaugos Vilniaus universi-
teto ligoninés Santariskiy kliniky | stacionarinés reabilita-
cijos skyriuje nuolat kito — nuo 127 iki 185 (2015 metais)
(1 diagrama). Nuo 2008 iki 2015 mety | stacionarinés rea-
bilitacijos skyriuje iSvykusiy pacienty skai¢ius buvo 1235,
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2 diagrama. Vidutiné gul¢jimo trukmé
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3 diagrama. Dazniausios buklés, kurioms taikomos reabilitacijos
priemones
vidutiniskai 154 pacientai per metus.

Skyriuje teikiamos stacionarinés reabilitacijos paslau-
gos (reabilitacija 3 ir reabilitacija 2) bei ambulatorinés re-
abilitacijos paslaugos sergantiems nervy sistemos ligomis
ir esant judamojo-atramos aparato pazeidimams. Taip pat
pastebéta, jog vidutiné guléjimo skyriuje trukmé nuo 2008
mety trumpéja (2 diagrama). Viduting guléjimo trukmé 44
dienos.

4 diagrama. Kineziterapijos ir ergoterapijos procediry skaicius
po galvos smegeny insulto
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5 diagrama. Kineziterapijos ir ergoterapijos procediiry skai¢ius
po nugaros smegeny pazeidimo
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6 diagrama. Kitos buklés, kurioms taikomos reabilitacijos prie-
moneés

Daugiausia paslaugy buvo suteikta pacientams patyru-
siems Galvos smegeny insultg (2012 m. — 96 pacientams),
Nervy ir nugaros suzalojimy kaklo, kratinés lastos, pilvo,
apatinés nugaros dalies ir dubens lygyje (2015 m. — 33 pa-
cientams) (3 diagrama).
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7 diagrama. Bendras kineziterapijos procediry skai¢ius
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8 diagrama. Bendras ergoterapijos procediry skaicius
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9 diagrama. Ergoterapijos ir kineziterapijos procediry skai¢ius
vienam pacientui

1 lentelé. Kineziterapeuty ir ergoterapeuty etaty skaicius
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10 diagrama. Bendras ergoterapijos ir kineziterapijos procediry
skaicius

Nuo 2008 iki 2015 mety pacientams po galvos smegeny
insulto vidutiniSkai ergoterapijos uzsiémimy atlikta 3990,
kineziterapijos uzsiémimy atlikta 5649. 2009 metais paci-
entams po galvos smegeny insulto kineziterapijos uzsiémi-
my atlikta 6632, ergoterapijos — 4677. 2010 metais kinezi-
terapijos uzsiémimy atlikta 6614, ergoterapijos — 4673 (4
diagrama).

Nuo 2008 iki 2015 mety pacientams po nugaros smege-
ny pazeidimy vidutiniSkai ergoterapijos uzsiémimy atlikta
999, kineziterapijos uzsiémimy atlikta 1417. 2008 metais
pacientams po nugaros smegeny pazeidimy kineziterapijos
uzsiémimy atlikta 2144, ergoterapijos — 1495. 2015 metais
kineziterapijos uzsiémimy atlikta 2425, ergoterapijos —
1629 (5 diagrama).

Reabilitacijos priemonés taikomos taip pat ir sergant
kitomis neurologinémis, onkologinémis ligomis, patyrus
jvairias traumas bei atvykus pakartotinei reabilitacijai. Siy
bukliy skai¢iaus vidurkio pasiskirstymas 2008-2015 metais
matomas 6 diagramoje.

Bendras kineziterapijos procediiry skaicius mazéjo nuo
14 334 procediiry 2008 m. iki 13 597 procedary 2015 m., t.
y. 1 karto (7 diagrama).

Ergoterapijos procediiry skai¢ius mazéjo nuo 9990 pro-
cedary 2008 m. iki 9134 procediry 2015 m., t.y. 1 karto
(8 diagrama). Pastebéta, jog esant trumpesnei gydymosi
stacionare trukmei, paslaugos suteiktos didesniam pacienty
skaiciui.

Ergoterapijos ir kineziterapijos paslaugy, suteikty
vienam pacientui skai¢ius nuo 2008-2015 mety mazéja
(9 diagrama). Vidutinis suteikty kineziterapijos paslau-

Personalas Etaty skaicius

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Kineziterapeutas | 5,75 | 5,75 | 575 | 575 | 475 |55 7,25 | 525
Ergoterapeutas 4,25 2,25 2,5 2,5 2,25 2,75 2,5 3
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gy skai¢ius vienam pacientui — 83, ergoterapijos — 59.

Nuo 2014 mety vél pradéjo didéti pacienty skai¢ius, ku-
riems buvo teikiamos ergoterapijos ir kineziterapijos pro-
cedtiros 2008-2015 mety laikotarpiu (10 diagrama).

Kineziterapeuty ir ergoterapeuty, dirbanéiy Fizinés me-
dicinos ir reabilitacijos centro | stacionarinés reabilitacijos
skyriuje, skai¢ius 2008-2015 kito (1 lentel¢). Vienas ergo-
terapeutas 2008 metais vidutiniskai aptarnaudavo 75 paci-
entus, o 2015 metais — 41. Vienas kineziterapeutas 2008
metais vidutiniskai aptarnaudavo 84 pacientus, o 2015 me-
tais - 62.

ISvados

1. Pacienty skaiCius per analizuojamus metus isliko
panasus, taciau atlieckamy ergoterapijos ir kineziterapijos
procediry skai¢ius nuo 2012 mety vél pradéjo didéti.

2. Trumpéja vidutingé guléjimo trukmé bei mazgéja atlie-
kamy ergoterapijos ir kineziterapijos procediiry skaicius
vienam pacientui.

3. Per analizuojamus metus dirbanéiy specialisty etaty
skaic¢ius mazai kito. Kineziterapeuty etaty skai¢ius didZiau-
sias buvo 2014 metais, 0 ergoterapeuty 2008 metais.
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OCCUPATIONAL THERAPY AND PHYSIOTHERAPY
PROCEDURE ANALYSIS IN 2008-2015 YEAR
A. Juocevifius, R. Kavaliauskaité, R. RakStelyté
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Summary

The article carried out rehabilitation measurement analysis
applied to inpatient patients in 2008-2015 year. We analyzed the
serviced people variation number of procedures, length of stay in
rehabilitation department and the employes establishment structure
and load transitions. The study results show that in Physical Medici-
ne and Rehabilitation Centre I-st inpatient rehabilitation department
the number of patients is varying, but the most was in 2015.

Occupational therapy and physiotherapy procedure amount for
one patient the most was in 2008, the lowest procedure amount
of physiotherapy was in 2012, occupational therapy was in 2015.
Compared with the previous year, number of procedures is apparent
in the shorter duration of treatment and the increasing number of
patients in department. Constantly changing occupational therapy
and physiotherapy procedures amount, but physical therapy pro-
cedures were performed more than occupational therapy. Occupa-
tional Therapy number of procedure declined from 2008 to 2012
and in 2013 year started again increase.
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