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Santrauka

Neracionalus antibiotiky vartojimas virSutiniy kvé-
pavimo taky infekcijoms gydyti ir savigyda antibi-
otikais — svarbios visuomenés sveikatos problemos.
Lietuvoje atlikta mazai tyrimy, kurie vertinty visuo-
menés Zinias apie antibiotikus. Sio tyrimo tikslas
buvo jvertinti antibiotiky vartojimo ypatumus, vi-
suomenés zinias, elgesj vartojant Siuos vaistus, sa-
vigydos paplitima, priezastis. Perspektyviniam mo-
mentiniam stebéjimo tyrimui atlikti pasirinktas ano-
niminés apklausos metodas. Tyrimo instrumentas
— originalus klausimynas, sudarytas i$ 20 klausimy.
Aprasomoji ir lyginamoji statistiné duomeny ana-
liz¢ atlikta statistiniu paketu SPSS Statistics 17.0.
Rezultatai laikyti statistiskai patikimais, kai p<0,05.
Nors antibiotikai yra daznai vartojami vaistiniai
preparatai, taciau visuomenés zinios apie juos néra
pakankamos. Net ketvirtadalis respondenty (27,2
proc.) mané, kad antibiotikai veikia virusy sukeltas
infekcijas, pusé — kad antibiotikai vienodai veikia
tiek bakterijy, tiek virusy sukeltas infekcijas. Dau-
gianaré logistiné regresiné analize atskleidé, kad sil-
pnos zinios apie antibiotikus buvo susijusios su daz-
nesniu §iy vaistiniy preparaty vartojimu (p=0,005;
OR=2,959; 95% CI 1,389-6,307) ir didesne rizika
uzsiimti savigyda (p=0,024; OR=1,816; 95% CI
1,082-3,046). Savigydos antibiotikais paplitimas
tarp tiriamyjy buvo 38,0 proc. Savigyda antibioti-
kais skatina tai, kad Siy vaistiniy preparaty vis dar
galima jsigyti be recepto. Gydytojai ir vaistininkai
turéty skirti daugiau laiko konsultuodami pacientus
apie racionaly antibiotiky vartojima pries iSduoda-
mi Siuos vaistinius preparatus.

Ivadas

Neracionalus antibiotiky vartojimas ir sparciai besivys-
tantis antimikrobinis rezistentiSkumas yra rimtos visuo-
menés sveikatos problemos [1]. Neracionaly antibiotiky
vartojima lemia daugybé priezasciy. Anksciau atlikti ty-
rimai parodé, kad neracionalus antibiotiky vartojimas yra
glaudziai susij¢s su prastomis visuomenés ziniomis apie
Siuos vaistinius preparatus [2—4]. Kitas veiksnys, lemiantis
vis didéjantj neracionaly antibiotiky vartojima, yra savi-
gyda antibiotikais, t.y. antimikrobiniy vaisty jsigijimas be
recepto ar jy vartojimas be gydytojo nurodymo [5]. Viena
dazniausiy neracionalaus antibiotiky vartojimo priezasciy
yra virSutiniy kvépavimo taky infekcijos. Europoje savi-
gydos antibiotikais paplitimas svyruoja nuo 5 iki 45 proc.
[3,6-14]. Lietuvoje atlikty studijy duomenimis nustatyta,
kad savigyda antibiotikais Salyje gali siekti apie 30 proc.
[13-14].

Kita neracionalaus antibiotiky vartojimo priezastis yra
gydytojo nurodymy nesilaikymas. Sergant virSutiniy kvé-
pavimo taky infekcijomis, daznai antibiotiky vartojimas
biina nutraukiamas per anksti, o antibiotiky likutis palieka-
mas namy vaistinéléje. Tai rodo, kad visuomené néra gerai
informuota, kaip reikia tinkamai utilizuoti likusius nesu-
vartotus vaistinius preparatus.

Iki Siol Lietuvoje atlikta mazai tyrimy, kurie vertinty vi-
suomenés zinias apie antibiotiky vartojima virSutiniy kve-
pavimo taky infekcijoms gydyti bei elgesj juos vartojant
[14-16]. Sparciai augantys antimikrobinio rezistentiskumo
mastai, neracionalus vartojimas ir daznai praktikuojama
savigyda antibiotikais parodo poreikj tyrinéti su Sia vaisty
grupe susijusius aspektus Lietuvoje ir pabrézia nagringja-
my problemy aktualuma.

Tyrimo tikslas — jvertinti antibiotiky vartojimo ypatu-
mus virSutiniy kvépavimo infekcijy gydymui, visuomenés
zinias apie Siuos vaistinius preparatus bei savigydos antibi-
otikais paplitima.
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Tyrimo objektas ir metodai

2014 m. rugséjo — 2016 m. vasario mén. Lietuvos svei-
katos moksly universiteto (LSMU) ligoninés Kauno kli-
niky Centringje konsultacinéje poliklinikoje atliktas pers-
pektyvinis momentinis steb¢jimo tyrimas. Tyrimui atlikti
pasirinktas anoniminés apklausos metodas. Prie§ tyrima
buvo gautas LSMU Bioetikos centro leidimas (Nr. 2014/
BEC-FF-42; 2014 m. spalio 10 d.). I tyrimg buvo jtrauk-
ti ne jaunesni nei 18 mety amziaus asmenys, kurie tyrimo
metu lankési LSMU ligoninés Kauno kliniky Centrinéje
konsultacingje poliklinikoje, sutiko dalyvauti tyrime ir pa-
siras¢ informuoto sutikimo forma.

Tyrimo instrumentas — originalus klausimynas, sudary-
tas i§ 4 daliy, 20 klausimy. Pirmojoje dalyje respondenty
buvo praSoma pateikti demografinius duomenis (amzius,
lytis, gyvenamoji vieta, iSsilavinimas, vidutinés ménesio
pajamos, tenkanc¢ios vienam Seimos nariui). Antrojoje klau-
simyno dalyje vertintas antibiotiky vartojimas ir elgesys ju
vartojimo metu. Pateikti klausimai siekiant isiaiskinti, ar
respondentas yra vartoje¢s antibiotikus virSutiniy kvépavi-

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristikos (n=461)

Charakteristikos n (proc.)
Amzius: 18-29 143 (31,0)
30-39 75(16,3)
40-49 93 (20,2)
50-59 82 (17,8)
>60 68 (14,8)
Moterys 292 (63,3)
Gyvenamoji vieta: miestas 352 (76,4)
Issilavinimas:

Vidurinis ar Zemesnis 160 (34,7)
Aukstesnysis 102 (22,1)
Aukstasis 199 (43,2)
Vidutinés pajamos: <500 Eur | 88 (19,1)
500-1000 Eur 129 (28,0)
>1000 Eur 244 (52,3)

mo taky infekcijy gydymui, kaip daznai tenka vartoti an-
tibiotikus, kokius antibiotikus vartojo respondentai. Taip
pat buvo klausiama, kas yra pagrindinis antibiotiky vartoji-
mo informacijos Saltinis, ar gydytojai/vaistininkai suteikia
pakankamai informacijos skirdami/iSduodami antibiotikus,
pateiktas klausimas, kg respondentai daro su likusiais ne-
suvartotais antibiotikais. Tre¢ioji klausimyno dalis buvo
skirta jvertinti apklaustyjy Zinias apie antibiotikus, jy var-
tojimo ypatumus. Ketvirtojoje dalyje vertinti su savigyda
antibiotikais susij¢ aspektai.

Reikiamas imties dydis buvo apskai¢iuotas naudojant
Raosoft skaiCiuotuva. Esant 95% tikimybei ir 5% paklai-
dai, 80% atsako pasiskirstymui apskaiCiuotas reikiamas
imties dydis — 246 respondentai.

Aprasomoji ir lyginamoji statistiné duomeny analiz¢ at-
likta statistiniu paketu SPSS Statistics 17.0. Siekiant nusta-
tyti rizikos veiksnius, susijusius su silpnomis ziniomis apie

2 lentelé. Antibiotiky vartojimo daznis

Vartojimo daZnis n (proc.)
Nevartojo 119 (25,8)
Bent kartg per pus¢ mety 39 (8,4)
Bent kartg per metus 81 (17,6)
Reciau nei karta per metus 222 (48,2)

3 lentelé. Respondenty zinios apie antibioti-
kus ir jy vartojima

*Pateiktas respondenty, pritarusiy teiginiams, skaicius ir
procentiné dalis

Teiginys n
(proc.)*
Antibiotikai veikia bakterijy su- 101
keltas infekcijas (21,9)
Antibiotikai veikia virusy su- 125
keltas infekcijas (27,2)
Antibiotikai veikia ir bakterijy, 223
ir virusy sukeltas infekcijas (50,9)
Antibiotikus turi paskirti gydy- 417
tojas (90,5)
Antibiotikus galima vartoti sa- 360
varankiskai (78,1)
Antibiotikus reikia vartoti tiek 217
dieny, kiek nurodé gydytojas (47,1)
Antibiotiky vartojimg galima 334
nutraukti pasijutus geriau (72,5)

Zinojo teriming ,,Antibiotiky 128
rezistentisSkumas* (27,8)
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antibiotikus, atlikta daugianaré logistiné regresiné analizé,
apskaiciuoti galimybiy santykiai (OR) ir pasikliautinumo
intervalai (95% CI). Rezultatai laikyti statistiSkai patiki-
mais, kai patikimumo koeficientas p<0,05.

Rezultatai

I tyrimo analiz¢ buvo jtraukti 461 i§ 600 klausimyny
(atsakomumo daznis 76,8 proc.), kurie buvo grazinti, pil-
nai uzpildyti ir atitiko jtraukimo kriterijus. Respondenty
amziaus vidurkis buvo 40,2+15,3 (intervalas 18-86 metai),
daugiau nei tre¢dalj apklaustyjy sudaré vyrai (36,7 proc.).
Dauguma apklaustyjy gyveno miestuose (76,4 proc.). 1
tyrimag jtraukti skirtingo issilavinimo lygio bei skirtingas
vidutines ménesio pajamas gaunantys respondentai. Tiria-
muyjy charakteristikos pateiktos 1 lentel¢je.

Antibiotikus anks¢iau nurodé vartoje¢ beveik trys ke-
tvirtadaliai (74,2 proc.) apklaustyjy. Antibiotikus bent karta
per metus ir dazniau vartojo kiek daugiau nei ketvirtadalis
apklaustyjy (26,0 proc.). Antibiotiky vartojimo daznis pa-
teiktas 2 lenteléje. Dazniausiai virSutiniy kvépavimo taky
infekcijoms gydyti vartotas antibiotikas buvo amoksicili-
nas. Jj nurodé vartoje¢ 39,6 proc. respondenty. Beveik tre¢-
dalis apklaustyjy (32,6 proc.) negaléjo jvardinti anks¢iau
vartoty antibiotiky pavadinimo arba nurodé kitoms vaisty
grupéms priskiriamus vaistus.

Idomu tai, kad kaip pagrindinj informacijos apie antibi-
otikus $altinj respondentai jvardijo vaistininka (80,5 proc.),
kiek daugiau nei pusé nurodé gydytoja (57,5 proc.) (buvo
galima rinktis daugiau nei vieng atsakymo variantg). Taip
pat Siek tiek daugiau respondenty nurodé, kad vaistininko
konsultacija iSduodant antibiotikus buvo pakankamai iSsa-
mi ir naudinga (63,2 roc.) lyginant su gydytojo konsultacija
skiriant antibiotikus (60,3 proc.).

Siekiant jvertinti tiriamyjy zinias apie antibiotikus,
jiems buvo pateikti teiginiai apie Siuos vaistinius prepara-
tus. Respondentai turéjo nurodyti, ar teiginys yra teisingas.
Respondenty atsakymai pateikti 3 lenteléje.

Net ketvirtadalis respondenty (27,2 proc.) mané, kad
antibiotikai veikia virusy sukeltas infekcijas, pusé respon-
denty jvardijo, kad antibiotikai vienodai veikia tick bak-
terijy, tiek virusy sukeltas infekcijas. Nors didzioji dalis
respondenty (90,5 proc.) supranta, kad antibiotikus turéty
paskirti gydytojas, daugelis jy (78,1 proc.) taip pat prita-
ré teiginiui, kad antibiotikus galima vartoti savarankiskai.
Be to, tik pusé respondenty mané, kad antibiotikus reikia
vartoti tiek dieny, kiek paskyré gydytojas. Tai rodo, kad
respondentai gydytojo vaidmenj skiriant antibiotikus ver-
tina tik kaip sveikatos priezitros specialisto, kuris iSraso
reikiamg recepta.

Daugianaré logistiné regresiné analizé atskleide, kad

silpnos zinios apie antibiotikus buvo susijusios su daznes-
niu $iy vaistiniy preparaty vartojimu (bent kartg per puse
mety; p=0,005; OR=2,959; 95% CI 1,389-6,307) ir didesne
rizika uzsiimti savigyda antibiotikais (p=0,024; OR=1,816;
95% CI 1,082-3,046). Ziniy apie antibiotikus lygis nebuvo
susijes su respondenty lytimi, amziumi, gyvenamaja vieta,
i§silavinimu ar pajamomis.

Savigydos antibiotikais paplitimas tarp tiriamyjy buvo
38,0 proc. Kiek daugiau nei pusé antibiotikus vartojusiy
respondenty (51,2 proc.) nurodé, kad yra jsigije antibiotiky
be recepto ar vartoj¢ juos be gydytojo nurodymo. Pagrin-
diniai tokiy antibiotiky $altiniai buvo jy likutis namy vais-
tinéléje (35,7 proc.) bei antibiotikai, jsigyti vaistinéje be
recepto (21,3 proc.). Beveik pusé respondenty (44,7 proc.)
nesuvartotus antibiotikus pasilicka namy vaistinéléje.

Rezultaty aptarimas

Sis tyrimas atskleidé nepakankamas visuomenés Zi-
nias apie antibiotikus. Visuomené yra linkusi nesilaikyti
gydytojy rekomendacijy ir gydytis savarankiskai. Silpnos
zinios apie antibiotikus ir nesuvokimas, kad neracionalus
antibiotiky vartojimas kelia grésmg sveikatai bei didina an-
timikrobinj rezistentiSkuma, skatina daznesnj, nereikalinga
antibiotiky vartojimg ir savigyda Siais vaistiniais prepara-
tais. Miisy tyrimo rezultatai yra palyginami su anks¢iau
Lietuvoje atliktomis studijomis [13-16].

Savigyda antibiotikais Lietuvoje iSliecka rimta visuome-
nés sveikatos problema. Remiantis tyrimo rezultatais, sil-
pnos zinios apie antibiotikus beveik du kartus (OR=1,816)
padidina rizika, kad Zmogus uzsiims savigyda ir nesikreips
1 sveikatos priezitiros specialistus. Savigydos paplitimas
tarp tiriamyjy buvo net 38,0 proc. Sis rodiklis yra palygina-
mas su kity Europos Sajungos Saliy savigydos antibiotikais
paplitimu, tokiy kaip Graikija (44,6 proc.) [11] ar Lenkija
(41,4 proc.) [9]. Taciau reikéty paminéti ir tai, kad antibi-
otiky suvartojimas (iSreikStas apibrézta dienos doze 1000
gyventojy per dieng — angl. defined daily doses; DDD) Lie-
tuvoje (19,72) buvo reikSmingai mazesnis nei Lenkijoje
(23,59) ir Graikijoje (38,64) [19].

Savigyda antibiotikais Lietuvoje gali skatinti ir jy
pricinamumas visuomenés vaistinése. Miisy tyrimo re-
zultatai rodo, kad daugiau nei pusé antibiotikus varto-
jusiy respondenty yra jsigij¢ antibiotiky be recepto arba
vartoje juos be gydytojo nurodymo. Vienas pagrindiniy
antibiotiky jsigijimo be recepto Saltiniy buvo visuome-
nés vaistinés (21,3 proc.). Tai rodo, kad Lietuvos svei-
katos prieziliros sistema ir ypa¢ visuomeninés vaistinés
turéty dar griez¢iau kontroliuoti receptiniy vaisty parda-
vimg. Taip pat visuomené turéty biti geriau informuota,
ka daryti su likusiais nesuvartotais vaistais, norint suma-




18

zinti savigyda antibiotikais, likusiais namy vaistinélése.

Neracionalus antibiotiky vartojimas ir dideli savigydos
mastai rodo poreikj plataus spektro Svietimo intervencijoms
plétoti bei jgyvendinti skirtingose visuomenés grupése. Ty-
rimais jrodyta nacionaliniy, regioniniy S§vietimo programy
ir vieSy kampanijy jtaka, visuomenés supratimo ir ziniy
apie antibiotikus didinimui [20]. Si priemoné turéty biti
svarstoma kompetentingy sveikatos priezitiros institucijy,
siekiant skatinti racionaly antibiotiky vartojimg Lietuvoje.

ISvados

1. Visuomenés zinios apie antibiotikus ir jy racionaly
vartojimg yra nepakankamos.

2. Savigyda antibiotikais yra placiai paplites reiskinys,
galintis nulemti neracionaly $iy vaisty vartojima.

3. Antibiotiky vis dar galima jsigyti be recepto Lietuvos
visuomenés vaistinése, todél i $iy vaisty priecinamuma ir jy
i8davimo kontrole turéty buti atkreiptas didesnis kompe-
tentingy institucijy démesys.

4. Gydytojai ir vaistininkai, skirdami ar iSduodami anti-
biotikus, turéty skirti daugiau laiko konsultuodami pacien-
tus apie racionaly $iy vaistiniy preparaty vartojima.
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ANTIBIOTICS FOR THE TREATMENT OF UPPER
RESPIRATORY TRACT INFECTIONS: ASSESSMENT
OF PUBLIC KNOWLEDGE AND SELF-MEDICATION

K. Dubickaité, I. Merkyté, E. Pavydé, A. Sveikata
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Summary

Irrational use of antibiotics for upper respiratory tract in-
fections and self-medication are serious public health problems.
Previous studies performed in Lithuania in order to evaluate pu-
blic knowledge of antibiotics are rare. The aim of this study was
to assess antibiotic usage patterns, public knowledge, behaviour
and self-medication among Lithuanian public. The perspective
cross-sectional study was performed using original anonymous
questionnaire consisting of 20 questions. Descriptive and com-
parative statistical data analysis was processed with SPSS 17.0.
Results were considered statistically significant as p<0.05. Even
though antibiotics are commonly used medicinal products, public
knowledge of antibiotics is insufficient. Over a quarter of respon-

dents (27.2%) believed that antibiotics are effective against viral
infections, half of respondents stated that antibiotics are equally
effective against bacterial and viral infections. Multivariate logistic
regression analysis showed that poor knowledge of antibiotics was
associated with frequent use of these medicinal products (p=0.005;
OR=2.959; 95% CI 1.389-6.307) and higher risk of self-medication
with antibiotics (p=0,024; OR=1.816; 95% CI 1.082-3.046). The
prevalence of self-medication was about 38.0%. Self-medication
rate may be influenced by the fact that there is still a possibility to
obtain antibiotics without prescription. Physicians and pharmacists
should spend more time consulting patients about rational use of
antibiotics while prescribing or dispensing these medications.
Correspondence to: ieva.merkyte91@gmail.com

Gauta 2016-03-18




