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Santrauka

Tyrimo tikslas. Nustatyti savizudybinio elgesio pa-
plitimo ir prevencijos ypatumus XX amziaus pirmo-
je puséje.

Tyrimo metodai ir objektas. Taikytas analitinis ty-
riné¢jimy metodas remiantis moksliniy darby paies-
ka, kritine straipsniy analize ir pateiktos interpreta-
cijos. Pagrindinis tyrimo objektas buvo moksliniai
straipsniai, paskelbti Lietuvos mokslo leidiniuose
XX a. pirmoje puséje.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Atlikus temos apie
savizudybes paieska Lietuvos mokslo Zurnaluose
buvo rastos 9 publikacijos: du straipsniai apie origi-
nalius mokslinius savizudybiy tyrimus, du straips-
niai apie atliktg praktinj darba, keturi apzvalginiai ir
informaciniai straipsniai, viename pateiktas teorinis
savizudybiy rizikos faktoriaus aptarimas. Straips-
nius apie savizudybe skelbé jvairiy profesijy moks-
lininkai: keturi psichiatrai, du patologoanatomai ir
teismo medikai, po vieng straipsnj vidaus ligy gy-
dytojas, chirurgas ir teisininkas. Nusizudymy skai-
¢ius Lietuvoje XX amziaus pirmoje puséje buvo
vienas maziausiy Europoje, pvz., 1929 m.: Lietu-
voje — 9 /100 000 gyv., Austrijoje — 39,9, Vokieti-
joje — 33,2, Vengrijoje — 29,0, Sveicarijoje — 26,1,
Japonijoje — 24,5, Prancuzijoje — 24,5, Danijoje —
24,5, Didziojoje Britanijoje — 17,6, Svedija — 15,0,
Italijoje — 9,5. Populiariausias savizudybés metodas
buvo nusinuodijimas — 41,0% (daugiausia actu), pa-
sikardavo — 19,6%. Taigi mechaniskos savizudy-
bés priemonés buvo maziau populiarios. Tarp mé-

ginanc¢iy nusizudyti tris kartus daugiau buvo mote-
ry. Daugiausia mégino zudytis 20-29 mety amziaus
— 56%. Vienas i$ sitilomy prevencijos biidy buvo
toks: actas turi biiti pardavinéjamas tkio reikalams
ne koncentruoto pavidalo, bet skiedinys, ne stipres-
nis kaip 30%; kitas — sustiprinti jaunimo charakterj
gyvenimo kovai, t. y. svarbus mokyklos ir bazny-
¢ios vaidmuo; trecias — kiekviename mieste jsteigti
savizudybiy prevencijos biurus ir kt. Pateikta jvairi
informacija apie epidemiologinius, klinikinius, vi-
suomeninius, prevencinius ypatumus, biidingus to
meto ne tik Lietuvai, bet ir visai Europai. Galima
patikimai teigti, kad Lietuvoje savizudybinis elge-
sys buvo maziau paplitgs negu daugelyje pasaulio
Saliy. Zemas savizudybiy rodiklis rodo, kad lietu-
viai neturéty buti genetiskai nulemta savizudybi-
niam elgesiui tauta.

Jvadas

Dabartinis savizudybiy problemos mastas Lietuvoje ke-
lia panasius klausimus visiems diskutuojantiems $ia tema:
,»Kodél Lietuvos savizudybiy rodiklis yra vienas didZiausiy
pasaulyje?”, ,,Gal Lietuva nuo seno yra savizudziy kras-
tas?, , Kokia savizudybiy situacija buvo ankstesnés ne-
priklausomybés metu?*, ,,Kokie moksliniai tyrimai buvo
atlickami ir kokia buvo savizudybiy prevencija?*. Dauge-
lis esame gerai informuoti apie esamos nepriklausomybés
metu vykstancius procesus, atlikta nemazai studijy, ban-
doma kurti prevencijos programas, taciau kokios apimties
savizudybiy problema buvo XX amziaus pradzioje, kas
tyrinéjo savizudybiy problemas, kokie buvo gauti rezul-
tatai néra pakankamai iSsiaisSkinta ir diskutuota. ISsamiau
susipazinti su ankstesne patirtimi yra labai svarbu, nes tik
giliau suprantant savizudybinio elgesio raida galime atrasti
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bendrybes ir skirtumus, geriau suprasti, ko galime tikétis
ateityje.

Pradéti ankstesniy laiky Lietuvos mokslininky idé-
ju studijas reikéty didziausig mokslinj indélj savizudybiy
tema padariusiy mokslininky mintimis, pavyzdziui, A. Gri-
gelis [3] rasé: ,,nusizudymas yra tiek senas, kiek ir visa
zmonija“, V. Vai€itinas [7]: ,,jvairiai savizudybé buvo ir yra
traktuojama... Visuomené nepripazjsta savizudybiy. Ir su-
prantama, nes kiekvienas zmogus bijo mirti... Ir vis délto
savizudybiy daznai pasitaiko ir reikia pazyméti, kad jyjy
skaiCius ne mazéja, bet turi tendencijos vis didéti... Soci-
jaliniu pozvilgiu savizudybés laikomos liga, bet ne indivi-
do, o socijalinio gyvenimo®, V. Kuzma [4]: ,,Savizudybiy
klausimas medicinoje domina visy didesniyjy specijalybiy
gydytojus: ir teismo medikus, ir psychijatrus bei neuropa-
tologus, ir internistus, ir chirurgus, ir pedijatrus, ir venero-
logus, ir gynekologus bei akuserius, ir kit., kuriems tenka
susidurti su savizudybiy atsitikimais... Nemaziau savizudy-
biy klausymas domina ir visg visuomeng... Todél mes nori-
me tg visiems opy klausimag paliesti tick medicinisku, tiek
ir visuomenisSku mastu, pagrjsdami ta klausyma kaikuriais
savais mediciniSkais duomenimis®.

Darbo tikslas: nustatyti savizudybinio elgesio papli-
timo, klinikinius, socialinius ir prevencijos ypatumus XX
amziaus pirmoje puséje.

Darbo objektas ir metodai
ir istoriniai aspektai. Taikytas analitinis tyrimy metodas:
euristikos, t. y. pirminiy Saltiniy paieska nuo 1900 iki 1940
mety Lietuvoje, Saltiniy kritikos ir interpretacijos. Pagrin-
dinis tyrimo objektas buvo moksliniai straipsniai, paskelbti
Lietuvos mokslo leidiniuose XX a. pirmoje puséje. Buvo
jvertinti du numeriai Zurnalo, leisto 1904 ir 1905 metais
rusy kalba ,,Vilniaus apygardos ligoninés mokslinis ar-
chyvas“; du numeriai pirmojo medicinos mokslinio peri-
odinio leidinio lietuviy kalba ,,Medicina ir gamta®, kuris
buvo leidziamas Vilniuje 1913 m.; analizuoti 248 numeriai
mokslinio Zurnalo skirto medicinos teorijos ir praktikos
reikalams, taip pat gydytojy profesiniams reikalams ,,Me-
dicina®, leisto nuo 1920 geguzés ménesio iki 1940 mety;
bei kriminalistikos ir praktikos zurnalas ,,Kriminalistikos
zinynas“ ir vienintelé mokomoji knyga ,,Ivadas j psichiatri-
ja“. Nustatyta, kad XX amziaus pirmoje puséje daugiausia,
t. y. Sesi $traipsniai buvo paskelbti zurnale ,,Medicina®: du
originallis moksliniai savizudybiy tyrimai [3,4]; du straips-
niai apie praktinio darbo ataskaitas [9,10]; vienas apzval-
ginis straipsnis [7], taip pat pateiktas teorinis savizudybiy
rizikos faktoriaus aptarimas [5] bei skelbta trumpa infor-
macija i§ uzsienio [11,13]. Kituose leidiniuose buvo rasti

apzvalginiai informaciniai straipsniai [2,6,8]. Nagrinéta-
me laikotarpyje straipsnius apie savizudybe¢ skelbé jvairiy
profesijy mokslininkai: keturi psichiatrai, du patologoana-
tomai/teismo medikai ekspertai, po vieng straipsnj vidaus
ligy gydytojas, chirurgas ir teisininkas.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Lietuvoje XX amziuje rastas pirmas straipsnis savi-
zudybiy tema pasirodé 1904 metais teprag¢jus metams po
Vilniaus apygardos ligoninés atidarymo. Jis buvo i$spaus-
dintas $ios ligoninés moksliniame zurnale ,,Vilniaus apy-
gardos ligoninés mokslinis archyvas® [1]. Tai psichiatro I.
M. Raicherio paskelbtas straipsnis ,,Savizudybiy klausi-
ivade planuojama, kad jj sudarys keturios dalys: pirmoje
dalyje pateikti istoriniai, filosofiniai, sociologiniai, psichi-
atriniai aspektai, rodantys, kad i§ vienos pusés savizudybé
yra zmoniy su sunkia jgimta psichopatologija reakcija, o
i§ kitos pusés socialinio i$sigimimo, socialinés-biologi-
nés disharmonijos pasekmé. Antroje dalyje buvo planuota
pateikti biologiniy ir individualiy gyvenimo salygy jtaka
savizudybinéms tendencijoms. Treéioje dalyje galvota
nagrinéti savizudybiy kazuistika ir prieSmirtiniai rastai.
Ketvirtoje dalyje tikétasi pateikti Vilniaus miesto statisti-
ka. Pavyko rasti tik 1904 metais iSleista pirma straipsnio
dalj, kurig turi Respublikinés Vilniaus psichiatrinés ligo-
ninés biblioteka. Dar vieng $io Zurnalo 1905 metais iSleis-
ta 1 numerj pavyko rasti Lietuvos moksly akademijos
Vrublevskiy bibliotekoje, taciau minéto straipsnio tesinio
nebuvo paskelbta. Daugiau $io mokslinio Zurnalo numeriy
nepavyko rasti. Taigi straipsnio planas greiciausiai nebuvo
iSpildytas ir liko iSsamiai parasyta informaciné apzvalginé
dalis [2], kurioje daug svarstoma apie mirtj remiantis Z. Z.
Ruso, A. Sopenhaueriu, G. Baironu, Aristoteliu, Platonu,
L. Sencka, F. Nyc¢e ir kitais mastytojais. Taip pat straips-
nyje atskleidziami transkultliriniai aspektai, iliustruojami
pavyzdziais, diskutuojama apie individo ir visuomengés at-
sakomybe, fiziologines ir patologines priezastis, moralinius
ir teisinius aspektus, paieska idealios socialinés struktiiros,
pateikti literatiiros Saltiniai.

Nepriklausomoje Lietuvoje démesys savizudybiy ty-
rimams buvo kiek suaktyvéjes. Tuomet daugiausia darby
buvo skirta savizudybiy paplitimui nustatyti, nelaimés bi-
dams i$siaiskinti, rizikos grupiy i§skyrimui bei prevencijai.
Vienas i$ originaliy, placios apimties méginusiy nusizudyti
pacienty tyrimy buvo atliktas Vytauto DidZiojo universiteto
vidaus ligy gydytojo A. Grigelio ir paskelbtas 1933 metais
[3]. Tyrima paskatino pastebéjimas, kad prie§ I pasaulinj
karg lietuviams zudytis buvo madingas pasikorimas ir nu-
siskandinimas, pokariniu laiku savizudybés buidai pasidaré
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misresni, o treCiame deSimtmetyje daznas mégina zudytis
aStriomis cheminémis medziagomis, todél straipsniui buvo
pasirinkti du tikslai: pirma, parodyti statistikos ziniomis
nusinuodijimus ir, antra, kuriuo biidu su Sita progresuo-
jancia zala kovoti. Buvo i$nagrinétas labai didelis pacienty
skaiCius — 32 150 ligoninés pacienty bei pateikta gydyty
V. D. Universiteto ligoninéje nuo 1919 m. (kada lietuviai
perémé 1§ vokieCiy ligoninés vadovybe) iki 1931 mety
analizé. Informacija apibendrinta keturiose lentelése, da-
lis informacijos vizualizuota dviejose ranka nubraizytuose
paveiksluose bei budingiausi atvejai iliustruoti keturiy gy-
dyty pacienty aprasymais. Gauti rezultatai parodé, kad 501
(1,6%) zmogus gydési dél nuodijimosi ir iSaiskéjo ryskus
nusinuodijimy ir mirimy augimas: 1920 metais nuodijosi 6
(0,26%), o 1931 metais buvo beveik 10 karty daugiau 67
(2,0%), o mirimy iSaugo nuo 3,4% (1923 m.) iki 31,3%
(1931 m.). Ypa¢ iSaugo motery nuodijimasis, pvz., 1921
metais moterys nuodijosi 2,3 karto daugiau nei vyrai, o
1931 m. jau net 6,4 karto. Atlikgs vartoty nuodijimuisi che-
miniy medziagy analizg, akivaizdZziai parodé acto augantj
populiaruma: nuo 6 (1920 m.) iki 61 (1930 m.) per metus.
Per visg tirtg laikotarpj actu apsinuodij¢ zmonés sudaré
daugiau nei visomis kitomis medziagomis apsinuodije, t.
y. 58,8%. Kiti daznesni apsinuodijimai jvyko gailiaisiais
Sarmais — 8,5%, alkoholiu — 4,5%, sublimatu — 3,1%, ve-
ronaliu — 2,3%, morfijumi — 1,9% ir kt. I ligos istorijy
pateikta iSvada, kad mazas procentas rastas tokiy, kurie patj
fakta jvykdé apgalvoje, pasirenge, o daugiausia nuodijosi
momento pagauti po ranka esan¢ia substancija ir aiskina-
ma, kad tai vykdé psichastenikai, psichiskieji degeneratai,
imis asmenys, nustoj¢ pusiausvyros. Tais laikais, kaip ir
dabartiniais, daugiausia nuodijosi jaunesnio nei vidutinio
bei pagyvenusio amziaus, pvz., tarp 15-35 mety ir 35-50
mety santykis buvo 3,7:1. Daugiausia nusinuodijimy tenka
stikuriuojanéiam jaunyste 20-25 mety amziui. Nustatytas
charakteringas bruozas ,,zilimo link maz¢ja nusinuodiji-
mai“. Taip pat kaip ir dabar buvo skiriamas démesys oro
salygy jtakai savizudybéms. Taciau aiSkiy désningumy
nebuvo nustatyta, nusinuodijimy skaiéiai labai skirtingai
iSsimeété atskirais metais. Atkreipiamas démesys j tam tikra
tendencija trijuose ménesiuose: kovag — gamtos atbudima,
birzel] — gamtos puoSnumo ir spalj — grjzZimg miriop. Tai
aiskinta tuo, kad gamtos atbudimas ir puosnumas veikia
pakeltos psichikos individus, o grjzimas miriop daugiau
prislégtuosius, depresininkus. Atsizvelgus j tyrimo rezul-
tatus buvo galvota apie nuodijimosi prevencija, didziausias
démesys skirtas pavojingy populiariy chemikaly prieina-
mumui. Pirmoje eiléje akcentuota, kad actas ir $armai tapo
pavojingesni uz smarkiai veikian¢ius nuodus. A. Grigelis
pasitilé kovos su nusinuodijimais priemones [3]:

1. Actas turi buti pardavinéjamas tkio reikalams ne
koncentruotu pavidalu, bet skiediniu, ne stipresniu kaip
30%.

2. Muilo akmuo substancijoj pardavinéti uzdrausti; tir-
pinys 5-10%.

3. Sublimato (gyvsidabrio chlorido) neatleidinéti be
gydytojo recepto, ir tik 1:1000 skiediniu ne daugiau kaip
Yo—1 litro.

4. Veronalj atleidinéti be gydytojo recepto ne daugiau
kaip 5 tabletes.

Savizudybiy problema riipéjo chirurgui V. Kuzmai. Jis
1935 metais paskelbé originalaus tyrimo rezultatus moks-
liniame straipsnyje [4], kuriame pagrindé temos aktualuma
ir nurodé atlikto tyrimo objekta: ,,tam tikslui panaudosime
Valstybinés Kauno ligoninés (chirurginés ir vidaus ligy)
10 mety stacijonarinius savizudas ligonius®. Panasiai kaip
anksCiau minétas I. M. Raicheris, istoriskai iSnagrinéjo
tauty paprocius, garsiy Zzmoniy, mokslininky, filosofy nuo-
mones apie savizudybes ir iliustravo pavyzdziais: kelty,
graiky, romény pozitirius, Marko Antonijaus ir Kleopatros
laikais buvusig situacija, kelty, graiky, romény, stoiky, Pla-
tono ir kity. Ypac yra svarbi nusizudziusiy paplitimo anali-
z¢ Lietuvoje nuo 1924 iki 1933 mety ir Europoje bei kitose
pasaulio Salyse. Nustatyta, kad savizudybiy atveju Lietuva
buvo kiek laimingesné uz daugelj kity valstybiy, pvz., 1924
m. kiekvienam 100 000 gyventojy tekdavo 5 savizudybés
mirtys, 1929 metais 9, 1931 metais — 10. Lietuvoje savi-
zudybiy miréiy rodikliy vidurkis sieké 7,7 ir net iki 3-4
kartus buvo mazesnis negu kituose krastuose (Zr. pav.), pa-
vyzdziui, pati liidniausia situacija buvo Austrijoje — 39,9.
Todél 1935 metais Vienoje buvo jsteigtas pirmasis Euro-
poje Institutas kovai su savizudybémis, kurio mokslininkai
buvo pagrindiniai Tarptautinés savizudybiy prevencijos
asociacijos Steigé€jai, o $iuo metu Lietuvos suicidologijos
asociacija yra minétos asociacijos naré. Paveiksle matyti,
kad Vokietijoje, Cekoslovakijoje, Vengrijoje, Sveicarijoje,
Japonijoje savizudybiy rodikliai buvo labai auksti, daugiau
kaip 24 Simtui tikstanciy gyventojy, kitoje grupéje su vi-
dutiniais rodikliais priklausé Pranciizija, Suomija, Danija,
Belgija, JAV, Svedija, Jungtinés Karalystés ir kt., blogesné
situacija nei Lietuvoje buvo Piety Afrikoje ir Italijoje. Bet
jdomu atkreipti démesj j tai, kad Lenkijoje, kuri gyveni-
mo biidu buvo labai panasi | Lietuva, savizudybiy rodiklis
buvo vienas maziausiy pasaulyje ir net 4,5 karto gyventojai
jautési laimingesni nei Lietuvoje. Pateikta [4] 10 mety (nuo
1924 m. iki 1933 m.) Valstybinéje Kauno ligoninéje gydy-
ty savizudziy analizé pagal savizudybés biida, amziy, lytj,
savizudybés baigtj, tikyba, profesija, motyvus iSsamiau
parodo nagrinéjamo laikotarpio savizudybiy ypatumus. Pa-
vyzdziui, nustatyta, kad moterys 3 kartus dazniau mégina
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zudytis; taip pat kaip ir A. Grigelio tyrime, populiariausias
biidas yra nuodijimasis riig§timis, o mechaninémis priemo-
nés (korimasis, Sovimasis) yra Zymiai maziau populiarios.
Detalesné analizé parodé, kad rigsStimis, actu, karbolio
druska nuodijosi 68,8%, gailiais Sarmais — 11,3%, subli-
matu, jodu — 6,8%, narkotikais ir hipnotikais — 7,8%, nusi-
Sovimu — 3,5%, pasikorimu — 1,0%, pasipjovimu — 0,8%.
Miré 21,9% gydyty savizudziy. Daugiausia, net 56%, tarp
gydyty savizudziy buvo 20-29 m. jaunimo. Atlikus straips-
nyje [4] pateiktos medziagos papildomus skai¢iavimus ir
kreivés analiz¢ galima nustatyti, kad motery mégino Zu-
dytis 3,2 karto daugiau: didziausias motery/vyry santykis
buvo 15-19 mety amziuje — 6,2 karto, o 20-29 m. — 4,7
k., 30-39 m. — 1,4 k., 40-49 m.— 2,7 k., ir tik vyresniame
amziuje > 50 m. dvigubai daugiau buvo vyry. Tarp savi-
zudziy daugiausia buvo Romos kataliky tikybos zmoniy.
I8 rezultaty matyti, kad daugiau buvo tarnaiciy, darbininky
ir laisvy profesijy zmoniy. Savizudybiy motyvai nagrinéti
kaip subjektyvis ir objektyviis. Subjektyviis, paremti gy-
venimo nasta, buvo: blogos gyvenimo sglygos, nedarbas,
nevykusi meilé, Seiminé nesantaika, suzieduotiniy nusivy-
limas, néStumo géda, nuovargis ligoje, mylimo bei artimo
zmogaus netekimas, gyvenime nusmukimas, religinis fana-

tizmas, politinis fanatizmas ir t. t. Daug re¢iau buvo objek-
tyviy motyvy: nenoras biiti nasta kitiems Zzmonéms, visuo-
menei bei valstybei, pasiprieSinimas prievartai ir kt. Dau-
gelis savizudybiy pasireiskia visai be motyvy, kad tiesiog
nusibodo gyventi, arba kai kurie inscenizuoja savizudybeés
motyvy slépima, nesakyma, arba inscenizuoja net pacia
savizudybe. Giliau paanalizavus savizudziy bitj, didziulé
dauguma dazniausiai pasirodé esantys psichiskai nesveiki.
Buvo manoma, kad XIX a. pabaigoje psichiskai nesveiky
savizudy su psichiskai sveikais santykis buvo 1:2, o XX
a. pradzioje dauguma psichiatry laikési tos nuomonés, kad
tas santykis yra 1:1. V. Kuzmos nuomone [4], psichiskai
nesveiky savizudziy yra net daugiau, negu tariamy psi-
chiskai sveiky. Jis kaip vieng augancia psichikos sutrikimy
priezasc¢iy mate tikslesne diagnostika. XX amziaus pirmoje
puséje Europoje populiaréjo eugenikos idéjos, pavyzdziui,
Vokietijoje, Svedijoje buvo praktikuojama sterilizacija, o
Estijoje buvo tam paruosta jstatyminé bazé. Sios idéjos ne-
aplenké ir Lietuvos. Buvo diskutuojama apie méginanciy
zudytis sterilizacijos galimybe, nes buvo nuomoné, kad
savizudziai yra pavojingi ne tik sau, bet ir kitiems, ypac
bisimy karty zmonéms. Bet sterilizacijos idéjos Lietuvoje
netapo populiarios, nes §io reiskinio priesininkai ypac¢ ak-

centavo psichologiskai neigia-
ma tokios praktikos puse. Svar-

Naujoji Zelandija

Jungtinés Karalystés

besnés mintys buvo nukreiptos
bendram Zmoniy auklé¢jimui,
kad ,,visi zmonés mokéty matyti
kiekviename zmoguje Zzmogy,
mokeéty tinkamai kreipti démesj
i silpnybes bei klaidas ir, kaip
kad daznai buna, be atodairos
nesmerkty zmogaus dél kurio-
nors nesusipratimo jo gyveni-
me* [4].

Psichiatras N. Indrasius te-
oriniame straipsnyje [5] aiskino
nustatyta savizudybiy skaiciy
didesnj kovo, birzelio ir spalio
ménesiais. Smegeny veiklos
adaptacijos ir izochronizmo
désniai rodé, kad smegeny di-
dziausias jautrumas yra biitent
pavasarj ir rudenj. Tais paciais
désniais buvo aiSkinamas daz-
niausias savizudziy daznis 20—

30.0 40.0
SaviZudybiy rodiklis

29 mety amziuje, kai nuo 50-60
mety §is jautrumas mazéja.

Pav. Nusizudymy paplitimas 100 000 gyventojy 1929 metais (remiantis 4 literattiros Saltiniu

paveiksla sudaré A. Navickas ir kt. §io straipsnio autoriai)

Analizuojant  garsaus to
meto psichiatro J. Blazio pirma
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psichiatrijai skirta knyga [6] galima susidaryti vaizda apie
pagrindines savizudybiy priezastis: normalaus savisaugos
instinkto nusilpima, melancholija, asmenybés anomali-
jas. Didelé reik§mé buvo skiriama fiziniam skausmui ir
beprotybés baimei prepsichozinéje ligos stadijoje, lytinio
gyvenimo trilkumams, isterinés ,,meilés* nepasisekimams.
Taip pat savizudybiy priezastims priskiriamos socialinés
nelaimés ir nemalonumai: bankrotas, patekimas teisman,
nelegalus néstumas ir t. t. bei mistiski ir religiniai motyvai:
atgaila dél padaryty paklydimy, purifikacijos idéja, verti-
masis | pomirtinj gyvenima ir t. t. I$ visy savizudziy iSsi-
skiria psichopatai, kuriems pasireiskia obsesyvus potraukis
nusizudyti — suicidomanija, kuri kai kada esti susijusi su
auksty langy, peiliy baime [6]. Analizuojant savizudybiy
paplitimg nagrinéjamu laikotarpiu buvo nustatyta, kad bt-
tent didieji miestai duoda ypa¢ daug savizudziy, pavyz-
dziui, Berlynas — 42 Simtui tokstanc¢iy, Hamburgas — 51,
Viena — 58, prieSingai dabartinei Lietuvos situacijai, kai
didziausi rodikiai yra Lietuvos kaimuose. Nuo viduramziy
daugelyje Saliy buvo paplitusi nuomoné, kad savizudybé
yra nusikaltimas ir méginantys save zaloti turi biiti bau-
dziami. Taciau J. Blazio nuomone, buvo priesinga ,.turint
galvoje, kaip taisyklé, nusizudymo motyvus, tenka abejoti,
ar tikslinga nusizudymo bandyma laikyti nusikaltimu, kaip
tai daro kai kuriy Saliy jstatymai‘ ir sitilo nusizudymo pro-
filaktika:

- sustiprinti jaunimo charakterj gyvenimo kovai —
svarbus mokyklos ir baznyc¢ios vaidmuo;

- spauda turéty susilaikyti skelbusi savizudybés at-
sitikimy apraSymo;

- savizudybémis garsios vietos turi biiti ypatingai
prizitirimos;

- apie visus savizudybiy bandymus turi bati pra-
nesama tam tikram biurui, kuris reikalingas kiekviename
mieste; biuras kviecia pas save kaltininkg arba siunéia ati-
tinkamg zmogy aplankyti jj; prireikus kaltininkai dedami
ligoninén, gydomi, nuraminami, gauna paramos arba pa-
Salpos ir t. t..

J. Blazys, btidamas ,,Medicinos“ Zurnalo redakcinés
kolegijos narys, riipinosi aktualiy uzsienyje skelbty moks-
liniy tyrimy esmés vieSinimu Siame zurnale. Kaip ir Lie-
tuvos mokslininkus, taip ir JAV domino oro salygy povei-
kio tyrimai, jie lyg papildé vienas kito stebéjimus, pavyz-
dziui, I. Mills straipsnyje [13] raso: ,,Didesnj nusizudymy
ir nuzudymy issiplatinimg autorius konstatuoja ne tose S.
Amerikos vietose, kur didesné industrijalizacija, bet grei-
¢iau ten, kur yra ypatingai daznos ir ziaurios oro (slégimo
ir temperatiiros atmainos)... Nusizudyma ¢ia tenka aiskinti
prislégty psichiniy bukliy daznéjimu, o nuzudymy daznéji-
mas — nesuvaldomo susierzinimo daznéjimu.” Buvo nusta-

tyta, kad oro neigiamybes galima neutralizuoti pakankamu
poilsiu (ypac naktimis), erzinanciy narkotiky vengimu (net
ir kavos), racionaliai sutvarkytu darbo rézimu, vaiky ap-
krovimo programomis mokyklose mazinimu.

I§ dar vieno savizudybiy tyréjo psichiatro V. Vaicitino
straipsnio [7] suzinota, kad Lietuvoje savizudybiy nemazé-
ja, ir net turi tendencijas didéti, ypac¢ daznéjo savizudybiy
tarp jaunimo, o vardijant priezastis gana jdomus yra trejo-
pas savizudybiy aiSkinimas:

1. Dél neigiamy socialiniy aplinkybiy, kai pasireiskia
socialinio organizmo liga.

2. Antropologiniy anomalijy, kurios aiskinamos kaip
psichonervinés pusiausvyros pakrikimo, jvykusio dél gal-
vos kauly patologijos, dél galvos smegeny augliy ir dél ki-
tokiy transformacijy.

3. Dél psichiniy ligy arba dél jvairiy psichikos nukrypi-
my nNuo NOrmos.

Tuomet jau zymi psichiatry dauguma teigé, kad kési-
namasi nusizudyti tiktai ty zmoniy, kurie yra liguisto ne-
pastovaus biido ir ypa¢ jautris neuropsichiniu atzvilgiu. I§
psichiniy ligy savizudybiy priezastimi yra melancholija,
schizofrenija, seniliné psichozé ir alkoholiky depresijos
buklés. Taciau savizudybei reikalingi du momentai: indivi-
dualus ir socialinis. Savizudybiy didesnis daznis miestuose
aiskinamas urbanizacijos didesne socialiniy neigiamybiy ir
blogybiy jtaka, to pasekmé didesnis Zzmoniy nervingumas,
daugelis paltizdavo lenktyniaudami skubaus gyvenimo
tempe. V. Vai€itinas priesingai A. Grigeliui ir V. Kuzmai
teigé, kad vyrai zudosi dazniau negu moterys. Aiskino, kad
vyrai arciau susiduria su jvairiais gyvenimo sunkumais ir
todél veikiau susiardo savo psichika, be to daugiau varto-
ja alkoholj, daugiau serga venerinémis ligomis, palaidziau
gyvena. Savizudybiy sezoniSkumo aiskinime i$skirtas pa-
vasaris, nes iSvargusi zmoniy siela maziau tepajégia atsi-
spirti suintensyvéjusioms organizmo fiziologinéms funkci-
joms. Ypac didelg rizika turéjo zmonés, kuriems pasitaiko
daugiau progos vartoti alkoholinius gérimus, tai kariskiai
ir bohemos atstovai, taip pat bedarbiai. IS motery neretai
zudési tarnaités, bedarbés, prostitutés ir apskritai tos mote-
rys, kurios neturi pastovaus uzsiémimo ir ramaus gyveni-
mo. Dabartiniams laikams yra svarbios tiesioginés savizu-
dybiy prevencijos mintys apie didelg labdaringy draugijy
reikSme, giminiy jtaka ir Siaip geros valios pilieCiy pagalba.
Taip pat i$skirta netiesioginé savizudybiy prevencija, t. y.
kova su priezastimis, dél kuriy atsiranda naujy psichiniy li-
goniy, iSsigiméliy ir nevykeéliy, nesugebanciy ir negalinciy
prisitaikyti gyvenime. Svarbi vieta prevencijoje buvo ski-
riama visuomenés nuostaty formavimui, Zzmoniy $vietimo
gerinimui, Zmoniy gyvenimo sglygoms. Taip pat svarbi ne-
tiesioginé savizudybiy prevencija. Reikia Zmones i$ jauny
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dieny tiek Seimoje, tiek mokykloje, tiek gyvenime tinkamai
iSaukléti mokanciais ir mégstanéiais darbg ir paskui suda-
ryti jiems visiems, ypa¢ gyvenimo arba gamtos nuskriaus-
tiesiems, palankias salygas naudingai dirbti. Baigdamas
straipsnj jis raso: ,,Gyvenime visy svarbiausia dvasia,
o stipriai dvasiai viskas lengva. Jeigu Zzmogus kuo dega,
liepsnoja, jeigu jis giliai persiémes aukstu idealu: tikybos,
pazangos, artimo meilés ir t. t., jeigu jis visas pasineria |
darba, ta svarbiausia gyvenimo aksting, tada jam lengva
esti pergyventi visos kiino kancios ir skausmai ir jam nesti
tada laiko galvoti apie savo asmens menkyste ir apie nora
pries laika nutraukti savo gyvenimag®.

Svarbios mintys yra paskelbtos teisininko R. Buroko
[8], kuris nagrinéjo savizudybiy paplitimg Rusijoje, Priisi-
joje, Vokietijoje, Italijoje, Ispanijoje, S. Amerikoje ir SSRS.
Taip pat didziuosiuose miestuose: Maskvoje, Leningrade,
Berlyne ir Odesoje XVIII a. antroje puséje ir XIX a. pra-
dzioje. Tai yra vienintelis straipsnis lietuviskai, kuriame pa-
teikiamos tendencijos Vakary Europoje ir Rusijoje. Nusta-
tyta, kad Vakary Europoje ir Rusijoje savizudybiy daugéjo.
Svarbu savizudybiy paplitimo supratimui yra tai, kad Vaka-
ry Europos valstybése motery dalis tarp visy nusizudziusiy
sudaré nuo 24 iki 55 procenty, pavyzdziui, motery didelis
savizudybiy augimas buvo Maskvoje, kur 1891-1895 me-
tais 100 savizudziy vyry tekdavo 32 moterys, o 1922 net
apie 55 moteris. Tai galima paaiskinti tuo, kad prieskari-
niais laikais rusy moterys nebuvusios savarankiskos, todél
ir taikstési prie jas iStinkancio likimo, o sovietiniais laikais
susiduria su naujomis ir daznai nenugalimomis klititimis —
ir i§ to nusiminimo zudosi. Vakary valstybése pastebima,
kad ten savizudybés didéja artinantis senatvei, bet Rusijoje
tatai eina prieSinga kryptimi; ten zudomasi daugiausia su-
brendusio amziaus jaunuoliy. ,,Europos jaunimas naudoja-

Lentelé. Nusizudymy buidai Lietuvoje 1935 m. II puséje — 1939
metais (Remdamasis 9 ir 10 literattiros Saltiniy duomenimis suda-

ré A. Navickas ir kiti $io straipsnio autoriai)
N — atvejy skaicius; % — lyginamoji nusizudziusiyjy dalis.

BUDAI BENDRAI VYRAI MOTERYS
N % N % N %

Nusinuodijo 69 | 41,0 | 18 | 182 | 51 73,9

Nusigoveé 52 | 310 45 [ 455 ] 7 10,1

Pasikoré 33 19,6 | 28 | 283 5 7,2

UZzsimusSusiy

krentant 18§ 8 4.8 2 2,0 6 8,7

aukstumos

Pasipjove 4 2.4 4 4,0 0 0

Kritusiy po > 1222010 o 0

traukiniu

IS viso 168 100 99 100 69 100

si gyvenimo malonumais ir tik seniams jie palieka laisvas
rankas pasisalinti i$ Sio gyvenimo* [8]. To kaip tik nebuvo
Rusijoje, kur jaunimas turéjo kovoti dél naujo socialinio
gyvenimo kiirimo, o jégoms i$sibaigus, jie ir ziidave. Se-
noliy savizudybés galima paaiskinti gyvenimo nuovargiu
ir besiartinanc¢ios natiiralios mirties jutimu. Taip pat, kaip
ir jau minéti tyréjai, R. Burokas straipsnyje pateikia keleta
izvalgy, susijusiy su socialine padétimi. Patvirtinama, kad
miestuose zudosi daugiau negu kaimuose, proporcija 4:1,
nes miestieciai daugiau geria, daugiau serga venerinémis ir
psichinémis ligomis, daugiau skursta materialiai, lieka be
darbo ir t. t. Lyginant zmoniy iSsilavinima paaiskéja, kad
i§silaving zmonés 8 kartus dazniau zudosi nei neissilaving,
nes jie yra nervingesni, ambicingesni, maziau religingi ir
fiziskai silpnesni. SSRS savizudybiy priezas¢iy akcentas
yra tas, kad niidienos gyvenime maza tesirtipinama zmo-
niy vidaus blisena. Europos savizudybiy priezastimis buvo
laikomas ne tick ekonominis sukrétimas, kiek etinis, Siems
laikams yra svarbi pateikta diagnozé: biido, dvasios ir eti-
kos smukimas. Svarbus savizudybiy prevencijos aspektas
suteiktas tarpasmeniniams santykiams: ,,nepamirskite, kad
daugelis nusizudziusiyjy tik todél tai padaré, kad jie iS nie-
kur negaléjo isgirsti pagalbos, paguodos bei nuraminimo
zodziy, kuriy jy Sirdys taip trosko®.

1938 m. ir 1939 m. gydytojai patologoanatomai ir teis-
mo medikai ekspertai V. Kauza [9] bei B. Minelga [10] pa-
skelbé Vytauto Didziojo universiteto Medicinos fakulteto
teismo ir socialinés medicinos instituto veikimo apyskai-
tas nuo 1935 mety antrojo pusmecio iki 1939 mety imti-
nai. Tarp 882 teismo medicinisSky skrodimy rasta net 168
(19,0%) mirtys dél savizudybiy, kuriy statistika leidzia
i$siaiskinti pagrindiniy nusizudymy btdy XX a. pirmoje
puséje Lietuvoje paplitimg. Nustatyta nusizudziusiy struk-
tira pagal nelaimés blidg (zr. lentelg) parodé, kad ypac
tarp motery vyravo nusinuodijimas — net 73,9%, o pateikta
detalesné apsinuodijimui naudoty medziagy analizé, kad
pagrindiné cheminé medziaga, buvo actas — 66,7%, o me-
dikamentais nusinuodydavo 6 kartus rec¢iau — 11,6%. Nusi-
Sovimai ir pasikorimai daznesni buvo tarp vyry.

Zurnale ,Medicina“, skirtame medicinos teorijos ir
praktikos reikalams, buvo skyrius Kronika [11], kur patei-
kiama trumpy naujieny i§ viso pasaulio, pavyzdziui, nepa-
gydomi ligoniai galés prasyti, kad juos zudyty. Anglijoje
yra daug jtakingy ir Zymiy Zmoniy, kurie nori pravesti jsta-
tyma, pagal kurj nepagydomi, baisias kancias kencia, ligo-
niai turi teis¢ prasyti, kad juos pribaigty. Jau buvo paruos-
tos tam tikros detalés... Tuo metu méginimy oficialiai jgy-
vendinti eutanazijos idéjas Lietuvoje XX amziaus pirmoje
puséje nebuvo nustatyta. Tikétina, kad tam turéjo didele
itaka vyraujancios Lietuvoje Romos Kataliky pozicijos.
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Nagrinéta mokslinio aktyvumo periodo etapa galima
buty apibendrinti J. Jarzemsko kritine nuomone [12] -
»ivairiy statistikos duomeny rinkimas turi svarbos bendri-
niam tautos sveikatinimui, bet ne mazesnés reikSmés gali
turéti organizuotas ir planingas mediciniSkosios medziagos
rinkimas ir bendriniam medicinos mokslui ir jo pazangai...
Laikas biity jau mums pasaulingje medicininéje literatiiroje
iSeiti su lietuvisku vardu®. Sioms viltims jgyvendinti su-
trukdé okupacija.

ISvados

1. Originalts moksliniai darbai, praktinio darbo atas-
kaity straipsniai, informaciniai apzvalginiai straipsniai re-
miasi epidemiologiniais analitiniais metodais, kuriuose,
nors ir néra taikoma standartizuoty klausimyny ar statisti-
nio reik§mingumo skai¢iavimo, gana aiskiai parodyta pa-
grindinés savizudybinio elgesio ypatybés Lictuvoje.

2. Europoje egzistuoja dideli savizudybiy skirtumai ir
yra buidinga panasi tendencija — savizudybinis elgesys daz-
néja, ypa¢ motery.

3. Galima patikimai teigti, kad Lietuvoje savizudybinis
elgesys buvo maziau paplites negu daugelyje pasaulio Sa-
liy. Zemas savizudybiy rodiklis rodo, kad lietuviai neturéty
biti genetiskai nulemta savizudybiniam elgesiui tauta.

4. Populiariausias savizudybei taikytas btidas buvo
buityje pladiai vartojamas actas, kuris buvo lengvai priei-
namas kiekvienam gyventojui, o korimasis nebuvo ypac
iSplites.

5. Didziausio savizudybinio elgesio turéjo jaunimas
nuo 20 iki 29 mety.

6. Beveik tris kartus dazniau mégino zudytis moterys,
o nusizudydavo 1,4 karto dazniau vyrai.

7. Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, didesng savizu-
dybing rizika turéjo miesto gyventojai.

8. Daznesnés savizudybés buvo pavasarj, bei pasirodé
kiek svarbesni kovo, birzelio ir spalio ménesiai.

9. Savizudybinio elgesio isskirtinis rizikos faktorius
buvo psichikos sutrikimai, kuriy nustatymas daznéjo deél
geréjancios diagnostikos.

10. Savizudybinio elgesio pagrindiniai rizikos sociali-
niai faktoriai buvo siejami su biido, dvasios ir etikos smu-
kimu.

11. Bendros savizudybiy prevencijos rekomendacijos
buvo nukreiptos mokyklos ir baznycios jtakos stiprinimui,
patriotiSky nuostaty formavimui, jaunimo aukléjimui, vi-
suomenés Svietimui, spaudos atsakomybés didinimui, tarp-
asmeniniy santykiy gerinimui ir kt.

12. Netiesioginés savizudybiy prevencijos rekomenda-
cijos buvo nukreiptos psichikos ligy diagnostikos ir kontro-
lés gerinimui, socialiniy ligy mazinimui.

13. Tiesioginei savizudybiy prevencijai buvo skirtos
rekomendacijos, nukreiptos specialiy savizudybiy preven-
cijos biury steigimui kiekviename mieste; populiariausiy
savizudybés metody ir viety kontrolei; didelei labdaringy
draugijy reikSmei, giminiy jtakai ir Siaip geros valios pilie-
¢iy pagalbai.

14. Lietuvoje i savizudZius pozifiris buvo humaniskes-
nis uz daugelio Europos valstybiy, kuriose tuo metu buvo
populiarios eugenikos idéjos ir praktika. Lietuviai iSvengé
sterilizacijos ir eutanazijos praktikos, buvo skelbta nuomo-
né, kad savizudybé néra nusikaltimas.
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Summary

Main Aim: characterize the epidemiology and prevention
measures of suicidal behaviour in Lithuania in the first half of the
XX century.

Methods and Object. Using an analytical method, this
investigation focused on the search for scientific publications
relating to suicide, the critical analysis of these publications and
subsequent interpretation of the main findings. The main objects
of interest were research articles published in Lithuanian scientific
journals in the first half of the XX century.

Results and Conclusions. As a result of extensive search, nine
articles related to the suicide theme were located in Lithuanian
scientific journals from the first half of the 20th century: two
articles on original scientific suicide research, two articles on
practical work, four review and informative articles and one
providing theoretical discussion of suicide risk factor. The authors
of these articles were scientists of various professions: four
psychiatrists, two pathologoanatomists and forensic experts, one
doctor of internal medicine, a surgeon and a lawyer. The suicide
rate in Lithuania in the first half of the XX century was one of the
lowest in Europe, e.g., in 1929: Lithuania - 9/100 000 inhabitants,
Austria - 39.9, Germany - 33.2, Hungary - 29.0, Switzerland - 26.1,
France - 24.5, Denmark - 24.5, Great Britain - 17.6, Sweden - 15.0,
Italy - 9.5. The most popular methods of suicide were poisoning,
mostly by acetic acid, (41.0%) and hanging (19.6%), i.e. mechanical

means of suicide were less popular. In that period, women were
3 times more represented amongst those attempting suicide and
most suicide attempts (56%) were made by persons in the age
range 20-29. One of methods of prevention was the restriction of
sale of industrial use concentrated acetic acid, allowing only the
sale of vinegar solution (no more than 30%). Other of methods
- strengthening the character of young people and emphasising
the role of schools and churches in playing an important role
and establishing suicide prevention offices in every city. The
paper presents extensive information about the epidemiological,
clinical, social and preventive aspects that were typical not only
in Lithuania, but also in Europe at that time. This analysis of
scientific publications show that Lithuania was less prone to suicidal
behaviour than many other European countries almost one hundred
years ago and thus Lithuania cannot be considered a country with
a genetic predisposition to suicide, furthermore revealing that the
current high rates of observed suicidal behaviour are a phenomina
that have developed since that time.
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