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Santrauka

Lietuvos ir visy demokratiniy valstybiy teis¢je zmo-
gaus gyvybe bei jo sveikata yra laikomos svarbiau-
siomis vertybémis, kurios unikalios tuo, kad yra
visy kity zmogaus vertybiy salyga ir pagrindas.
Zmogaus gyvybe ir sveikatos apsauga gali biti uzti-
krinama priimant jvairiy teisés Saky normas, taip pat
nustatant baudziamaja atsakomybe uz késinimasi |
zmogaus gyvybe ir sveikata. Lietuvos Respublikos
baudziamajame kodekse (toliau — BK) atsakomybé
uz paprasta ir kvalifikuota nuzudyma numatyta 129
straipsnyje, o uz sunky sveikatos sutrikdyma - 135
straipsnyje. Be to, Sios nusikalstamos veikos gali
biti padaromos kaltininkui esant riboto pakaltina-
mumo biisenoje (fiziologinis afektas), todé¢l jstaty-
my leid¢jas tokias veikas laiko privilegijuotomis ir
jtvirtina atsakomyb¢ uz nuzudyma ir sunky sveika-
tos sutrikdyma labai susijaudinus atskirose kodekso
normose (BK 130 str. ir 136 str.).

Nuzudymo ir sunkaus sveikatos sutrikdymo afekto
biisenoje kvalifikavimo ir atribojimo klausimai yra
pakankamai sudétingi praktiniu aspektu ne tik teisi-
ninkams, bet ir teismo psichiatrams, nes dazniausiai
tiriamojo asmens psichikos biisena nusikalstamos
veikos metu yra iStiriama zymiai véliau, t. y. eksper-
tai turi duoti iSvada apie tiriamojo subjekto psichi-
kos biiseng praeityje.

Sio tiriamojo darbo metu atlikta 20 baudziamy-
ju byly medziagos analiz¢ leidzia padaryti iSvada,
jog tik pavieniais atvejais konstatuojama, kad kalti-
ninkas padaré nuzudyma ar sunky sveikatos sutrik-
dyma fiziologinio afekto sukeltoje biisenoje. Daz-

niausiai analizuojamas nusikalstamas veikas padaro
pakaltinami subjektai, o Zymiai rec¢iau — psichikos
ligoniai, t. y. nepakaltinami asmenys.

Ivadas

Nekyla abejoniy, kad esminiy zmogaus teisiy — teisés ]
gyvybe, sveikata — apsauga ... ,,yra tapusi didZiosios dalies
demokratinio pasaulio valstybiy, taip pat ir Lietuvos, kons-
titucinés kontrolés objektu“[6]. Teis¢ | zmogaus gyvybés
ir sveikatos apsauga uztikrina Lietuvos Respublikos Kons-
titucija ir kiti nacionaliniai teisés aktai [1,3,4]. Supranta-
ma, kad kiekviena valstybé, saugodama prigimting zmo-
gaus teis¢ | gyvybe ir sveikata, imasi jvairiy apsaugos prie-
moniy, taciau viena i§ svarbiausiy - baudziamieji jstatymai,
reglamentuojantys atsakomyb¢ uz neteiséta kito asmens
gyvybés atémima arba zmogaus sveikatos sutrikdyma. Nu-
sikalstamomis veikomis Zmogaus gyvybei ir sveikatai yra
késinamasi | reikSmingiausias vertybes, todél jstatymy lei-
d¢jas tokias veikas priskiria prie labiausiai pavojingy reis-
kiniy. Jau pacioje zmogaus gyvenimo pradzioje valstybe,
siekdama, kad zmogus tapty pilnaverciu visuomenés nariu,
privalo uztikrinti jo galimybe igyvendinti konstitucing tei-
s¢ | gyvybe ir sveikata, todel nusikalstamy veiky zmogaus
gyvybei ir sveikatai tyrimai - nuolatinis aktualumo nepra-
randantis reiskinys.

Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas saugo ir
gina kiekvieno zmogaus teis¢  gyvybe, kaip visy kity teisiy
pagrindg [2]. Si nuostata galioja ir sveikatai, kuri ne maziau
svarbi uz gyvybe, kadangi tik sveikas, darbingas Zmogus
gali save visapusiskai realizuoti gyvenime. Neabejotina,
kad viena i§ baudziamyjy jstatymy pagrindiniy paskirciy
yra zmogaus, jo vertybiy ir interesy apsauga, o nusikalsta-
mos veikos zmogui yra ypatingos tuo, kad jomis késina-
masi | zmogy, kaip gamtos kiirinj, jo pagrindines, jgimtas
vertybes [7].

Nuo 2003 m. geguzes 1 d. Lietuvoje jsigaliojo naujasis
baudziamasis kodeksas, nustatantis Siuolaiking vertybiy ir
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prioritety sistema, todél nenuostabu, kad jo normy taiky-
mas kelia probleminiy klausimy tiek teoriniu, tiek ir prak-
tiniu aspektu. Pazymétina, kad naujajame baudziamajame
istatyme numatyta atsakomybé uz dvi nusikalstamas veikas
— nuzudyma labai susijaudinus (BK 130 str.) ir sunky svei-
katos sutrikdyma labai susijaudinus (BK 136 str.), kurios
laikomos privilegijuotomis dél specialaus nusikalstamos
veikos sudéties subjekto pozymio — kaltininko biisenos
(didelio susijaudinimo), kuris lémé nusikalstamos veikos
padaryma. Atkreiptinas démesys ir | tai, kad tiek nuzudy-
mo, tiek ir sunkaus sveikatos sutrikdymo labai susijaudinus
objektyvieji pozymiai yra tokie patys kaip nuzudymo, nu-
matyto BK 129 str. 1 d., ir sunkaus sveikatos sutrikdymo,
numatyto BK 135 str. 1 d. Baudziamosios teisés doktrinoje
nuzudyma ir sunky sveikatos sutrikdyma labai susijaudinus
iprasta vadinti nuzudymu ar sunkiu sveikatos sutrikdymu
afekto bukléje. Akcentuotina ir tai, kad BK numatytas sun-
kus sveikatos sutrikdymas labai susijaudinus yra vienintelé
sunkaus sveikatos sutrikdymo sudétis, kurig jstatymy leidé-
jas sieja tik su nukentéjusiojo suzalojimu, nes BK 136 str.
néra numatytas zmogaus susargdinimas labai susijaudinus.
Pabréztina, kad nuzudymo ir sunkaus sveikatos sutrikdymo
sudétys laikomos privilegijuotomis dél subjekto ypatingos
bisenos (fiziologinio afekto), t. y. riboto kaltininko pakal-
tinamumo ir BK 130 §tr., 136 str. dispozicijose numatyty
salygy.

Be to, Siose nusikalstamy veiky sudétyse nukentéjusio-
jo vaidmuo, skirtingai nei kituose nusikaltimuose zmogaus
gyvybei ir sveikatai, taip pat yra ypatingas, nes biitent ne-
teiséti arba amoralis ir jzeidziantys nukentéjusiojo veiks-
mai sukelia kaltininkui fiziologinio afekto biiklg, lemiancia
tyCios (dazniausiai netiesioginés) atsiradimg nuzudyti ar
sunkiai suzaloti nukentéjusjji.

Darbo tikslas — atsizvelgiant | Siuolaikines psichia-
trijos, psichologijos ir baudziamosios teisés, moksly kon-
cepcijas bei teismy praktika, iStirti nuzudymo ir sunkaus
sveikatos sutrikdymo medicininius bei teisinius kriterijus,
iSanalizuoti zmogaus didelio susijaudinimo blisenos sam-
prata (fiziologinj afekta) ir aptarti salygas, kurioms esant,
kaltininko veika kvalifikuojama pagal BK 130 arba 136
straipsnius.

Darbo objektas ir metodai

Straipsnyje nagriné¢jama ypatinga nusikalstama veika
padariusio asmens psichiné biisena kaip vienas i§ kriteri-
ju, pagal kurj atskiriamas privilegijuotas nuzudymas ar
sunkus sveikatos sutrikdymas nuo pagrindinés ar kvalifi-
kuotos tokios nusikalstamos veikos sudéties. Tyrimo metu
buvo iSanalizuota Lietuvos teismuose iSnagrinéty 20-ies
baudziamyjy byly ir jose esanciy psichiatriniy ekspertiziy

medziaga bei padarytos atitinkamos i§vados, i$studijuota ir
apibendrinta Siam tyrimui aktuali medicininé, psichologiné
ir teisiné literatiira. Atliekant tyrima, naudoti lingvistinis,
gramatinis, sisteminis, lyginamasis, apraSomosios statisti-
kos ir loginés analizés metodai.

Tyrimo rezultatai ir diskusija

Biity netiesa, jeigu pasakytume, kad Zmogus nugyve-
na savo gyvenima nepatirdamas konfliktiniy situacijy, t.
y. konflikto su paciu savimi, aplinkiniais ir kt. Psichopa-
tologijos pozitiriu biina dviejy tipy konfliktinés situacijos
arba reakcijos — keliancios grésme arba jos nekeliancios.
Grésmes nekeliantys konfliktai yra visai nesvarbis, kadan-
gi jie néra patogeniski. Grésme keliancio tipo konfliktai
yra reik§mingi, nes labai daznai jie yra patogeniski. Ne-
gana to, net ir tariamai grésme kelianti situacija konkre-
¢iam individui gali sukelti psichologinés grésmés jausma,
pasireiskiant] paciomis jvairiausiomis emocijomis [5].
Neabejotina, kad emocijos ir jausmai yra Zmogaus santy-
kio su savimi ir aplinka iSgyvenimai, kurivos sukelia tam
tikry zmogaus poreikiy patenkinimas arba nepatenkini-
mas. Taigi emocijos (lot. emoveo - jaudinti, dirginti) yra
ypatinga zmogaus psichiniy procesy arba biiseny riisis. Jos
pasireiskia visg zmogaus gyvenima, patiriant kokias nors
reikSmingas gyvenimiskas situacijas (dZiaugsma, pykti,
ituzj, baime), reiskinius ir jvykius. Emocijos yra vienas i§
pagrindiniy psichinio gyvenimo reguliatoriy ir atsiranda
bet kokioje zmogaus veikloje. Emocijomis arba emociniais
iSgyvenimais dazniausiai vadinamos pacios jvairiausios
zmogaus reakcijos: nuo audringy iki subtiliy nuotaikos ats-
palviy. Emocijos gali biiti jvairiy rGsiy: teigiamos ir nei-
giamos, tadiau pazymétina, kad stresinéje situacijoje gali
pasireiksti afekto buklé, kuri yra ypatinga emociniy reiski-
niy rasis, besiskirianti nuo paprasty emocijy didele jéga ir
trumpu veikimu. IStikus afekto buklei, sustabdomos visos
kitos psichinés reakcijos. Dazniausiai afekto bukle iStinka
sudétingu ar kritiniu Zmogaus gyvenimo momentu. Moks-
liniuose Zodynuose afektas (lot. affectus - susijaudinimas)
dazniausiai apibréziamas kaip stiprus susijaudinimas, jaus-
my (dazniausiai neigiamy) protrikis, kurj sukelia staiga
pasikeitusios gyvenimo aplinkybés [20,10]. Taigi afekta
galima apibtdinti kaip tokig biisena, kurios metu zmogui
dél staigaus ir labai didelio susijaudinimo, pasireiskianéio
stipriu ir giliu pergyvenimu, dalinai aptemsta samong, su-
silpnéja jo savitvarda, t. y. gebé&jimas kontroliuoti ir valdyti
savo elges], todél jis gali padaryti tai, ko nepadaryty btida-
mas normalioje biikléje.

Atsizvelgiant ] tai, kad zmogaus sveikata yra medicini-
né kategorija, apibréziama kaip fizinis ir dvasinis individo
normalumas, atskleidziant psichikos sutrikimy samprata,
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verta vadovautis medicinine literatiira [9]. Psichiatrijos
moksle skiriamos dvi afekto risys: patologinis ir fiziologi-
nis. Patologinis afektas - tai tam tikra biisena, kurios metu
sutrinka zmogaus sgmoné, o jo veika nulemia emocijos, dél
kuriy jis nesugeba jvertinti situacijos ir savo elgesio pada-
riniy. Pavyzdziui, viena i§ dazniausiai psichiatry praktikoje
sutinkamy patologiniy bikliy, kuriai budingos atsirandan-
¢ios regos, klausos ir kitokios haliucinacijos, yra psichozé,
kuriai praéjus, patirty psichofiziniy iSgyvenimy Zmogus
daznai neprisimena, arba juos suvokia fragmentiskai, kaip
sapng [17,21]. Kitaip tariant, sunkios Zmogaus psichikos
anomalijos taip iSkreipia psichikos funkcionavima, kad
zmogus nesugeba adekvaciai ir realiai suvokti savo iSori-
nés aplinkos, o tuo paciu ir sgmoningai valdyti ir kontro-
livoti savo elgesio. Pavyzdziui, Vilniaus apygardos teismas
2014 m. spalio 17 d. nutartyje nurod¢, kad V. S., bidamas
nepakaltinamumo biisenos, savo namuose, veikdamas itin
ziauriai abiejose rankose laikomais peiliais sudavé savo
zmonai 76 smigius | jvairias kiino vietas. Nuo patirty su-
zalojimy ir gausaus nukraujavimo nukentéjusioji mire.
Teismo psichiatrijos — teismo psichologijos ekspertizés
akto i§vadoje nurodoma, kad V. S. inkriminuojamos veikos
padarymo metu nustatyti Gminiai psichoziniai sutrikimai,
vyraujant kliedesiams, su susijusiu iiminiu stresu, dél kuriy
jis negaléjo suprasti savo veiksmy esmés ir jy valdyti [33].

Taigi, patologinis afektas yra nepakaltinamumo pagrin-
das, nes patologinis afektas reiskia, kad dél didelio susijau-
dinimo zmogus nesuvokia savo daromy veiksmy prasmés
arba negali kontroliuoti savo elgesio, todél yra nepakalti-
namas ir uz savo veiksmus, padarytus patologinio afekto
biisenoje, neatsako [32,34,35,37]. Kita vertus, atkreiptinas
démesys, jog kai kurie medicinos mokslo atstovai pazymi,
kad psichiatrinis nepakaltinamumo kriterijus téra prielaida
pripazinti asmenj nepakaltinama, nes ne kiekvienu atveju
psichikos sutrikimas sukelia tokig biiseng, dél kurios as-
muo negali suprasti savo veiksmy arba jy valdyti nusikals-
tamos veikos padarymo metu [12].

Kita afekto r@isis yra fiziologinis afektas, kuris nepa-
Salina nepakaltinamumo ir dazniausiai apibréziamas kaip
labai stipri Zmogaus emociné reakcija j kokj nors dirgiklj,
dazniausiai neigiamg (jskaudinimas, jzeidimas, pasitycio-
jimas), kuriai budingas pergyvenimy stiprumas, difuzinis
poveikis psichikai, imi iSoriné iSraiska [18,14]. Manytina,
kad fiziologinis afektas yra viena i§ galingiausiy emociniy
iSraisky, kurio i$skirtiniais bruozais laikomi jo situatyvu-
mas, t. y. situacija, kurioje jis kyla, didelis intensyvumas
ir labai trumpa trukmé. Fiziologinio afekto metu staigiai
kei¢iasi zmogaus démesys, mazéja jo perjungimas ir suvo-
kimo lauke uzsilaiko tik tie objektai, kurie dél iSgyvenimo
pateko j kompleksa. Be to, sutrinka zmogaus démesio kon-

centracija, keifiasi mastymas, jam biina sunku susikaupti
kiniai $io reiSkinio kriterijai galéty bti organinis galvos
smegeny pazeidimas esant emocijy, valios sutrikimams,
nezymiam intelektiniy funkcijy susilpnéjimui, jgimtas
lengvo ar vidutinio laipsnio protinis atsilikimas ir kt. Kita
vertus, kai kuriy psichiatrijos mokslininky nuomone, fizi-
ologinis afektas mediciniskai visai neturi nieko bendra su
psichikos sutrikimais ar ribotu pakaltinamumu, o téra kon-
kretaus zmogaus psichologiné reakcija i stresg [16]. Taciau
pazymétina, jog psichiatrijos mokslo atstovai pripazjsta,
kad nors fiziologinio afekto biisenoje esantis Zmogus biina
labai susijaudings, nepaisant tokio rySkaus emocinio susi-
jaudinimo, jis supranta ir gali teisingai vertinti situacijg ir
sugeba save valdyti [13].

Analizuojant nuzudyma ir sunky sveikatos sutrikdyma
labai susijaudinus, kalbama biitent apie fiziologin] afek-
ta, kurio metu zmogaus geb¢jimas suvokti savo veiksmy
prasmg ir juos valdyti yra labai sumazéjes, todél kaltininko
padaryta nusikalstama veika gali biiti pripazinta privilegi-
juota. Pastebétina, kad dél medicininés fiziologinio afekto
sampratos ir pagrindiniy pozymiy, apibiidinanciy fiziologi-
nj afekta, diskutuojama ne tik medicininéje, psichologiné-
je, bet ir teisinéje literattiroje [8]. Kai kurie baudziamosios
teisés atstovai trumpai apibrézia afekto esme, teikdami,
kad afektas — tai pergyvenimas, apsunkinantis Zmogaus
protinés funkcijos kontrole [11]. Kiti teisininkai fiziologi-
nio afekto sagvoka apiblidina zymiai placiau, nurodydami
budingy fiziologiniam afektui pozymiy visuma ir teigdami
kad pagal: 1) turinj afektas — psichiné biisena, pasireiskian-
ti emocijomis; 2) dinamikos laipsnj — stipri ir audringa su-
kelto tipo emocija; 3) poveikio psichikai laipsnj — emocija,
valdanti psichika bei dezorganizuojanti psichinj gyvenima;
4) laiko tékme — trumpalaiké emocija; 5) kilme — psichiné
funkcija, labiausiai susijusi su intensyvia veikla [19]. Miisy
nuomone, dideliu susijaudinimu turéty buti pripazjstamas
toks zmogaus emocinés biiklés pasikeitimas, dél kurio stai-
ga pakinta intelektualiné bei valiné kaltininko biisena ir su-
silpnéja jo veiksmy savikontrolé. Tadiau teismy praktikos
analizé rodo, kad dazniausiai konstatuojama, jog kaltininko
biisena nusikalstamos veikos padarymo metu neatitinka fi-
ziologinio afekto buklés [23,24,26-29].

Pazymétina, kad fiziologinio afekto blisena, kai dél di-
delio susijaudinimo zmogaus gebéjimas valdytis yra suma-
z€j¢s, taciau jis suvokia savo veikos pobiidj ir turi nors ir
sumazéjusig galimybe susivaldyti, Svelnina atsakomybe ne
visais nuzudymo ar sunkaus sveikatos sutrikdymo atvejais,
o tik esant BK 130 str. ir 136 str. numatytoms salygoms: 1)
susijaudinimg neteisétais savo veiksmais — smurtu (fiziniu,
psichiniu) ar sunkiu jzeidimu turi sukelti pats nukentéjusy-
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sis; 2) susijaudinta turi bati staiga; 3) susijaudinta turi bati
labai. Minéty salygy numatymas baudziamajame jstatyme
leidzia teigti, kad norint kvalifikuoti veika pagal BK 130
str. ir 136 str., bitina nustatyti: 1) objektyvias aplinkybes,
buvusias iki nuzudymo ar sunkaus sveikatos sutrikdymo
padarymo, t.y. neteiséta ar amoraly nukentéjusiojo elgesj
kaltininko ar jam artimy asmeny atzvilgiu; 2) kaltininko
buvima fiziologinio afekto biisenoje nusikalstamos veikos
padarymo metu; 3) sary$j tarp nukentéjusiojo poelgio ir
nusikalstamos veikos padarymo, t. y. fakta, kad biitent nu-
kentéjusiojo elgesys nuléme kaltininko atsakomaja reakcija
i nukentéjusiojo veiksmus.

Biitina pastebéti, kad baudziamosios teisés doktrinoje ir
teismy praktikoje neteisétu poelgiu pripazjstamas bet koks
pries kaltininka ar jam artimg asmenj nukreiptas nukenté-
jusiojo elgesys, galintis pasireiksti késinimusi | Zmogaus
gyvybe, sveikata, turta, ji musant, kankinant, atimant laisve
ir kitaip fiziSkai smurtaujant, taip pat ir psichiniu poveikiu
t. y. grasinant pavartoti fizinj smurta, ty¢iojantis, bauginant
ir pan. Pavyzdziui, Vilniaus apygardos teismas pripazino
M. S. kalta pagal BK 130 str. uz tai, kad virtuvéje, konflikto
suA. K. metu, jam panaudojus pries jg smurta, t. y. sudavus
smigius j veida, spyrus i koja, tampant uz plauky, ir dél
tokiy neteiséty nukentéjusiojo veiksmy staiga labai susijau-
dinus, M. S. sudavé du smiigius peiliu j A. K. kriitinés sritj,
deél kuriy nukentéjusysis jvykio vietoje miré. Prokurorui §j
nuosprendj apskundus apeliacinés instancijos skundui, jis
buvo pakeistas ir M. S. veika perkvalifikuota  BK 129 str. 1
d., 1§ esmés remiantis specialisto (eksperto psichiatro) i§va-
da, kad nusikalstamos veikos padarymo metu M. S. nebuvo
fiziologinio afekto biisenoje, nes ja eliminavo alkoholinis
apsvaigimas [30].

Atkreiptinas démesys, kad itin jzeidZian¢io poelgio sa-
voka yra vertinamojo pobtidzio, nes baudziamajame jstaty-
me neapibrézta, todél paliekama teismo diskrecijai. Pavyz-
dziui, tiek pirmosios, tiek ir apeliacinés instancijos teismai
nusprendé, kad T. V. padaré privilegijuota nuzudyma, nu-
matytg BK 130 str., kadangi uzéjes | kambarj pamaté sto-
vintj su nuleistomis kelnémis ir apnuogintu lytiniu organu
R. R. bei ant sofos gulinéig savo sugyventing J. U., kurios
kriitiné buvo apnuoginta, todél pagalvojo, kad R. R. Iytis-
kai santykiavo su jo sugyventine. Paémgs ant stalo guléjusj
peilj, T. V. sudavé juo vieng smiigj § R. R. kairj zasta, o
kita — j kaire kriitinés puse, padarydamas kiauryminj Sirdies
suzalojima, dél kurio R. R. jvykio vietoje miré. Teismai pri-
pazino, kad T. V. nuzudé R. R. staiga labai susijaudings dél
neteiséto ir jzeidziancio jj ir jo artimg asmenj — sugyventing
J. U. — nukentéjusiojo poelgio [36,25].

Dazniausiai teismy praktikoje itin jzeidzianciu poelgiu
vertinami zmogaus garbés ir orumo pazeminimas veiksmu

ar zodziu, jo fiziniy ar intelektiniy trikumy apibtdinimas
vulgaria forma, ty¢iojimasis ir pan. Baudziamosios teisés
doktrinoje vyksta nevienareiksmé diskusija dél jzeidzian-
¢io poelgio pasireiskimo formos. Vieni autoriai mano, kad
nukentéjusiojo veiksmai ar zodziai, iSreiksti nepadoria
(vulgaria) forma, turéty buti vertinami dideliu jzeidimu,
kiti tokiai nuomonei pritaria tik i§ dalies, teigdami, jog
nepadoria forma iSreikStas neigiamas poziliris ] asmenj,
visada pazemina jo garb¢ ir orumg paciu skausmingiausiu
btdu, taciau, jy nuomone, svarbiausia yra ne poelgio i$-
raiSkos forma (padori ar nepadori), o tai, kad jzeidziantis
nukentéjusiojo poelgis, skirtas kaltininkui ar jam artimam
asmeniui, sukélé fiziologinio afekto biliseng kaltininkui [8].

Privilegijuoto nuzudymo ir sunkaus sveikatos sutrik-
dymo kvalifikavimui labai svarbi laiko trukme, t. y. nu-
statymas, kad nuo kaltininko susijaudinimo momento ir jo
veiksmy turi biiti praéjes minimalus laiko tarpas, t. y. kalti-
ninko atsakomieji veiksmai turi sekti i§ karto po neteiséty
ar jzeidzian¢iy nukentéjusiojo veiksmy, kadangi afektiné
tyCia yra trumpalaiké. Pabréztina, kad laiko trukmeés klau-
simas nuo neteiséto ar jzeidzian¢io nukentéjusiojo poelgio
iki nuzudymo ar sunkaus sveikatos sutrikdymo padarymo,
kuri turéjo jtakos kaltininko afektinés tyCios iSnykimui,
yra vertinamoji kategorija, palickama teismo diskrecijai.
Pavyzdziui, E. B. buvo nuteistas pagal BK 129 str. 2 d. 2
p., 3 p., 6 p. uz tai, kad btidamas apsvaiges nuo alkoholio,
asmeninio konflikto su savo nejgaliu tévu metu, tycia su-
davé pastarajam 29 smiigius j kriitinés sritj, dél to nukenté-
jusysis miré. Apeliaciniu skundu nuteistasis E. B. prasé jo
veikg perkvalifikuoti | BK 130 $tr., nurodydamas, jog téva
nuzudé dél didelio ir staigaus susijaudinimo, kurj veiké
izeidziantis tévo elgesys, nes grizes i namus, jis rado iSdau-
zytus indus, tévas buvo nusipléSes sauskelnes, iSmatomis
iStepes sieng prie lovos, réké ant nuteistojo, kuris dél tokio
izeidziancio tévo elgesio labai susijaudino ir sudavé jam
smiigius, sukélusius mirtj.

Atmesdamas nuteistojo skunda, teismas nurodé, kad
toks nukentéjusiojo elgesys i$ tikryjy buvo netinkamas ir
izeidziantis, tadiau jis nebuvo nuteistajam staigus ir neti-
kétas (nukentéjusysis taip elgdavosi ir ankséiau), galéjes
sukelti jam tokj susijaudinimg, kuris i§ dalies aptemdé
nuteistojo samone ir turéjo jtakos suduoti 29 smigius |
tévo kritinés sritj. Teismas pazyméjo, jog byloje surinkti
duomenys leidzia daryti i8vada, kad nors nuteistojo tycia
nuzudyti téva susiformavo staiga, taciau ne dél didelio su-
sijaudinimo (fiziologinio afekto), bet i§ pykcio, kurj sukélé
nuteistojo atlikti veiksmai [31].

Teismy praktikos analizé leidzia teigti, kad kvalifikuo-
jant veikas, ypac¢ reikSmingos teismo ekspertizés iSvados,
kuriomis patvirtinamas arba paneigiamas asmens buvimas
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afekto biisenoje [22]. BaudZiamosiose bylose dél nuzudy-
mo ar sunkaus sveikatos sutrikdymo labai susijaudinus,
priklausomai nuo teismo ekspertams iskelty uzdaviniy,
gali bti skiriama teismo psichiatriné ar teismo psicholo-
giné ekspertizé. Teismo psichiatriné ekspertizé skiriama
tais atvejais, kai iSkyla abejoniy dél jtariamyjy ar kaltina-
muyjy psichinés sveikatos ir jy pakaltinamumo kriminalinés
veikos padarymo metu, o teismo psichologiné ekspertizé
- siekiant nustatyti individualius psichologinius tiriamojo
ypatumus ar blisena, galéjusia turéti jtakos jo elgesiui, pvz.,
fiziologinj afekta. Taciau baudziamyjy byly analizé rodo,
kad dazniausiai tik kompleksinis asmens psichinés sveika-
tos ir jo individualiy psichologiniy ypatumy tyrimas iSsa-
miai ir visapusiskai atsako j visus klausimus, todél papras-
tai baudziamosiose bylose dél nuzudymo ar sunkaus svei-
katos sutrikdymo labai susijaudinus skiriama kompleksiné
teismo psichiatriné — psichologiné ekspertizé, kurios metu
kompleksiskai nustatomi tiriamojo psichikos sutrikimai,
psichologiniai ypatumai ir somatoneurologiniai sutrikimai,
galintys turéti reikSmés teisingam ir pagrjstam kriminalinés
veikos kvalifikavimui.

Kita vertus, kai kurie baudziamosios teisés moksli-
ninkai pastebi tendencija, kad teismai priima sprendimus
vadovaudamiesi iSimtinai teismo psichiatrijos ekspertizés
iSvadomis, nuosprendzio ar nutarties aprasomojoje dalyje
atsisakyma taikyti ribota pakaltinamuma pagrisdami vien
tik teismo psichiatrinés ekspertizés iSvadomis, ir nenurody-
dami kity jrodymy, motyvy bei argumenty. Todél daroma
prielaida, kad teismai, iSimtinai pasikliaudami ekspertizés
iSvadomis, dalj savo kompetencijos perduoda teismo eks-
pertams, kuriems jstatymas tokiy jgaliojimy nenumato [15].

ISvados

1. Afektas — tai biisena, kurios metu zmogui dél stai-
gaus ir labai didelio susijaudinimo, pasireiskiancio stipriu
ir giliu pergyvenimu, dalinai aptemsta samong, susilpnéja
jo savitvarda, t. y. gebéjimas kontroliuoti ir valdyti savo
elgesj, todél jis gali padaryti tai, ko nepadaryty biidamas
normalioje bukléje.

2. Patologinis afektas yra nepakaltinamumo pagrindas,
nes jo metu dél didelio susijaudinimo Zmogus nesuvokia
savo daromy veiksmy prasmés arba negali kontroliuoti
savo elgesio, todél yra nepakaltinamas ir uz savo veiksmus,
padarytus patologinio afekto blisenoje, neatsako.

3. Fiziologinis afektas - tai labai stipri Zmogaus emociné
reakcija | kokj nors dirgiklj, dazniausiai neigiama (jskaudi-
nimas, jzeidimas, pasity¢iojimas), kuriam biidingas pergy-
venimy stiprumas, difuzinis poveikis psichikai, imi iSoriné
iSraiSka. Nepaisant tokio ryskaus zmogaus emocinio susi-
jaudinimo, jis supranta ir gali teisingai vertinti situacijg ir

sugeba save valdyti.

4. Fiziologinio afekto bilisena $velnina atsakomybe ne
visais nuzudymo ar sunkaus sveikatos sutrikdymo atvejais,
o tik esant BK 130 str. ir 136 str. numatytoms salygoms: 1)
susijaudinimg neteisétais savo veiksmais — smurtu (fiziniu,
psichiniu) ar sunkiu jzeidimu turi sukelti pats nukentéjusy-
sis; 2) susijaudinta turi bti staiga; 3) susijaudinta turi buti
labai.

5. Privilegijuoto nuzudymo ir sunkaus sveikatos sutrik-
dymo kvalifikavimui ypa¢ svarbi laiko trukmé - nustaty-
mas, kad nuo asmens susijaudinimo momento ir jo nusikals-
tamy veiksmy padarymo turi biiti praéjes minimalus laiko
tarpas, t. y. kaltininko atsakomieji veiksmai turi sekti i§
karto po neteiséty ar jzeidzianéiy nukentéjusiojo veiksmy,
nes afektiné ty¢ia yra trumpalaiké.

6. Sunkus sveikatos sutrikdymas labai susijaudinus yra
vienintelé sunkaus sveikatos sutrikdymo sudétis, kurig jsta-
tymy leidéjas sieja tik su nukentéjusiojo suzalojimu, nes
BK 136 str. néra numatytas zmogaus susargdinimas labai
susijaudinus.

Literatiira

1. Lietuvos Respublikos Konstitucija. Valstybés zinios, 1992;
33-1014.

2. Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymas. Valstybés
zinios, 1994; 63-1231.

3. Lietuvos Respublikos psichikos sveikatos prieziiiros jstatymas.
Valstybés Zinios, 1995; 53-1290.

4. Lietuvos Respublikos baudZiamasis kodeksas. Valstybés Zinios,
2000; 26-1968.

5. Abram H., Maslow. Motyvacija ir asmenybé. Vilnius, 2009;
144-145.

6. Abramavicius A., Baranskaité A., Milinis A. Probleminiai
zmogaus gyvybés pradzios ir pabaigos klausimo aspektai
nuzudymo kontekste. Jurisprudencija, 2011; 18(3): 1123.

7. Aliukoniené R. Veika kaip vienas i§ sunkaus sveikatos sutrik-
dymo objektyviyjy pozymiy. Teisé, 2013; 87:117.

8. Aliukoniené R. Sunkaus sveikatos sutrikdymas labai susijaudi-
nus (Baudziamojo kodekso 136 straipsnis) pozymiai. Lietuvos
Respublikos Baudziamajam kodeksui 10 mety. Vilnius, 2011;
304-305, 309-310.

9. Aliukoniené R., Jasulaitis A., Aliukonis V., Maciulyté N. Vaiky
padaryti nuzudymai ir sunkdis sveikatos sutrikdymai. Labora-
toriné medicina. Mokslo darbai, 2013; 15, 2 (58): 78.

10. Campbell RJ. Psychiatric dictionary. Ed. R. J. Campbell. 7 th
ed. New York, 1996; 798.

11. Daszkievicz K. Przestgpstwa z afektu w polskim prawie kar-
nom. Warszawa, 1982; 33.

12. Daskevicius K., Marcinkevi¢iené J. Nepakltinamumo klinikinés
nozologinés ir kriminalinés struktiiros analizé Lietuvoje (1985-
2009 m.). Sveikatos mokslai, 2014; (1): 5-6.




57

13. Dembinskas A. ir kt. Psichiatrija. Vilnius, 2003; 163, 672.

14. Dmitrijeva T., Safuanov F. Kriteriji ograni¢enoj sposobnosti
k osoznaniju i reguliaciji kriminalno-agresivnych dejstvij
obviniajemych. Rosijskaja psichiatrija, 2001; (3): 50-53.

15. Gruodyte E., Palioniené N. Riboto pakaltinamumo sampratos
problematika lyginamuoju aspektu. Globalizacijos i$Sukiai
baudziamajai justicijai. Vilnius, 2014; 70.

16. Marcinkeviciené J. Pakaltinamy asmeny su psichikos sutri-
kimais visuomenei pavojingy veiky prevencija. In Agresija ir
smurtas — psichiné norma ir patologija. Vilnius, 2001; 92.

17. Rackauskaité J., Danileviciuté V., Navickas A. Haliucinacijy
etiologijos aspektai. Sveikatos mokslai, 2014; (1):78-79.

18. Sostakovi¢ B. Sudebno — psichiatriceskaja ekspertiza pri ras-
troistvach li¢nosti. Rukovodstvo po psichiatrii. Maskva, 2004;
237-238.

19. Tkacenko V. Otvetstvenost za umyslenyje prestuplenija protiv
zizni i zdorovija, soverSonyje v sostojanii afekta. Maskva, 1979;
32.

20. Vaitkeviciaté V. Tarptautiniy zodziy zodynas. A — K. Vilnius,
1999; 46.

21. Waters F, Allen P., Aleman A., Fernuhough C., Woodward TS.,
Bakcock JC., Barkus E., Johns L., Varese F., Menom M ., Ver-
cammen A., Laroi F. Auditory Hallucinations in Schizophrena
and Nonschizophrenia Populations: A Review and Integrated
Model of Cognitive Mechanisms. Schizophr Bull 2012;
38(4):688-690.

Teismy praktika

22. Lietuvos Auksciausiojo Teismo baudziamoji byla Nr. 2K-
105/2015.

23. Lietuvos Auksciausiojo Teismo baudziamoji byla Nr. 2K-
189/2013.

24. Lietuvos Auksciausiojo Teismo baudziamoji byla Nr. 2K-
266/2012.

25. Lietuvos apeliacinio teismo baudziamoji byla Nr. 1A-20/2013.

26. Lietuvos apeliacinio teismo baudziamoji byla Nr. 1A-30/2011.

27. Lietuvos apeliacinio teismo baudziamoji byla Nr. 1A-273/2011.

28. Lietuvos apeliacinio teismo baudziamoji byla Nr. 1A-278/2011.

29. Lietuvos apeliacinio teismo baudziamoji byla Nr. 1A-478/2011.

30. Lietuvos apeliacinio teismo baudziamoji byla Nr. 1A-325/2011.

31. Lietuvos apeliacinio teismo baudziamoji byla Nr. 1A-336/2011.

32. Vilniaus apygardos teismo baudziamoji byla Nr. M1-119-
166/2015.

33. Vilniaus apygardos teismo baudziamoji byla Nr. M1-386-
626/2014.

34. Vilniaus apygardos teismo baudziamoji byla Nr. M1-1-386-
326/2014.

35. Vilniaus apygardos teismo baudziamoji byla Nr. M1-341-
387/2013.

36. Vilniaus apygardos teismo baudziamoji byla Nr. 1-126/2010.

37. Vilniaus miesto apylinkés prokuratiiros baudziamoji byla Nr.
14-1-2325-07.

THE SIGNIFICANCE OF PHYSIOLOGICAL AFFECT
FOR QUALIFICATION OF MURDER AND SEVERE
HEALTH IMPAIRMENT
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Summary

Based on the laws of Lithuania and all democratic states,
human life and health are considered as the most important values
as well as a unique condition and basis of all other human values.
Protection of human life and health may be ensured by establishing
standards of various legal fields as well as determining criminal
liability for encroachment on human life and health. The Criminal
Code of the Republic of Lithuania (hereinafter referred to as the
CC) determines liability for a simple or qualified homicide in
Article 129, whereas grievous bodily injury is covered in Article
135. Moreover, the aforementioned criminal acts may be committed
when the perpetrator is in the state of diminished responsibility
(physiological affect), therefore the legislator considers such acts
to be exclusive and establishes liability for homicide and grievous
bodily injury in a highly agitated state in different regulations of
the Code (Art. 130 and Art. 136 of the CC).

The issues of qualification and dissociation of homicide and
grievous bodily injury in the state of affect are rather complicated
in terms of the practical aspect there of not only for lawyers but
for forensic psychiatrists as well because usually the mental state
of the subject at the time of the crime is examined much later, i.e.
the experts must provide conclusions about the mental state of the
subject in the past.

Analysis of the material of 20 criminal cases done within the
course of this research paper enables to draw a conclusion that
there are only individual cases stating that the perpetrator com-
mitted a homicide and grievous bodily injury in a state caused by
a physiological affect. The criminal acts under analysis are mostly
committed by mentally sane individuals, whereas mental patients,
i.e. insane people, get involved in them significantly less frequently.

Correspondence to: rita.aliukoniene@prokuraturos.lt

Gauta 2015-11-26






