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Santrauka

Tyrimo tikslas. Ivertinti Vilniaus universiteto stu-
denty rizikingg elgseng 2009 metais.

Metodai. Iskeltam tyrimo tikslui pasiekti duome-
nys buvo renkami anoniminés anketinés apklausos
metodu. Tiriamajj kontingentg sudaré 1200 Vilniaus
universiteto Chemijos, Ekonomikos, Matematikos
ir informatikos, Medicinos, Fizikos, Filologijos ir
Teises fakultety I-VI kursy studentai. Tyrime nau-
dotas 39 klausimy anoniminis klausimynas, kuris
apibiidina studenty bendrus duomenis: amziy, lyti,
kursa, fakulteta, rikymo paplitima, alkoholio, nar-
kotiniy medziagy vartojima, lytinj elgesj, mityba,
traumatizmg, fizinj aktyvuma, depresyvumg. An-
ketos klausimai analizuoti bendrai ir atskirai pagal
lyti, atskirus kursus ir fakultetus. Kategoriniy duo-
meny (nominaliniy ir ranginiy kintamyjy) analizei
taikytas y2 ir Mann-Whitney, Kruskal — Wallis me-
todai. Paplitimo jveréiams apskaiciuoti 95 proc. pa-
sikliautiniai intervalai. Tolydiis dydziai analizuoti
Stjudent‘o t-testu, ANOVA. Duomeny apdorojimui
ir analizei panaudota SPSS.17 (17 versija, 2009) ir
WinPepi 10.5 (10.5 versija, 2010) kompiuterinés
programos.

Rezultatai. 94,8% apklausty studenty patenkinamai
vertino savo fizinés sveikatos biklg. Ruko 39,5 %
apklaustyjy, daugiau vyry nei motery (atitinkamai
45% ir 34,9%, p = 0,002). Daugiausia ruko Filo-
logijos fakulteto studentai, maziausiai — Medici-
nos fakulteto studentai. Alkoholj vartoje kelis kar-
tus per savait¢ nurodé 16,9% respondety, daugiau
vyry nei motery (atitinkamai 21,6% ir 13,0% mote-
ry, p<0,001). Kasdien alkoholinius gérimus varto-
ja 8,6% studenty ir 1,8% studenciy. Narkotines me-
dziagas vartojo 34,5% VU studenty (45,5% vyry ir

25,5% motery, p<0,001). Vidutinis apklaustyjy vyry
KMI yra 24,60, motery — 20,76. 22,8% apklaustyjy
turi antsvorio arba yra nutuke. 66,4% vyry ir 63,6%
motery (p<0,001) nurodé, kad gamindami maista
dazniausiai vartoja aliejy. 30,8% studenty per pa-
skutine savaite du - tris kartus daré manksta, kurios
metu suprakaituodavo ir padaznédavo kvépavimas.
Lytinius santykius per paskutinius 12 mén. turéjo
76,6% studenty. 63,5% studenty paskutiniy lytiniy
santykiy metu naudojo prezervatyva. 33,4% vyry ir
24,7% motery per pastaruosius 12 mén. teko patirti
susizalojimy, dél kuriy teko kreiptis pagalbos i gy-
dytoja. 25,3% respondenty susizeidé ar patyré ne-
laimingg atsitikima biidami apsvaige nuo alkoholio
ar narkotiniy medziagy. Per pastaruosius 12 mén.
itin prislégtos nuotaikos ne maziau kaip dvi savaites
buvo 25,9% respondenty, daugiau motery (29,0%)
nei vyry (22,3%) (p=0,019). Nusizudyti yra bande
8,9% apklaustyjy.

Isvados. Didelis alkoholio vartojimo paplitimas,
narkotiky vartojimas, nesaugus lytinis elgesys, ne-
subalansuota mityba sudaro palankias prielaidas
létinéms ligoms iSsivystyti. Siekiant sumazinti $iy
ligy i8sivystymo rizika studenty grupéje, alkoholio
ir kity narkotiky vartojimo prevencija turi buti pri-
oritetine. Traumy prevencija, mityba, psichiné svei-
kata taip pat turi biiti jaunimo visuomenés sveikatos
prioritety sarase.

Ivadas

Didziausia zmogaus vertybé yra jo visapusiska svei-
kata. Sveikata yra zmogaus asmeniniy savybiy visuma. |
ja ieina gabumai, temperamentas, charakteris, valia, emo-
cijos, motyvacija, fizinés ir dvasinés savybeés, socialinés
nuostatos — ir visa tai nulemia elgseng bei poelgius.

Ilga laika Lietuvoje sveikatai ir sveikatos ugdymui
buvo skiriama per mazai démesio. Pastaraisiais metais
sveikatos apsaugos prioritetai pakito — skatinama daugiau
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démesio skirti ne ligoms gydyti, o sveikatai i$saugoti. Tai
naudingiau ir zmogui, ir visuomenei. Zinoma, kad dazniau-
siai pasitaikancios suaugusiyjy ir vaiky ligos yra glaudziai
susijusios su zmogaus gyvenimo budu, todél j pirma vieta
iSkeliamas sveikos gyvensenos ugdymas. Ypac svarbi svei-
ka gyvensena vaikystéje, paauglystéje ir jaunystéje, nes tuo
metu sparciai auga ir vystosi organizmas, jj gali pazeisti
jvairts nepalankis veiksniai.

Studentiskas amzius yra mazdaug 18 — 25 metai, tai
maksimalaus darbingumo laikas. Jaunysté yra tas zmogaus
gyvenimo tarpsnis, kuris yra palankiausias nuolatiniams
ipro¢iams, jgiidziams formuotis. StudentiSskas amzius yra
butent laikas, kai zmogus pasiduoda zalingiems jpro¢iams,
nesilaiko dienos rezimo, nesitikrina profilaktiskai svei-
katos, netaisyklingai maitinasi (,,Sumazéjus pajamoms,
studentai skundziasi, kad maistas universitety valgyklose
jiems per brangus ir ne visada kokybiskas. Studenty atsto-
vai ragina gerinti maitinimo salygas aukstosiose moky-
klose. I§ Lietuvos studenty atstovybiy sajungos (LSAS)
apklausos paaiskéjo, kad per 1,5 mety mazdaug dvigubai
sumazéjo studijuojanciyjy pajamos. Apie pusé studenty per
meénes] gauna maziau nei 400 lity pajamy‘), patiria stresg ir
itampa, serga lytiskai plintan¢iomis ligomis (toliau — LPL)
[1]. Taip pat Siemet atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad stu-
dentams yra didelé rizika susirgti uzkre¢iamomis ligomis:
»Lietuvos bendrabuciuose atlikus valstybine sveikatos ap-
saugos kontrolg paaiskéjo, jog daugiau nei pusé studenty
bendrabuciy ne tik neatitinka higienos normy, bet ir kelia
pavojy juose gyvenantiems studentams® [2].

Studentisko amziaus metu jauni zmonés neprisiziliri
savo sveikatos, elgiasi rizikingai.

Tyrimo tikslas — jvertinti Vilniaus universiteto studen-
ty rizikingg elgsena 2009 metais.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrimo objektas — Vilniaus universiteto studenty elgse-
nos rizikos veiksniai.

Tiriamajj kontingenta sudaré 1200 Vilniaus universiteto
Chemijos, Ekonomikos, Matematikos ir informatikos, Me-
dicinos, Fizikos, Filologijos ir Teisés fakultety I-VI kursy
studentai. ISkeltam tyrimo tikslui pasiekti duomenys buvo
renkami anoniminés anketinés apklausos metodu 2009 me-
tais. Tyrime naudotas anoniminis 39 klausimy klausimy-
nas, kuris apibiidina studenty bendrus duomenis: amzZiy,
lytj, kursa, fakulteta, rikymo paplitima, alkoholio, narko-
tiniy medziagy vartojima, lytinj elgesj, mitybg, trauma-
tizma, fizin] aktyvuma, depresyvuma. Anketos klausimai
analizuoti bendrai ir atskirai pagal lytj, atskirus kursus ir
fakultetus. Kategoriniy duomeny (nominaliniy ir ranginiy
kintamyjy) analizei taikytas 2 ir Mann-Whitney, Kruskal

— Wallis metodai. Paplitimo jver¢iams apskaiiuoti 95
proc. pasikliautiniai intervalai. Tolydiis dydziai analizuoti
Stjudent‘o t-testu, , ANOVA. Duomeny apdorojimui ir ana-
lizei panaudota SPSS.17 (17 versija, 2009) ir WinPepi 10.5
(10.5 versija, 2010) kompiuterinés programos.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Analizuotos 942 asmeny anketos. Vaikinai sudaré¢ 45,9%
(432), merginos 53,8% (507), 3 asmenys lyties nenurodé.
Apklausti visy kursy studentai. Pirmakursiai sudaré 21,1%,
antro kurso studentai — 30,5%, trec¢io — 20,6%, ketvirto —
24,4%, penkto — 2,8%, ir SeSto — 0,5%. Apklausti septy-
niy fakultety studentai. Chemijos fakulteto sudaré 11,4%,
Fizikos fakulteto studentai — 13,6%, Medicinos fakulteto
studentai — 19%, Teisés fakulteto studentai — 13,2%, Filo-
logijos fakulteto studentai — 16,1%, Ekonomikos fakulteto
studentai — 13,1%, Matematikos ir informatikos fakulteto
studentai — 13,7%. Vidutinis tirty asmeny amzius — 20,8 m.
(nuo 17 m. iki 29 m.).

Sveikatos biiklés jvertinimas. Savo fizinés sveikatos
biiklg patenkinamai vertino 94,8% apklausty VU studenty
(1 lentelé) . Sveikatos buiklés vertinimo reik§mingo skir-
tumo tarp skirtingy fakultety studenty nerasta (p = 0,123).
Lyginant duomenis su Kauno universitetinio tipo aukstyjy

1 lentelé. Studenty dabartinés sveikatos buklés vertinimas
N- tiriamyjy skaicius

Sveikatos o

biikle¢ vertino N %o
gera 354 37,7
gana gera Patenkinamai 334 35,5
vidutiniska 203 21,6
gana bloga .. . 31 33
bloga Neigiamai 13 1.9
I§ viso: 940 100,0

2 lentelé. Siuo metu rikanéiy studenty paplitimas pagal fakulteta

N- tiriamyjy skaicius, PI - pasiklaiustinis intervalas

Responden- IS ju riko

Fakultetas ty sl:miéius N % - 95% PI
Medicinos 175 51 29,1 22,9 -36,2
Matemat‘lkos ir 128 53 414 332-50,0
informatikos

Fizikos 127 50 39,4 31,3-48,0
Filologijos 152 83 54,6 46,6 - 62,3
Teisés 123 48 39,0 30,8 - 47,8
Chemijos 106 40 37,7 29,0-47,2
Ekonomikos 123 44 35,8 27,8 -44,5
I8 viso: 934 369 | 39,5 36,4 -42.6
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mokykly studenty apklausos atsakymais (A. Muliarc¢ikas,
2000), tirtyjy, vertinanciy sveikata kaip gera (37,7%), dalis
mazesné beveik 10% (1 lentelé) [12].

Psichoaktyviyju medZiagy vartojimo paplitimo
jvertinimas. Apklausos duomenimis, 2009 metais riuké
39,5% Vilniaus universiteto studenty (45% vyry ir 34,9%
motery, p = 0,002). Riukanc¢iy studenty skaicius skirtinguo-
se fakultetuose svyravo nuo 29,1% iki 54,6%. Daugiausia
ruké Filologijos (54,6%) fakulteto studenty, maziausiai —
studentai medikai (29,1%) (p < 0,001) (2 lentelé). Tyrimo
metu nustatytas rikymo paplitimas tarp studenty yra pa-
nasus | 2007-2008 m. atlikto tyrimo rezultatus, kai rukan-
¢iy aukstyjy mokykly studenty buvo 44,1% [4]. Nustatytas
rukymo paplitimas pagal lytj yra panasus j 20052006 m.
atlikto tyrimo rezultatus, kai rukanciy vaikiny buvo 42,7
%, merginy — 30,1 % [11].

Tyrimo metu nustatyta, kad 89,9% studenty (92,8%
vyry ir 87,5% motery, p<0,001) nors karta per 12 mén.
vartojo alkoholinius gérimus. Alkoholio vartojima kelis
kartus per savaite nurodé 16,9% respondenty, daugiau
vyry nei motery (atitinkamai 21,6% ir 13,0% motery)
(p<0,001). Didzioji dalis studenty (39,3%) alkoholinius
gérimus vartoja kartg per savaite (37,8% vyry ir 40,0%
motery) (p<0,001). Kasdien alkoholinius gérimus varto-
ja 8,6% studenty ir 1,8% studenéiy (p<0,001) (3 lentelé).

Apklausos duomenimis, per pastaruosius 12 mén. nar-
kotines medziagas vartojo 34,5% respondenty (45,5% vyry
ir 25,5% motery, p<0,001) (4 lentelé).

3 lentelé. Alkoholio vartojimo paplitimas pagal lytj

N- tiriamyjy skaicius

Tarp studenty taip pat yra paplites ir kity medziagy, ga-
lin¢iy sukelti priklausomybe, vartojimas. Per pastaruosius
metus iki apklausos raminamuosius ar migdomuosius vais-
tus su gydytojo paskyrimu vartojo 14,0% apklaustyjy. Mo-
terys migdomuosius ar raminamuosius vaistus su gydytojo
paskyrimu vartoja dazniau nei vaikinai (atitinkamai 16,6%
ir 10,9%, p=0,012).

Mitybos jprociy, fizinio aktyvumo ir nutukimo pa-
plitimo jvertinimas. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, kad
gyventojai maitinasi nesveikai: vartoja per daug gyvulinés
kilmeés produkty ir per mazai vaisiy bei darzoviy, todél su
maistu gaunama daug riebaly, cholesterolio ir per mazai
angliavandeniy bei maistiniy skaiduly. Nesveikos mitybos
pasekmés — nutukimas, sukeliantis daugelj ligy ir net mir-
¢iy nuo Sirdies ligy, vézio ar kity 1étiniy ligy [5].

Atlikus tyrima nustatyta, kad dieng prie$ apklausg apklaustie-
ji valgé vidutiniskai 1,80 porcijy vaisiy, darzoviy (iSskyrus bul-
ves) ar jy patiekaly. Statistiskai reikSmigo skirtumo tarp vaisiy ir
darzoviy suvartoty porcijy vidurkiy tarp ly¢iy nerasta (p = 0,29).
Apklausa parodé, kad 17,1% studenty beveik visada papil-
domai stido jau paruos$ta patiekalg. Atlikus tyrimg nustatyta,
kad apklaustieji deda vidutiniskai 1,03 Sauksteliy cukraus j vieng
karsto gérimo puodelj (kavos ar arbatos). Vyrai deda statistiskai
reikSmingai daugiau Sauksteliy cukraus j kava ar arbatg nei mote-
rys (atitinkamai 1,25 ir 0,83) (p<0,001) (5 lentelé).

Pastaraisiais metais vis daugiau Zzmoniy susirtipina savo
svoriu. Misy atliktos apklausos duomenimis, net 23,3%
studenty mano, kad turi antsvorj.

Apskaiciavus respondenty kiino masés indeksus (KMI)
nustatyta, kad vidutinis apklaustyjy vyry KMI yra 24,60,

- o Vyrai Moterys 5 lentelé. Cuk rtojimas tarp student
% . Cukraus vartojimas tarp studenty
Alkohoilio vartojimas N % N %
kasdien 37 8,6 9 1,8 Respon Deda Sauksteliy cukraus i karSta
karta per savaitg 163 37,8 | 205 40,5 Lytis* denty i gérima
kelis kartus per savaite 93 | 21,6 | 66 13,0 skaitius | V- | St-nuo- | Ma- | Dau-
karta ar kelis per 12 mén. | 107 | 24,8 [ 163 | 322 : durkis | krypis | Ziau | giau
nevartoja 31 7,2 63 12,5 Vyral 426 1,25 0,963 0,0 6,0
Moterys 499 0,83 0,828 0,0 3,0
I§ viso: 431 100,0 | 506 100,0 I8 viso: 925 1,03 0,916 0,0 6,0
4 lentelét Narkotiniy medziagy vartojimo per 12 mén. paplitimas 16\,15::;;5” E’;;Sg?m KMI
pagal lyt]
N- tiriamyjy skaicius, PI - paskliautinis intervalas
KMI* Vyrai Moterys
Lytis Responden- IS ju vartojo narkotines N % N %
ty skaiCius medZiagas < 18,5 5 1,2 89 17,6
N % 95% PI 18,5-24.9 253 59,3 373 73,7
Vyrai 432 196 45,5 40,7 - 50,0 25,0-29.9 150 35,1 43 8,5
Moterys 507 128 25,5 21,7-29,2 > 30 19 4,4 1 0,2
I§ viso 939 324 34,5 31,5-37,6 I§ viso: 427 100% 506 100,0
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7 lentelé. Lytiskai plintancéiy ligy paplitimas tarp studenty pagal
lytj

N- tiriamyjy skaicius, PI - paskliautinis intervalas

. Responden- IS ju sirgo l.yti.§kai Plintanéio-
Lytis* tu skaitius mis ligomis
N Y% 95% PI
Vyrai 423 62 14,7 11,6 - 18,4
Moterys 499 51 10,2 79-13,2
IS viso: 922 113 12,3 10,3 -14,5

8 lentelé. Susizeidimy per 12 mén. paplitimas tarp studenty pagal
lyti

N- tiriamyjy skaicius, PI - paskliautinis intervalas

Lytis Responden- IS ju turéjo susizeidimuy

ty skaicius N % 95% PI
Vyrai 425 142 33,4 29,1 — 38,0
Moterys 503 124 24,7 21,1 -28,6
I§ viso: 928 266 287 | 259-31,7

motery — 20,76, antsvorj turi 22,8% apklaustyjy (35,1%
vyry ir 8,5% motery), nutuke — 4,4% vyry ir 0,2% motery.
59,3% apklausty vaikiny ir 73,7% merginy buvo normalios
kiino masés (p<0,05) (6 lentele).

Lytinio elgesio jvertinimas

Per pastaruosius metus iki apklausos 76,6% studenty
tur¢jo lytinius santykius (80,6% vyry ir 73,0% motery)
(p = 0,006). Apklausos duomenimis, 63,5% studenty (i$
Jju 64,4% vyry ir 62,6% motery) pazyméjo, kad jie arba juy
partneriai paskutiniy lytiniy santykiy metu naudojo prezer-
vatyva (p = 0,59). Lytiskai plintanciomis ligomis yra sirge
12,2% apklausty studenty (14,7% vyry ir 10,2% motery,
p =0,041) (7 lentele).

Neramina tai, kad net 46,6% apklausty studenty turé¢jo
lytinius santykius apsvaige nuo alkoholio ar narkotiky. Gali-
ma teigti, kad lytinis elgesys tarp VU studenty yra nesaugus.

Traumatizmo jvertinimas. Net 33,4% vaikiny ir
24,7% merginy (p = 0,003) per pastaruosius 12 mén. iki
apklausos teko patirti susizalojimy, dél kuriy teko kreiptis
pagalbos i gydytoja (8 lentele).

Depresyvumo paplitimo jvertinimas. Per pastaruo-
sius 12 mén. itin prislégtos nuotaikos ne maziau kaip dvi
savaites buvo 25,9% respondenty. Motery (29,0%) nuo
prislégtos nuotaikos kencia daugiau nei vyry (22,3%)
(p=0,019) (9 lentel¢).

Tyrimo metu nustatyta, kad VU studenty psichoemo-
ciné buisena yra nepalanki. Rezultatai yra panasiis j 2002-
2003 metais atlikto studenty psichoemocinés savijautos
tyrimo duomenis, kurie atskleidé didesne depresijos tiki-
mybe moterims [7].

9 lentelé. Prislégtos nuotaikos buvimo vertinimas pagal lytj
N- tiriamyjy skaicius, PI - paskliautinis intervalas

Lytis Responden- | IS ju buvo prislégtos nuotaikos
ty skaicius N Y% 95% PI
Vyrai 431 96 223 18,6 - 26,4
Moterys 507 147 29,0 25,2 -33,1
I$ viso: 938 243 25,9 23,2 - 28,8

Depresija paauglystéje ir jaunystéje yra viena i§ di-
dziausiy visuomengés sveikatos problemy, nes ja sergan-
tiems jaunuoliams biidinga ne tik didelé savizudybiy rizi-
ka, bet ir jvairios psichosocialinés problemos: bendravimo,
mokymosi sunkumai, narkotiniy medziagy vartojimas, de-
linkventinis elgesys [7,9,13].

ISvados

1. VU studentai patenkinamai (gerai, gana gerai ir vi-
dutiniSkai) vertina savo fizinés sveikatos bikle (94,8% ap-
klausty studenty).

2. Rikymas yra placiai paplites tarp VU studenty: ruko
39,5% apklaustyjy, daugiau vyry nei motery (atitinkamai
45% ir 34,9%). Daugiausia riiko Filologijos fakulteto stu-
denty, maziausiai — Medicinos fakulteto studenty. Alkoho-
lio vartojimas taip pat placiai paplitgs: alkoholio vartojima
kelis kartus per savaite nurodé 16,9% respondenty, daugiau
vyry nei motery (atitinkamai 21,6% ir 13,0% motery). Di-
dzioji dalis studenty (39,3%) alkoholinius gérimus vartoja
karta per savaite (37,8% vyry ir 40,0% motery). Kasdien
alkoholinius gérimus vartoja 8,6% studenty ir 1,8% stu-
denciy. Narkotines medziagas vartoja 34,5% VU studenty
(45,5% vyry ir 25,5% motery). Kanapés yra studenty la-
biausiai vartojamas narkotikas. Be narkotiky kasdien nega-
li apsieiti 0,3% tiriamuyjy.

3. Didzioji dalis studenty vartoja per mazai vaisiy ir
darzoviy. Dauguma studenty gamindami maistg dazniau-
siai vartoja aliejy. 17,1% studenty beveik visada deda pa-
pildomai druskos i jau paruosta patiekala. Fiziniu aktyvumu
pasizymi daugiau vyrai nei moterys. 30,8% studenty per pa-
skutine savaite du - tris kartus daré manksta, kurios metu
jie suprakaituodavo ir padaznédavo jy kvépavimas. 22,8%
apklaustyjy studenty turi antsvorio.

4. Per pastaruosius metus iki apklausos 76,6% studen-
ty turéjo lytinius santykius (80,6% vyry ir 73,0% motery).
63,5% studenty paskutiniy lytiniy santykiy metu naudojo
prezervatyva. Daugiau vyry nei motery yra sirge lytiskai
plintanc¢iomis ligomis.

5. 33,4% vyry ir 24,7% motery per pastaruosius 12
mén. teko patirti suzalojimy, dél kuriy teko kreiptis pa-
galbos | gydytoja. 25,3% respondenty susizeidé ar patyré
nelaimingg atsitikima biidami apsvaige nuo alkoholio ar
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narkotiniy medziagy.

6. Depresyvumo paplitimas tarp studenty — 25,9%. Nuo
prislégtos nuotaikos kenéia daugiau motery (29,0%) nei
vyry (22,3%). Nusizudyti yra bandg 8,9% apklaustyjy.
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THE ASSESSMENT OF RISK-TAKING BEHAVIOUR

AMONG STUDENTS OF VILNIUS UNIVERSITY

J. Tarejeva, K. Zagminas, D. Serapinas

Key words: health risk factors, alcohol, smoking, drugs, sexual
behaviour, depression, nutrition, injuries and physical activity.

Objective. To evaluate risk-taking behaviour among students
of Vilnius University in 2009.

Methods. The analysis data was collected by anonymous
questionnaire survey method. Analysis included 1,200 students
of Vilnius University Chemistry, Economics, Mathematics and
Computer Science, Medicine, Physics, Philology and Law facul-
ties. The subjects filled out a compound questionnaire including
39 questions that described information about students (age, sex,
course, faculty, the prevalence of smoking, alcohol and drug use,
sexual behaviour, nutrition, injuries prevalence, physical activi-
ty, depression). Data were analyzed using SPSS.17 (17 edition,
2009) and WinPepi 10.5 (10.5 version, 2010) computer programs.
¥2 and Mann-Whitney tests were used for nominal and ordinal
data analysis. Unceasing data was analysed using Student's t-test,
Kruskal-Wallis test, ANOVA.

Results. 94.8% of surveyed students assessed their physical
health as satisfactory. 39.5% of respondents, more men than women
(45.0% and 34.9%) (p = 0.002) smoked. 16.9% of the respondents
consume alcohol few times week, more men than women (21.6%
and 13.0% women respectively) (p <0.001). Daily alcohol con-
sumption was indicated by 8.6% and 1.8% of students. Prevalence
of drug use was 34.5% of VU students (45.5% men and 25.5% wo-
men) (p <0,001). Average BMI of respondents is 24.60 for men, and
20.76 for women. 22.8% of respondents are overweighted. 66.4%
of men and 63.6% of women (p <0.001) indicated that commonly
used oil for cooking. 30.8% of students exercised two-three times
per week. 76.6% of students were sexually active and 63.5% of
them had safe sex. 33.4% of men and 24.7% of women over the
past 12 months had suffered injuries, 25.3% of the respondents
was injured or suffered an accident under the influence of alcohol
or drugs. Over the past 12 months.major depression for at least
two weeks suffered 25.9% of respondents, more women (29.0%)
than men (22.3%) (p = 0.19). 8.9% of the respondents have tried
to commit suicide.

Conclusions. High prevalence of alcohol consumption, drug
use, unsafe sexual behaviour, unbalanced diet are conditions for
chronic diseases to develop. To reduce the risk of these diseases
in students, alcohol and other drug abuse prevention must be a
priority. Injury prevention, nutrition, mental health should also be
on public health priority list.
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