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Santrauka

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti tévy informuotuma
apie rotavirusing infekcija.

Rotavirusiné infekcija (RVI) paplitusi visame pa-
saulyje ir yra dazniausia viduriavimo priezastis.
RVI yra aktuali visuomenés sveikatos problema
dél didelio mazamecéiy vaiky sergamumo. Todél sie-
kiant veiksmingos RVI profilaktikos biitina suteikti
informacijg tévams.

Atliktas tyrimas, naudotas anketinés apklausos me-
todas. Tyrime dalyvavo tévai (102 tévai), auginan-
tys 3-5 mety vaikus, kurie sirgo RVI ir gydési x li-
goninéje, gastroenterologijos skyriuje.

Atlikus tyrima nustatyta, kad tévai néra pakankamai
informuoti apie RVI: daugiau nei trecdalis (36,7
proc.) tévy turi klaidingas zinias arba nezino apie
RVI plitimo btdus. Daugumos (65 proc.) tévy nuo-
mone, pagrindinis rizikos faktorius, kuris lemia su-
sirgimg RVI, yra bendravimas su serganciais vaikais
ir trecdalis (30 proc.) tévy teigia, kad asmens, ran-
ky higienos nesilaikymas sukelia susirgimg RVI. 60
proc. tévy mano, kad vieng kartg persirgus RVI néra
jgyjamas atsparumas. Tévams triksta Ziniy apie
skiepy nuo RVI: tik 20 proc. tévy jsitiking, kad no-
rint i§vengti ligos ir jos komplikacijy veiksmingiau-
sia priemon¢ yra skiepai, ir tik trecdalis tévy mano,
kad vaikus skiepyti nuo RVI biitina. Tyrimo duome-
ny pagrindu galima teigti, kad tévai kvalifikuotos ir
reikalingos informacijos i$ sveikatos prieziiiros spe-
cialisty gauna nepakankamai. Iskilus neaiskumams
del vaiky higienos, tévai néra linke kreiptis patari-
my | slaugytoja, o pagrindinis S$altinis, i§ kurio te-
vai suzino apie RVI, yra ziniasklaida ir internetas.
Tévy informuotumas apie rotavirusing infekcija ne-
pakankamas: 3,7 proc. tévy nezino arba klaidingai
zino apie rotavirusing infekcija, jos uzsikrétimo ir

paplitimo kelius, 60 proc. — apie jgyjama imunite-
ta zino nepakankamai, ir 30 proc. — apie higienos
svarba. Tévai vertina skiepijima nuo rotavirusinés
infekcijos, bet 28,3 proc. tévy jsitiking, kad skiepai
yra veiksmingi, taciau kita dalis tévy nevertina skie-
pu arba nezino apie tai — 31,7 proc. Tévai teigiamai
vertina Svietimo ir informacijos priemones, taip pat
slaugytojy ar gydytojy pastangas suteikiant infor-
macija apie rotavirusing infekcijg ir higienos jgi-
dzius. Tai pazymi 80 proc. tévy.

Ivadas

Rotavirusiné infekcija (RVI) paplitusi visame pasaulyje
ir yra dazniausia viduriavimo priezastis. RVI yra zarnyne
parazituojantis virusas, sukeliantis skrandzio bei zarny uz-
degima. RVI perduodamas per nesvarias rankas, vandenj,
maista ir uzkréstus daiktus, uzsikreciama nuo ¢iaudincio
ar kosincio infekuoto zmogaus. Kasmet $ia liga serga apie
18 milijony Zzmoniy. Didesnis sergamumas ir mir§tamumas
registruojamas besivystanciose Salyse. Liectuvoje RVI dia-
gnozuojama nuo 1994 m., taciau kasdieningje praktikoje iki
1999 m. ji buvo diagnozuojama retai [8,10,11]. Si proble-
ma yra itin aktuali Siandieniniame pasaulyje, tiek bendruo-
menei, tiek visuomenei bei visam pasauliui. Dazniausiai
RVI sukelta infekcija serga nuo 6 mén. iki 2 mety amziaus
vaikai [7,9]. RecCiau, taciau gali sirgti ir suauge asmenys,
senyvo amziaus zmonés, ypac nusilpus imuninei sistemai.
Vyresni vaikai ir suaugg asmenys gali sirgti ir pakartotinai,
taciau lengvesnémis formomis arba be ligos simptomy [1].
Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centras informuoja, kad Lietu-
voje siai infekcijai buidingas sezoniskumas, pasireiskiantis
sergamumo pakilimu Saltuoju mety laiku. Sergamumo pa-
kilimas kasmet stebimas gruodzio — balandzio ménesiais.
Taciau susirgimai RVI infekcija registruojami istisus me-
tus. Tyrimy duomenimis, pasaulyje §i infekcija salygoja
net 39 proc. visy ligoninéje gydomy vaiky viduriavimy,
be to, kasmet RVI sukelia 114 mln. gastroenterity atvejy,
kurie pagydomi namy salygomis [2,6]. De¢l RVI infekci-
jos kasmet j poliklinika kreipiasi 24 mln. vaiky ir net 2,4
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mln. vaiky iki 5 mety gydomi stacionare. Kasmet pasaulyje
nuo Sios infekcijos mirsta apie 600000 vaiky, i$ jy apie 80
proc. miréiy jvyksta silpnos ekonomikos salyse (Piety Azi-
joje, Uzsacharo Afrikos dalyje) [5]. Ivertinus tai, kad RVI
infekcija lemia didelj sergamuma ir mirtinguma Pasaulio
sveikatos organizacija i8kélé prioriteta sukurti vakcing.
Siuo metu Lietuvoje, kaip ir visoje Europoje, yra uzregis-
truotos dvi RVI vakcinos, veiksmingai apsaugancios nuo
RVI infekcijos. RVI yra aktuali visuomenés sveikatos pro-
blema dél didelio mazameciy vaiky sergamumo. RVI zalo-
ja ne tik serganciojo sveikata, bet pazeidzia visos §eimos
gyvenimo kokybe, sukelia didelius ekonominius nuostolius
visai valstybei [3,4]. Todél siekiant veiksmingos RVI pro-
filaktikos butina suteikti kvalifikuotg ir pakankamg infor-
macijg tévams.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti tévy informuotuma apie
RVL

Tyrimo medZiaga ir metodai

Vykdant tyrima, atlikta anketiné apklausa. Tyrime da-
lyvavo 102 tévai, auginantys 3-5 mety vaikus, kurie sirgo
RVI ir gydeési ligoninéje, gastroenterologinijos skyriuje.

Anketoje numatyti klausimai, kuriuos sudaro: sociodemo-
grafiniai duomenys, atspindintys sergamuma ir simptoma-
tikg rotavirusine infekcija; atspindintys tévy ziniy lygj apie
rotavirusing infekcija; atspindintys tévy nuomone apie ro-
tavirusinés infekcijos profilaktikos galimybes; atspindintys
tévy informuotumg apie rotavirusing infekcija.

Anketinés apklausos duomenys apdoroti naudojant
kompiutering Microsoft Office Excel 2007 programa. Ty-
rimas atliktas laikantis tyrimo etiniy aspekty: anonimisku-
mo, savanoriskumo, pagarbos, konfidencialumo principy.

Rezultatai ir aptarimas

Tyrime dalyvavo daugiausia motinos (91,7 proc.), 25-
45 mety amziaus, jgijusios aukstajj universitetinj issilavi-
nimga bei gyvenancios mieste.

Anketinés apklausos duomenimis (1 pav.), nustatyta,
kad dauguma vaiky (80 proc.) sirgo RVI vieng karta, tik
penktadalis vaiky sirgo du kartus — 18,3 proc., ir tris ir dau-
giau karty -1,7 proc. vaiky.

Pagrindiniais simptomais sergant RVI buvo ir labiau-
siai vargino vaikus viduriavimas 80 proc., vémimas — 70
proc., kar§¢iavimas — 58,3 proc., kieck maziau vargino sil-
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pnumas — apie 40 proc. bei pykinimas — 38,3 proc., ma-
ziausiai pastebimas buvo nuovargis — 10 proc. bei retas
Slapinimasis — 3,3 proc. Pagrindinis RVI simptomas yra
viduriavimas (2 pav.)

Tyrimo metu nustatyta, kad 40 proc. vaiky tustinosi 1-3
kartus per parg, 30 proc. - 4-5 kartus ir beveik 23,3 proc
vaiky teko tustintis 6 ir daugiau karty per parg (3 pav.).

RVI 3altinis yra Zmogus. Daugumos tévy (65 proc.)
nuomone, pagrindinis rizikos veiksnys yra bendravimas
sus serganciais vaikais. 30 proc. tévy teigia, kad ranky
higienos nesilaikymas yra vienas i§ pagrindiniy rizikos
veiksniy (4 pav.).

Anketinés apklausos duomenys parodé, kad pagrindinis
RVI perdavimo biidas yra uzterstos rankos, taip mano dau-
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Taip He

S

11 pav. Vaiky skiepijamas nuo RVI
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12 pav. Tévy nuomoné apie vaiky zinias higienos klausimais

giau nei pusé (56,7 proc.) tévy, (23,3 proc.) tévy nuomone
RVI galima uzsikrésti per uzterstus daiktus, pavirsius, kon-
takta su serganciais (15 proc.) ir kitais budais -5 proc. (5
pav).

Apibendrinus tyrimo duomenis, nustatyta, kad tévy
ziniy lygis apie RVI paplitimo biidus néra aukstas. Nors
dauguma 63,3 proc. tévy nurodé¢, kad pagrindinis infekci-
jos plitimo budas yra fekalinis — oralinis, oro-laselinis (20
proc.), taciau 16,7 proc. (6 pav) tévy turi klaidingas zinias
ar nezino apie RVI plitimo badus.

Tyrimo duomenys parode, kad tévai néra pakankamai
informuoti apie RVI jgyjama imuniteta, nes tik nedidelé
dalis (18,3 proc.) respondenty teige, kad karta persirgus vi-
rusu jgyjamas imunitetas. 60,0 proc. tévy mano, kad viena
karta persirgus RVI néra jgyjamas atsparumas, o daugiau
nei penktadalis (21,7 proc.) — nezino apie RVI atsparuma
(7 pav)

Tyrimo duomeny pagrindu galima teigti, kad tévai turi
ziniy apie RVI profilaktikos priemones: 95 proc. tévy nu-
rodo, kad butina laikytis ranky higienos, 88,3 proc. respon-
denty teigia, kad reikia nuolat valyti, dezinfekuoti, védin-

76,7%

23,3%
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Taip He

13 pav. Tévy nuomoné apie vaiky higieninius sugebéjimus

ti patalpas. 71,7 proc. teigimu, biitina izoliuoti sergantjji
vaikg nuo sveiky. Nors moksliniais tyrimais jrodyta, kad
viena i§ veiksmingiausiy priemoniy yra skiepai, taciau tik
penktadalio (21,7 proc.) tévy nuomone, norint apsaugoti
kitus Seimos narius ar aplinkinius nuo RVI, bitina vaikus
skiepyti ( 8 pav.).

Siekiant iSsiaiskinti tévy nuomong apie skiepus, klause-
me jy, ar pritaria teiginiui, kad ,,norint iSvengti ligos ir ypac
jos komplikacijy, pati veiksmingiausia apsaugos priemoné
yra skiepai?*

Kaip matytii§ 9 pav., tik nedidelé dalis -20 proc. tévy yra
isitikine, kad norint iSvengti ligos ir jos komplikacijy veiks-
mingiausia priemon¢ yra skiepai. Beveik pusé (48,3 proc.)
respondenty nepritaria Siam teiginiui ir daugiau nei trecda-
lis (31,7 proc.) tévy nezino apie skiepy nuo RVI svarbos.

Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma (40 proc.) tévy
mano, kad nereikia skiepyti vaiky nuo RVI; tik maziau nei
28,3 proc. tévy teigia, kad vaikus bitina skiepyti nuo RVI.,
bei 31,7 proc. — nezino ar reikia skiepyti vaikus nuo RVI
(10 pav.).

Apibendrinus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad daugu-
ma (96,7 proc.) vaiky, serganciy ir besigydanciy nuo RVI
néra skiepyti, tik 3,3 proc. tévy nurodé¢, kad jy vaikai pa-
skiepyti nuo RVI (11 pav.).

Viena i§ pagrindiniy profilaktikos priemoniy yra as-
mens higienos laikymasis, todél tévy teiravomes, ar turi
pakankamai ziniy apie vaiky higienos jgiidziy formavima.
Nustatyta, kad daugumai (66,7 proc.) tévy pakanka ziniy
apie vaiky higienos jgidziy formavima. 30 proc. - stinga
ziniy vaiky higienos klausimais ir 3,4 proc. stinga — i§ da-
lies (12 pav).

Mazi vaikai dar neturi pakankamai higienos igtidziy, ri-
zika i$plisti RVI visada islieka , todél tévy teiravomes, ar jy
vaikas moka laikytis higienos taisykliy. Daugumos (76,7
proc.) tévy nuomone, jy vaikai moka laikytis higienos tai-
sykliy ir 23,3 proc. — nemoka. (13 pav.).
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Kaip rodo miisy tyrimo duomenys, tévy, auginanciy 3-5
mety vaikus, informuotumas apie RVI yra nepakankamas,
nors 91,7 proc. tévy turéjo aukstaji universitetinj iSsila-
vinimg. Tik dalis tévy Zinojo apie RVI isplitimo, rizikos
veiksnius, perdavimo kelius, paplitimo budus, prevencija,
taip pat imuniteto bei skiepy reikSme, vaiky higiena. Ta-
¢iau dauguma tévy sutinka, kad biity suteikiama daugiau
ir kvalifikuotos informacijos apie RVI ir jos profilaktika,
imuniteta, skiepus.

ISvados

1. Tévy informuotumas apie rotavirusing infekcijg yra
nepakankamas: 3,7 proc. tévy nezino arba klaidingai zino
apie rotavirusing infekcija, jos uzsikrétimo ir paplitimo ke-
lius, 60 proc. — apie jgyjama imuniteta nepakankamai zino
ir 30 proc. — apie higienos svarba.

2. Tévai vertina skiepijimo nuo rotavirusinés infekci-
jos reiksme, bet nepakankamai: 28,3 proc. tévy jsitiking,
kad skiepai yra veiksmingi, taciau kita dalis tévy nevertina
skiepy arba nezino apie tai — 31,7 proc.

3. Tévai teigiamai vertina Svietimo ir informacines
priemones, tarp jy slaugytojy ar gydytojy pastangas su-
teikiant informacija apie rotavirusing infekcijg ir higienos
iglidzius. Tai pazymi 80 proc. tévy.
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PARENTALAWARENESS OF ROTAVIRUS INFECTION
N. Mora¢, T. Zuravliova, G. Ziliukas,
A. Martinkénas
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Summary

The aim - to analyze the parents’ awareness of rotavirus
infection.

Rotavirus infection (RVI) is prevalent worldwide and is the
most common cause of diarrhea. RVI is a relevant public health
problem due to the high incidence of young children. In the interest
of effective prevention RVI need to provide information to parents’.

A study used questionnaire survey method. The study involved
parents (102 parents) raising children 3-5 years old with a history
of RVI and treated in a hospital x, in gastroenterological section.

The investigation has shown that parents are not adequately
informed about RVI: more than one-third (36.7 percent.) parents
have the wrong knowledge or do not know how RVI spreads. The
majority (65 percent) of the parents' think, that the main risk factor
that leads to disease RVI is communicating with sick children and
one-third (30 percent.) of parents say, that RVI illness is caused by
failure of personal (especially hand) hygiene. 60 percent of parents’
believe that recovering from the RVI does not acquire resistance
to this illness. Parents lack knowledge about vaccines from RVI:
only 20 percent of parents’ are convinced that in order to prevent
the disease and it’s complications - the most effective means is
vaccination, and only one-third of parents believe that children
must be vaccinated against RVI. Survey data suggest that parents
do not get enough qualified and necessary information from health
care professionals. In case of doubt of child hygiene, parents tend
not to seek advice from a nurse and the main source from which
the parents are aware of RVI is the media and the Internet. Parental
awareness of rotavirus infection is insufficient: 3.7 percent. parents
do not know or is mistakenly aware of rotavirus infection and the
ways infection spreads, 60 percent. - lack of knowledge about
acquired immunity and 30 percent. — importance of hygiene. Parents
does not evaluate enough the meaning of vaccination against
rotavirus infection, but insufficient, 28.3 percent. of parents believe
that vaccination is effective, but the other part of the parents does
not evaluate the vaccine or do not know about it - 31.7 percent.
Parents welcomes the educational and information tools, including
nurses and doctors' efforts to provide information about rotavirus
infection and hygiene skills. This points to 80 percent. parents.
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