26  VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

SVEIKATOS MOKSLAI / HEALTH SCIENCES
IN EASTERN EUROPE

ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2015, 25 tomas, Nr. 3, p. 26-29
doi:10.5200/sm-hs.2015.045

LIETUVOS AUKSTUJU MOKYKLU STUDENTU
KUNO MASES INDEKSO VERTINIMAS

Valerij Dobrovolskij, Rimantas Stukas
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas

Raktazodziai: studentai, kiino masés indeksas.

Santrauka

Vienas 1§ mitybos bukle ir sveikatg apibtdinanciy
rodikliy yra kiino masés indeksas. Antsvoris ir nu-
tukimas — viena i§ rimciausiy visuomeneés sveika-
tos problemy, turin¢iy reikSmingg poveikj sergamu-
mui ir mirtingumui visame pasaulyje. Darbo tikslas
— nustatyti ir jvertinti Lietuvos aukstyjy mokykly
studenty kiino masés indeksg. Tyrimas atliktas 2013
metais. Tiksliné grupé — Lietuvos auks$tyjy moky-
kly dieniniy studijy studentai. Buvo iSdalyta ir su-
rinkta 1910 ankety, i$ jy 86 uzpildytos netinkamai,
likusios 1824 buvo panaudotos tyrime. Statistinio
reik§mingumo lygmuo buvo pasirinktas a= 0,05, re-
zultatai buvo vertinami kaip statistiskai reikSmingi,
kai p <0,05. Tyrimo rezultatai parodé, kad normaly
ktino svorj turi didzioji dalis studenty (78,5 proc.),
antsvor] — beveik kas deSimtas studentas (9,3 proc.),
nepakankama svorj — 11,4 proc. studenty. Antsvo-
1] turi daugiau vaikinai bei vyresni studentai, nepa-
kankamg kiino svorj — daugiau merginy bei huma-
nitariniy, socialiniy ir biomedicinos moksly srities
studenty.

Jvadas

Antsvoris ir nutukimas — viena i$ rim¢iausiy visuome-
nés sveikatos problemy, turin¢iy reik§mingg poveikj serga-
mumui ir mirtingumui visame pasaulyje. 2014 metais 39
proc. suaugusiy (38 proc. vyry ir 40 proc. motery) pasaulio
gyventojy turéjo antsvorj. Nutukimas ir antsvoris didina
cukrinio diabeto, Sirdies ir kraujagysliy, véziniy reproduk-
cinés sistemos ligy ir osteoartrito i§sivystymo rizika [1].

Sveika gyvensena — fizinj pajéguma, sveikatg palaikan-
iy, tausojanéiy ir stiprinanciy kasdieniy jprociy visuma:
kasdienis fizinis aktyvumas, miego, mitybos, darbo ir poil-
sio rezimo laikymasis, svaigiyjy gérimy, narkotiky, riikaly
nevartojimas ir kt. [2].

Dél netinkamy gyvensenos jprociy ateityje gali padau-
géti létiniy susirgimy, tokiy kaip kraujagysliy sistemos
ligos, padidéjes kraujospudis, antrojo tipo diabetas, insul-
tas, kai kuriy tipy vézys, skeleto raumeny sistemos ir net
jvairts psichikos sveikatos sutrikimai. Ilgainiui tai gali nei-
giamai paveikti gyvenimo trukme ES ir dél to gali zymiai
pablogéti daugelio Zmoniy gyvenimo kokybé [3].

Vienas i§ mitybos bikle ir sveikatg apibuidinanciy rodi-
kliy yra kiino masés indeksas (toliau — KMI). Kiino svoris
vertinamas pagal KMI. Jei KMI maziau nei 18,5 — kiino
svoris nepakankamas, jei KMI nuo 18,5 iki 24,9 — kiino
svoris normalus, jei KMI nuo 25 iki 29,9 — turima antsvorio,
ir jei KMI daugiau arba lygu 30 — zmogus yra nutukes [4].

Tiriant studenty kiino masés indeksa skirtingose Salyse,
nustatyta, kad 70-80 proc. studenty turi normaly kiino ma-
sés indeksg. Priklausomai nuo $alies, vidutini§kai penkta-
dalis studenty turi antsvorj. Lenkijoje normaly KMI turéjo
74 proc. merginy ir 68 proc. vaikiny [5]. Kroatijoje dau-
gumos studenty (80,7 proc.) KMI normalus, tik 3,8 proc.
studenéiy ir 21,9 proc. vaikiny turéjo antsvorj [6]. Svedi-
joje antsvorj turéjo 10 proc. studenciy ir 22 proc. studenty
[7]. Serbijoje 76,4 proc. studenty KMI buvo normalus ir
11,5 proc. turéjo antsvorj [8]. Ta¢iau yra Saliy, kur antsvorj
turin¢iy studenty daugiau, nei rodo misy tyrimo rezultatai.
2010 metais Graikijoje atlikto tyrimo duomenimis, 32,1
proc. vaikiny ir 8,4 proc. merginy, studijuojan¢iy medici-
ng, turéjo antsvorj, o nutukusiy buvo atitinkamai 5,9 ir 1,5
proc. studenty [9]. Svedijoje 30 proc. vaikiny ir 13 proc.
merginy turéjo antsvorj ar buvo nutuke [10]. Rusijoje ma-
tomas didelis studenty nepakankamo kiino svorio papliti-
mas — 36,2 proc. turi per mazg KMI [11].

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti Lictuvos aukstyjy
mokykly studenty kiino masés indeksa.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tiksliné populiacija — Lietuvos aukstyjy universitetiniy
mokykly studentai. Atsizvelgiant j tai, kad didzioji dalis
studenty studijuoja valstybiniuose universitetuose ir stu-
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dijuoja Vilniuje, buvo nuspresta, kad tyrimo populiacija —
Vilniaus valstybiniy universitetiniy aukstyjy mokykly stu-
dentai, tyrimo metu studijuojantys aukstosiose mokyklose
pagrindinése (bakalauro) ir magistrantiiros studijose. Suda-
ryta atsitiktiné imtis. Buvo iSdalyta ir surinkta 1910 ankety,
i8 jy 86 uzpildytos netinkamai, likusios 1824 buvo panau-
dotos tyrime. Anketiné apklausa buvo atlikta 2013 metais.
Anketos buvo pildomos vietoje, aukstosiose mokyklose,
studentams sutikus dalyvauti tyrime. Respondenty buvo
prasoma nurodyti savo Gigj ir svorj, kuriais remiantis buvo
apskai¢iuojamas kiino masés indeksas, kiino masg kilogra-
mais padalinus i$ Gigio metrais kvadratu. Jei KMI maziau
nei 18,5 —kiino svoris nepakankamas, jei KMI nuo 18,5 iki
24,9 —kiino svoris normalus, jei KMI nuo 25 iki 29,9 — ants-
voris ir jei KMI daugiau arba lygus 30 — nutukimas [19].

Statistinei analizei atlikti naudoti tradiciniai apraso-
mosios statistikos metodai. Tolydziy duomeny charakte-
ristikoms apibiidinti buvo skaiéiuoti vidurkiai, mediana,
standartinis nuokrypis (SN). Kategoriniy duomeny daznis
vertintas absoliuciais skaiCiais ir procentais, jvercio in-
tervaliniam vertinimui apskai¢iuotas 95 proc. pasikliau-
tinasis intervalas. Kategoriniy duomeny analizei panau-
dotas y? ir Fisherio tikslusis metodas. Statistinio reiks-
mingumo lygmuo buvo pasirinktas a = 0,05, rezultatai
buvo vertinami kaip statistiSkai reik§mingi, kai p <0,05.
Duomeny tvarkymui ir statistinei analizei atlikti naudoti
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statistiniai paketai SPSS (v. 22.0) ir WinPepi (v. 11.26).

Rezultatai

Apskaiciavus studenty KMI nustatyta, kad normaly
kiino svorj (KMI 18,5-24,9) turi didzioji dalis studenty
(78,5 proc.), antsvorj (KMI 25,0-29,9) — beveik kas desim-
tas studentas (9,3 proc.), nepakankama svorj (KMI <18,5)
— 11,4 proc. studenty (1 pav.).

Nustatyta, kad didziosios dalies merginy (78,8 proc.) ir
vaikiny (77,8) kiino svoris normalus. Taciau antsvorj turi
gerokai daugiau vaikiny (19 proc.) nei merginy (4,5 proc.),
skirtumas statistiskai reik§mingas (}*= 98,077; df = 1; p <
0,001), o nepakankama kiino svorj turi daug daugiau mer-
giny (16,2 proc.) nei vaikiny (1,7 proc.), skirtumas statis-
tiskai reik§mingas (}*= 82,381; df = 1; p < 0,001) (2 pav.).

Analizuojant studenty KMI pagal amziy nustatyta,
kad antsvorio daugiau turi vyresni (10,3 proc.) nei jaunes-
ni (6,2) studentai, skirtumas statistiSkai reikSmingas (y>=
6,715; df = 1; p=0,01) (3 pav.).

Vertinantstudenty KMIpagal gyvenamajaaplinka, nusta-
tyta, kad nepakankama kiino svorj turi daugiau studenty, gy-
venan¢iy nuomojamame gyvenamajame biiste (14,4 proc.),
nei gyvenanéiy bendrabutyje (8,3 proc.), skirtumas stitis-
tiskai reik§mingas ()>=9,203; df = 1; p=0,002) (1 lentelé).

Analizuojant studenty KMI pagal uzimtuma ir studijy
finansavimo pobiid;j statistiS$kai reikSmingy skirtumy tarp

90 7 79,678,1
80 -
70 -
60 -
; B 18-19 m.
< 50
2
e 40 4 . -
20m. irvyresni
30 -
20 1 136497 10,3
10 1 &2 0,7 0,9
o BER i .
<18,5 18,5-4,9 25-29,9 30

3 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai
nuo amziaus (x>= 8,810; df = 3; p = 0,032)

90 84,4 .

a0 | 78,3 7739077976 3 B Humanitariniy moksly
70 - Sodialiniy moksly

60 7 ¥ Fiziniy moksly

g 50 - . .

&0 W Biomedicinos moksly
30 Technologijos moksly
20 |
10 -

0
<185 18,5-24,9 25299 230

4 pav. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai
nuo mokslo srities (y*=37,617; df = 12; p < 0,000)




28

1 lentelé. Studenty pasiskirstymas (proc.) pagal KMI priklausomai nuo uzimtumo, gyvenamosios aplinkos

ir studijy finansavimo pobudzio

grupiy nenustatyta (1 lentele).

Analizuojant studenty KMI pagal mokslo sritis nusta-

tyta, kad statistiSkai reikSmingai daugiau technologijos
srities studenty (13,9 proc.) nei socialiniy moksly srities
studenty (8,1 proc.) turi antsvorj (y>*= 5,973; df = 1; p =

0,0

gai
soc

15). Nepakankamg kiino svorj turi statistiskai reik§min-
daugiau humanitariniy (= 12,341; df = 1; p < 0,001),
ialiniy (>= 16,287; df = 1; p < 0,001) ir biomedicinos

(*=11,529; df = 1; p = 0,001) moksly srities studenty nei
fiziniy moksly srities studenty (4 pav.).

ISvados
1. Didzioji dalis studenty (78,5 proc.) turi normaly

kiino svorj, beveik kas deSimtas studentas turi antsvorj.

2. Antsvorj turi daugiau vaikinai bei vyresni studentai,

nepakankamg kiino svorj — daugiau merginy bei humani-
tariniy, socialiniy ir biomedicinos moksly srities studenty.
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BODY MASS INDEX ASSESSMENT OF LITHUANIAN
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Summary
The link between obesity, poor health outcomes and all-cause
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mortality is well established. Overweight and obesity are major
risk factors for a number of chronic diseases, including diabetes,
cardiovascular diseases and cancer. A crude population measure
of obesity is the body mass index (BMI), a person’s weight (in
kilograms) divided by the square of his or her height (in metres).
A person with a BMI of 30 or more is generally considered obese.
A person with a BMI equal to or more than 25 is considered
overweight. The aim of the research was to determine and asses
body mass index among student in Lithuanian high schools. Target
population — the students of the Lithuanian universities. 1910
questionnaires were distributed and collected; 86 of them were
filled in improperly, the 1824 were used in the study. Students
surveyed in 2013. The level of statistical significance was chosen a

= 0.05; the results were assessed as statistically significant when p
<0.05. Statistical analysis performed by using SPSS and WinPepi
programs. The results showed that majority (78.5 percent) of the
students had normal BMI, 9.3 percent of students were overweight
and 11.4 percent had lack of weight. More males, compared to
females, were overweight.
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