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RaktazZodziai: vaiky vardai, genetiné patologija, svei-
kata.

Santrauka

Vaiko vardo rinkimas yra neatsiejamas biisimy ar
esamy tévy savotiskas darbas. Jis turi buti atsakin-
gas, nes zmogus §j vardg turés visg gyvenimg. Tei-
giama, kad nuo vardo priklauso Zmogaus biidas,
charakterio savybés, sveikata, socialinis statusas,
gebéjimai bendrauti.

Buvo analizuoti LSMU Kauno kliniky genetiko ka-
binete sukaupti duomenys apie vaikus, turincius ge-
neting patologija, 2013 metais. Palyginimui sudary-
ta kontroliné grupé, kurig sudaré sveiky vaiky duo-
menys. Duomenys analizuoti Excel 2013, statistine
SPSS 22.0 programa.

Tyrime iSanalizuoti 210 vaiky, turin€iy geneting pa-
tologija, duomenys: 120 (57,1 proc.) berniuky ir 90
(42,9 proc.) mergaiciy. Kontrolinéje grupéje surink-
ti 210 sveiky vaiky duomenys: 90 (42,9 %) berniu-
ky ir 120 (57,1 proc.) mergaiciy. Tyrimas atskleide,
kad genetiné patologija gali biti susijusi su vaiko
vardo parinkimu.

Ivadas

Zodziy, minéiy reikimé Zmogaus sveikatai yra labai
svarbi. Net S§v. Raste paraSyta, kad pradzioje buvo ,,zodis*
parodant zodZio svarba zmogaus gyvenime.

Vaiko vardo rinkimas yra neatsiejamas biisimy ar esa-
my tévy savotiSkas darbas, palieCiantis tévus nevienodai.
Vieniems tévams vaiko vardo ieSkojimas ir galvojimas tei-
kia daug laimés, o kitiems yra didelis galvos skausmas bei
papildomi rapesciai tvarkant dokumentus. Kai kurie tévai
net nesusimasto apie duodamy vardy reik§minguma. Jiems
labiausiai ripi vardo skambesys, kilmé. Neretai vardas su-
teikiamas atsizvelgiant | tévy vardus. Tévai, kuriems labai
svarbi religija, daznai kiidikj pavadina vieno i§ Sventyjy

vardu (1). Ypac atidiis tévai turéty biiti parenkant netradi-
cinius , ,.keistus® vardus, nes neatsakingai parinktas vardas
gali tapti vaiko patyCiy objektu darzelyje ar mokykloje.
Tokias atvejais vaikui tapus suaugusiam, jis deda visas pa-
stangas , kad oficialiai pasikeisty varda.

Vardas gali nulemti vaiko ateitj: draugus ir priesus, li-
gas, kaip jam seksis mokytis, pasirinkti profesija, sékme ar
nes¢kme gyvenime. (2) Nuo seny laiky tikéta, jog vardas
turi jtakos Zzmogaus biidui, charakterio savybéms, sveika-
tai, socialiniam statusui, geb¢jimui komunikuoti su kitais
zmonémis (3).

Yra duomeny, kad varde pati svarbiausia pirmoji rai-
dé. Ji nusako zmogaus charakterio ypatumus. Pavyzdziui,
zmogaus vardas prasideda raide M. Vadinasi, Sis Zmogus
yra energingas, darbstus, turintis mazai kantrybés ir savi-
tvardos bendraujant su aplinkiniais) (3).

Manoma, kad kuo ilgesnis vardas - tuo geriau. Ilgas
vardas jo savininkui teikia stiprybés, pasitikéjimo savimi.
Renkantis varda, svarbu atkreipti démesj j vardo galima
trumpinima. Nesutrumpintg varda darniai veikia planetos,
o sutrumpintas vardas sgveikauja su neigiama kitos plane-
tos jtaka ir taip galima zmogui pakenkti, sumazinti jo tur-
tus, meile, sveikata, net gyvenimo metus (2).

Vaiko vardas neretai priklauso nuo mety ménesio. Kie-
kviena ménesj dazniau iSrenkami tokie vardai, kurie pagal
prasme ar skambesj yra artimi konkre¢iam ménesiui. Pa-
vyzdziui, vasario ménesj padaugéja mergaiciy su Vasarés,
liepa — Liepos, o rugpjiitj — Rugilés vardais (4). Sventés
taip pat turi jtakos vaiky vardy pasirinkimui. Per Jonines
labai padidéja Jony ir Janiny pasirinkimas (5).

Jau dvideSimto amziaus ketvirtajame deSimtmetyje
mokslininkai pastebéjo, kad ziema gime vaikai ateityje tu-
rédavo didesniy sveikatos problemy: pazymeétinas létesnis
augimas, daznesni psichikos sutrikimai, trumpesné gyve-
nimo trukmé.

Teigiama, kad ziema asocijuojasi su ligomis, aukstesniu
uzterStumo lygiu, organizmui nepalankia Zema temperati-
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ra bei saulés stygiumi. Biitent tokiu metu besiruosiancios
gimdyti mamos biina jautriausios ir pazeidziamiausios.

Amerikieé¢iy mokslininkai analizavo Naujojo DzZersio,
Niujorko ir Pensilvanijos 1994-2006 m. gimusiy vaiky
statistinius duomenis. IStyrus paaiskéjo, kad sezonisSkumas
vaiky sveikatai vis délto turi jtakos. Remiantis analize, pats
nepalankiausias laikas pastoti — geguzé. Duomenys parodé,
jog §i ménesj pradéty kiidikiy 13 proc. gimé savaite anks-
¢iau, nei turéjo. Taip pat pastebéta, kad geguze¢ gime¢ nau-
jagimiai truputj maziau sveéré, todél jie buvo labiau linke |
sveikatos problemas: 1é¢iau vystési, prasciau maté ir girdé-
jo, imuniné sistema buvo silpnesné.

Vasara yra pats tinkamiausias laikas pastoti, nes kudi-
kis, pradétas vasarg, dazniausiai gimsta pakankamo svorio.
Mokslininkai nustaté, kad liepos ar rugpjii¢io ménesiais
pastojusios moterys per néStumg priaugo daugiau svorio ir
pagimdé mazdaug 8 gramais daugiau sverian¢ius kiidikius,
nei pastojusios kitu laiku. Nors $is skirtumas néra didelis,
taciau, mokslininky nuomone, jis vis délto svarbus (6).

Darbo tikslas — jvertinti vaiky vardy sasajas su geneti-
nio sindromo diagnoze.

Tyrimo metodai

Buvo analizuoti LSMU Kauno kliniky genetiko kabi-
nete sukaupti duomenys apie vaikus, turinius geneting
patologija, 2013 metais. Palyginimui sudaryta kontroliné
grupé, kur sukaupti sveiky vaiky duomenys.

M berniukai

W mergaites

1 diagrama. Serganciy vaiky pasiskirsty-
mas

® berniukai

B mergaités

2 diagrama. Sveiky vaiky pasiskirstymas

Tyrime i$analizuoti 210 vaiky, turin¢iy geneting patolo-
gija, duomenys: 120 (57,1 proc.) berniuky ir 90 (42,9 proc.)
mergaiciy (1 diagrama). Kontrolinéje grupéje surinkti 210
sveiky vaiky duomenys: 90 (42, 9 %) berniuky ir 120 (57,1
proc.) mergaiciy (2 diagrama).

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Excel
2013, SPSS 22.0 programos paketa. Atliktas Kruskal-Wal-
lis testas. Tyrime naudota aprasomoji statistika.

Rezultatai

Pazymétina, nors giminéje buve persileidimai jtakos
neturéjo vaiko genetinio sutrikimo pasireiskimui (14 1§ 210
(6,67 proc.) abiejose grupése po lygiai, ta¢iau vaiky, turin-
¢iy geneting patologija, Seimose net dvigubai dazniau (6
i§ 210 (2,9 proc.) lyginant su 3 i§ 210 (1,4 proc.) pasireis-
ké jgimti sutrikimai. Vadinasi, tévams, turintiems vaikg su
genetine patologija, yra didesné rizika susilaukti vaiko su
genetine patologija.

Serganciyjy grupéje sausio ménesj gimé 17 kadikiy (8,1

et

8] w2 53 084 55 5 07 wuf w9 =010 =11 w12

3 diagrama. Serganciy vaiky gimimo daty pasiskirstymas pagal
ménesius

& >

5]l 2 =3 =4 85 86

a7/ a8 589 =10 w11 =12

4 lentelé. Sveiky vaiky gimimo pasiskirstymas pagal ménesius
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1 lentelé. Serganciy ir sveiky

mergaiciy vardy top 10 berniuky vardy top 10

2 lentelé. Serganciy ir sveiky

3 lentelé. Serganciy mer-
gaiCiy top 5 kaime ir mieste

4 lentelé. SerganCiy berniuky
top 5 kaime ir mieste

1. | Gabija 1. | Austéja 1. | Mantas 1. | Matas 1. | Gabija | 1. | Kamile 1. | Arvydas | 1. | Mantas
2. | Kamilé 2. | Emilija 2. | Lukas 2. | Nojus 2. | Greta 2. | Gabija 2. | Martynas | 2. | Lukas
3. | Viktorija 3. | Gabija 3. | Nojus 3. | Dominykas 3. | Ernesta | 3. | Evelina 3. | Ignas 3. | Nojus
4. | Kristina 4. | Vilte 4. | Tadas 4. | Lukas 1 Kast T 4. | Adomas | 4. | Tadas
- - — . ristina | 4. | Viktorija
5. Gabrielé 5. Kamilé 5. Dovydas | 5. Emilis 13 T Xaran 5. | Dovydas | 5. | Dovydas
6. | Evelina 6. | Ugné 6. | Titas 6. | Benas e ) arofina
7. | Vanesa 7. | Léja 7. | Rokas 7. | Kajus . . R . .
3 Guste 3 UrJté S | Matas s | D koy das 5 lentelé. Sveiky mergai- 6 lentelé. Sveiky berniuky top 5
9. | Liepa 0 | Gabricle 9 | Justas 9 | Jokibas Ciy top 5 kaime ir mieste  kaime ir mieste
10. | Rugilé 10. | Ieva 10. | Andrius 10. | Danielius N Gabija N Gabija 1. | Mantas 1. | Mantas
. 2. | Austéja | 2. | Austéja 2. | Gytis 2. | Dovydas
proc.), vasario—21 (10,0 proc.), kovo—15 (7,1 proc.), balan- 3 | Monika | 3. | Monika | | 3- | Dovydas | 3. | Aurimas
dzio—20 (9,5 proc.), geguzés —21 (10,0 proc.), birzelio— 18 4. [ Agne [ 4. | Goda 4. | Paulius | 4. | Kajus
(8,6 proc.), liepos—17 (8,1 proc.), rugpjiacio— 10 (4,8 proc.), 5. | Goda | 5. | Agné 5. | Tomas 5. | Nojus

rugséjo — 21 (10,0 proc.), spalio — 16 (7,6 proc.), lapkri¢io
—21 (10,0 proc.), gruodzio — 13 (6,2 proc.) (3 diagrama).

Sveiky vaiky grupéje sausio ménesj gimé 20 kudikiy
(9,5 proc.), vasario — 21 (10,0 proc.), kovo — 22 (10,5
proc.), balandzio — 13 (6,2 proc.), geguzés — 18 (8,6 proc.),
birzelio — 16 (7,6 proc.), liepos — 16 (7,6 proc.), rugpjtcio
— 17 (8,1 proc.), rugséjo — 10 (4,8 proc.), spalio — 15 (7,1
proc.), lapkri¢io — 17 (8,1 proc.), gruodzio — 25 (11,9 proc.)
(4 diagrama).

Paaiskéjo, kad serganciyjy grupéje daugiausia kiidikiy
gimé vasario, geguzés ir rugséjo ménesiais. Taigi, tyrimas
patvirtina, kad geguzés ménesj pradéti vaikai turi didziau-
sig polinkj sirgti ligomis. Tuo tarpu sveiky vaiky grupéje
daugiausia kudikiy gimé gruodzio, kovo, vasario, sausio
ménesiais. Vadinasi, didesné sveiky vaiky dalis buvo pra-
déta pavasarj ir dalis vasarg. Atlikto tyrimo rezultatai Siek
tiek skiriasi nuo amerikie¢iy i$§vady, matyt, dél mazos im-
ties, siauresnio kudikiy gimimo ménesiy pasiskirstymo.

Remiantis Lietuvos gyventojy registro tarnybos duo-
menimis, suskai¢iuoti visi vaikai, gime¢ nuo 2013-01-01 iki
2013-06-30. Sudaryti dazniausiai serganéiy ir sveiky vaiky
top 10. Populiariausi naujagimiy vardai §iy mety pirmajj
pusmetj palyginti su serganc¢iy vaiky vardais (1, 2 lentelés).

I8skyréme vardy pasikartojimo daznumg ir palyginome
sveiky ir serganciy vaiky kaimo vietovése ir miestuose pa-
siskirstyma (3-6 lentelés).

Diskusija

Nustatéme, kad serganciy genetine patologija vaiky
vardai skyrési nuo sveiky vaiky vardy.

Dazniausias vardas serganciy berniuky grupéje buvo
Mantas, sveiky — Matas. Sergan¢iy mergaiciy dazniausias
vardas — Gabija, sveiky - Austéja.

Antras pagal daznumg vardas sergan¢iy berniuky gru-
péje buvo Lukas, sveiky — Nojus. Sergan¢iy mergaiciy an-

tras pagal daznumg vardas — Kamilé, sveiky — Emilija.

Trecias pagal daznuma vardas serganciy berniuky gru-
péje buvo Nojus, sveiky — Dominykas. Serganciy mergaiciy
treCias pagal daznuma vardas — Viktorija, sveiky — Gabija.

Pateikiamimergaiciyirberniuky vardy sarasai, kurie gru-
péje kartojosi po vieng kartg ir buvo reti ir jJdomts. Mergai-
¢iy: Aida, Airida, Amanda, Elvita, Ema, Emil¢, Ervina, Eva,
Faustina, Ingeborga, Rimuté, Selma, Uné, Vilmanté. Berniu-
ky: Adrijus, Andrijus, Aringas, Armandas, Dairidas, Edas,
Elonas, Elvinas, Iman, Kajus, Manuli, Neimantas, Trojus.

Aptikti vardy skirtumai tarp serganciy ir sveiky vaiky,
gyvenanciy kaime ir mieste.

Dazniausias serganciy mergaiciy vardas kaime yra Ga-
bija, mieste — Kamilé, o sveiky mergaiciy vardas kaime —
Gabija, mieste — Gabija. Dazniausias serganciy berniuky
vardas kaime yra Arvydas, mieste — Mantas, o sveiky ber-
niuky vardas kaime — Mantas, mieste — Mantas.

Genetinés ligos labai retos, taciau jos koncentruojasi
genetinio konsultavimo centre, §iuo atveju genetiko ka-
binete. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO)
duomenimis, Dauno liga vidutiniskai serga 1:900, Edvar-
dso sindromu 1:3500, Patau sindromu 1:5000, Ternerio
sindromu 1:2500 mergaiciy, Klainfelterio sindromu 1:800
berniuky. Prader-Willi sindromu 1:10000.

Tiriamajame darbe tarp sergan¢iyjy Dauno liga sirgo 25
vaikai (11,9 proc. ), Ternerio sindromu — 6 mergaités (5
proc. mergaiciy), Klainfelterio sindromu — 3 berniukai (3,3
berniuky), Prader-Willi sindromu — 26 vaikai (12,4 proc.).

Apibendrinant galima teigti, kad parenkant varda, té-
vai turi buti atsakingi, nes jis gali lemti tolesnj zmogaus
gyvenimg. Vardas turi biiti harmoningas, graziai skamban-
tis, gerai, jei parenkamas Sventas vardas. Dél netinkamai
ar atsainiai parinkto vardo suauges zmogus gali imtis visy
priemoniy, kad pasikeisty varda, kurj jam davé tévai.
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ISvados

1. Genetiné patologija turi jtakos vaiko vardo pasirin-
kimui - dazniausias geneting patologija turin¢iy berniuky
vardas — Mantas, o mergai¢iy — Gabija.

2. Sezoniskumas turi jtakos genetinei patologijai atsi-
rasti — daugiau sveiky kudikiy pradéti vasara.
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CHILD’S NAME AND SOCIAL FACTORS RELATION-
SHIPS IN THE PRESENCE OF GENETIC SYNDROME
M. Atkocitinas, G. Rutkauskaité, D. Serapinas
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Summary

Child‘s name is an integral part of future collection or existing pa-
rents kind of work. Ithas to be responsible for a person of that name will
have for a lifetime. It is argued that a person‘s name from the way the
character patterns, health, social status, and ability to communicate.

Were analyzed LSMU KK geneticist‘s office to accumulate data
on children with genetic pathology, including their names in 2013.
For comparison, control, consisting of healthy children data. In data
analysis  The study analyzed 210 children with genetic pathology
data: 120 (57.1%) boys and 90 (42.9%) girls. In the control group
of 210 healthy children to collect data: 90 (42.9%) boys and 120
(57.1%) girls. The study revealed that the genetic pathology may
be connected with a child‘s name choice.
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