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aspektai.

Santrauka

Pagrindinis mokymo institucijy, rengianciy slaugos
specialistus uzdavinys — rengti aukstos kvalifikaci-
jos slaugos specialistus, atitinkancius Europos Sa-
jungos ir Salies bei regiono darbo rinkos poreikius.
Siuolaikinio mokymo proceso tikslas yra gebéjimas
savarankiSkai ieskoti ziniy, jas kritiskai vertinti,
sisteminti, gebéti taikyti profesinéje veikloje. Tyri-
mo tikslas - atskleisti bendrosios praktikos slaugos
studijy programos studenty pozitirj j savarankisky
darby edukacinius, organizacinius aspektus bei is-
ryskinti veiksnius, jgalinancius studentus aktyviai
jsitraukti j savarankisky darby rengima, siekiant
reikiamy profesiniy ziniy. Tyrimas atskleidé edu-
kacinius aspektus, motyvuojancius studentus akty-
viai jsitraukti | savarankisky darby rengima: sava-
rankisko darbo sasajos su biisima profesija, parama
studentui, savarankisky darby uzduociy integracija
tarpdisciplininiu poziiiriu, pagalba pasirenkant sa-
varankiSko darbo tema, lankstus déstytojo pozit-
ris | savarankisko darbo temos, grupés pasirinkima,
griztamojo rySio suteikimas. Déstytojai studijy ei-
goje turety didesnj démesj skirti savarankisko darbo
atlikimo eigai, komunikacijai su studentu, studen-
ty grupémis, atliekant grupinj savarankiska darba,
bendradarbiauti sprendziant studentams aktualius
klausimus.

Ivadas

Slaugytojo profesija Europos valstybése ir Lietuvoje
per pastaruosius kelis deSimtmecius patyré pokycius speci-
alisty rengimo, slaugos praktikos, profesinés reguliacijos ir
judéjimo laisves srityse, teikiant slaugytojo veiklai autono-
miskumo, priskiriant atsakomybe uz sergamumo ir mirtin-
gumo mazinima, sveikatos ugdyma ir palaikyma, mokslo

ir praktikos jrodymais grjsty slaugos profesiniy sprendimy
priémima. Slaugos specialistai teikia ne tik jvairiapuses
bendrosios praktikos slaugos paslaugas, bet ir sveikatos
mokymo paslaugas pacientui bei jo Seimai. Sveikatos prie-
zitiros sistemoje aktualiais tampa pokycCiy ir lyderystés as-
pektai, kurie yra glaudziai susij¢ su grupés dinamikos ir
komandos procesu, reikalauja novatoriskumo, lyderio cha-
rizmos, intelektinés stimuliacijos, tobulinti klinikinés prie-
zitiros procesy valdyma, kuris lemia kokybiskas sveikatos
priezitiros paslaugas.

Siandieng tradicing mokymo(si) sampratg aukstosiose
mokyklose keicia Siuolaikiné — konstruktyvistiné moky-
mosi paradigma, apibiidinanti mokymasi kaip procesa, api-
mantj studento mastymo, jausmy, suvokimo bei elgesio ko-
kybinius poky¢ius ir iSrySkinanti jo gebéjima matyti, patirti
ir suprasti realiame pasaulyje vykstancius procesus, gali-
mybe paciam kurti individualy zinojima, mastyti ir vertinti
savo asmeninj augima [2]. Siuolaikinio mokymo proceso
tikslas yra ne ziniy kaupimas, o geb¢jimas savarankiskai
ieskoti ziniy, jas kritiSkai vertinti, sisteminti ir vartoti kas-
dieningje veikloje. Siems gebéjimams ugdyti svarbiausiu
metodu tampa savarankiskas darbas [6].

Lietuvos aukstojo mokslo institucijose parengiant ir
igyvendinant Europos kredity kaupimo ir perkélimo nacio-
naling koncepcija yra pradéta taikyti ,,Tuning Educational
Structures in Europe® projekto jtvirtinta ECTS metodika.
ECTS yra j besimokantjjj orientuota sistema, nes ji studijy
programy kiirimo ir vykdymo procese padeda institucijoms
akcentuoti besimokanciojo poreikius ir lukescius. | besi-
mokantjjj orientuotos studijos reikalauja, kad studijuojan-
tysis atsidurty studijy programy kirimo ir vykdymo pro-
ceso centre, atlikty savarankiskas uzduotis ir suteikia jam
daugiau galimybiy rinktis studijy turinj, buda, trukme bei
ju vieta [7]. Ivairiose mokslo institucijose bei studijy sri-
tyse/kryptyse mokymo(si) veiklos gali skirtis, taciau viena
i§ veiky, kurios reikia sékmingam edukacinio komponento
baigimui, yra paties studento savarankiSkas indélis, sie-
kiant pasirinkto tikslo.

Savarankiskas darbas studijy procese yra siektinas tiks-

Zurnalo tinklalapis: http://sm-hs.eu

Adresas susirasinéti: Dalé Smaidzitiniené, el. p. dale.smaidziuniene@go.kauko.lt



160

las, darbo forma ir mokymosi metodas [8]. Savarankiskas
darbas padeda pasiekti Ziniy, mokéjimy ir jgtdziy lygi, ku-
ris yra buitinas konkrec¢iai uzduociai atlikti, ugdo gebéjima
vertinti, analizuoti, apibendrinti teoring medziaga, pateikti
iSvadas, ugdo savarankisko darbo jgtdzius, kiirybiskuma,
saviraiSka, ugdo bendrasias ir specialigsias kompetencijas
[4]. Savarankiskas darbas padeda lavinti kritinj, analitinj,
refleksyvyji mastyma, plétoti protavimo autonomijg, pade-
da iSsiugdyti gebéjimg suvokti ir susidoroti su komplek-
sinémis problemomis, adekvaciai jvertinti situacijas bei
imtis tinkamy sprendimy [11].

ECTS skatina programas sudaryti pagrijstai, realiai, nu-
matant studenty laiko sgnaudas studijy siekiniams pasiekti
[7]. Studijuojant slauga, svarbiausia yra iSmokti praktiniy
igtdziy, tadiau, kadangi medicinoje nuolat viskas keicia-
si, labai svarbu ir i§mokti ieSkoti informacijos, susijusios
su pasirinkta profesija, gebéti $ig informacijg analizuoti,
sisteminti, taikyti naujai jgytas zinias slaugos praktikoje.
Savarankiskas darbas lavina $iuos jgiidzius.

ECTS suteikia mokymo institucijoms laisve kuriant
programas, bet kartu skatina siekti kokybisko studijy or-
ganizavimo [7]. Studenty savarankisko darbo kokybés ge-
rinimo priemonés: aktualizuoti studenty savarankisky dar-
by uzduotis, numatyti studijy profesionalizacija ugdancias
uzduotis ar jy komponentes (grupinio darbo, probleminio
mokymo, projektinio darbo ir pan.). taip pat ir interaktyvias
studijy uzduotis, savarankisko darbo uzduociy reguliarus
atnaujinimas (kas 2-3 m.), skatinti studenty savarankisko
darbo saves jsivertinima, diferencijuoti savarankisko darbo
uzduotis (referatai, analitiniai darbai, tyrimai, projektai ir
kt.), diferencijuoti savarankisko darbo uzduotis atsizvel-
giant | studenty iSsilavinimo jvairove, skatinti, kad sava-
rankiski darbai biity aptariami seminaruose, pratybose ir
t.t., auksStesnése studijy pakopose labiau individualizuoti
savarankiSko darbo uzduotis [4].

Be abejonés, informacijos, reikalingos savarankiskam
darbui atlikti, paieska uzima daug studenty laiko, todél
déstytojo pareiga biity apskaiéiuoti galimas laiko sgnaudas
ir tinkamai pateikti savarankisko darbo uzduotis. Slaugos
studentams pateikiami savarankiski darbai turi atitikti stu-
dijy programos tikslus bei padéti pasiekti slaugytojo kom-
petencijas.

Slaugos studijy savarankisko darbo tikslai galéty biti
formuojami, kaip ir kitose studijy kryptyse, pagal studijy
trukme, kuo ilgiau studijuojama, tuo sudétingesni savaran-
kisko darbo tikslai. Pvz.: pirmame kurse sieckiama pagilinti
dalyko zinias, skatinti gilintis j kai kuriuos studijuojamo
dalyko klausimus, ugdyti gebéjima naudotis informacijos
Saltiniais, formuoti surinkty duomeny palyginimo jgi-
dzius, formuoti medziagos apibendrinimo ir i$vady teiki-

mo jgidzius, o treCiame kurse siekiama formuoti gebéjima
jvertinti ir i$skirti teigiamas, neigiamas ir kitas nagriné-
jamos temos ypatybes, formuoti apibendrinimo, analizés,
vertinimo ir iSvady teikimo jgidZius, pagilinti dalyko Zzi-
nias, formuoti aprasomo objekto dalykinio turinio analizés
igtdzius, pateikiant vertinimus ir apibendrinanéias i§vadas,
formuoti jvertinimo gebéjimus, gilinantis j nagrinéjamos
temos ypatumus, formuoti analizés, vertinimo ir modelia-
vimo jgldzius [4]. Studenty atliekamas praktinis savaran-
kiskas darbas turéty remtis kuo jvairesniais objektyviais
informacijos Saltiniais. Toks savarankiSkas darbas praktis-
kai gali buiti tapatus probleminiam mokymuisi, kuris vyksta
kritinio ir kiirybinio mastymo déka [8].

Savarankisko studijavimo organizavimas kelia daug
klausimy ir diskusijy déstytojams: kaip pateikti savarankis-
ka darbg taip, kad studentai pasiekty studijy tikslus, kaip
paskaiciuoti savarankiSsko darbo atlikimo laiko sgnaudas,
kaip sudominti studentus ir padéti jiems aktyviai jsitraukti
savarankiSkas studijas, kaip padaryti taip, kad uzduotys ne-
bty vienodos, bet biity jdomios ir naudingos, kaip pasiekti
gera savarankisky darby kokybe bei kitus klausimus. Lietu-
voje §ias temas nagrinéja V. Zydzitnaité, M. Tereseviciené,
G. Gedviliené, A. Pecitiriené, D. Bulviené ir kt. autoriai.

Daznai déstytojai pateikia grupines savarankisko darbo
uzduotis. SavarankiSkos uzduoties atlikimas grupéje - tai
savo vaidmens atlikimas ir pasidalijimas atsakomybe su ki-
tais studentais, taCiau studentai nelinke jsigalinti atsakomy-
bei uz laiko valdyma ir numatyty taisykliy laikymasi, todél
déstytojas turi sumotyvuoti studentus, atlikti stebésena,
kontrole, teikti pagalba, konsultacijas. Jei darbas grupinis
butina islaikyti vaidmeny lygiavertiSkumo balansg [12].

Vertinant studento darbo kriivj sunkiausia apskaiciuoti
savarankisko darbo kiekj, kuris labai priklauso nuo kon-
kretaus dalyko ir jo problematikos sudétingumo. Laikas
bitinas efektyviam mokymuisi kiekvienam studentui yra
individualus ir priklauso nuo daugelio veiksniy: studento
gabumy, pasiruoS§imo ir motyvacijos, turimy ziniy, moky-
mo kokybés, suteikiamy patarimy rekomendacijy ir pan.
Literatiiroje iSskiriamos kontrolés formos atliekant sava-
rankiSko darbo uzduotis: déstytojo kontrolé, studenty tar-
pusavio kontrolé bei savikontrolé [3].

Kalbant apie savarankiSko mokymosi poveikj bei tie-
sioging nauda besimokantiems, reikéty pabrézti, kad nauda
yra: pageréje mokymosi rezultatai, didesné besimokancio-
jo motyvacija ir pasitikéjimas, didesnis studenty suprati-
mas apie galimus apribojimus ir gebéjimas juos valdyti,
o grupinis savarankiskas darbas skatina socialinj besimo-
kanciyjy jsitraukimg j uzduoties atlikimg. Naudingi studijy
procesui iSoriniai ir vidiniai veiksniai: iSoriniai veiksniai
apima stipraus rysio tarp mokytojy ir besimokanciyjy kii-
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rima, kuris sudaro palankias salygas individualiam kom-
petencijy jgijimui ir tobulinimui, o vidiniai veiksniai yra
pazinimo jgidziy, tokiy kaip démesio, atminties, problemy

1 lentelé Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty nuomoné

apie savarankiSkiems darbams keliamus reikalavimus

sprendimo, metakognityviniy jgiidziy, susijusiy su mo-
kymosi proceso suvokimu, afektiniy jglidziy, susijusiy su
jausmais ir emocijomis tobulinimas [1].

plagiatas, taciau, kas tai yra i$ tikryjy
supratom tik tre¢iame”

Kategorijos Subkate- Autentiski studenty Kartotiniy
gorijos pasisakymai skaicius
Reikalavimai | Aiskiis ,Dauguma destytojy pateikia aiskius 78
apimdiai ir reikala- reikalavimus savarankiskam darbui*
turiniui vimai ,»...nurodo naudoti ne maziau nei
penkis literattiros $altinius, neleidzia
naudoti internetiniy lietuviy kalba...*
Neaiskiis/ ,.Ne visi déstytojai iSaiSkina 38
nevienodi ko i8 tiesy reikalauja, destytojy
reikala- reikalavimai labai skiriasi®
vimai ir ,,...nu0 déstytojo priklauso, dalis
vertinimas | déstytojy reikalavimy nepateikia“
““...grieztos struktiiros nereikalauja,
taciau po to grieztai vertina“
,, pirmam kurse nereikéjo dét
literattiros Saltiniy slaugos plane,
treCiam kurse nevertino, kai jy
nebuvo, reikéjo perdaryt
Per ., Vieni déstytojai uzduoda lengvai 9
sudétinga ir aiSkiai suprantamus dalykus, kiti
uzduotis —uzduoda tokius, su kuriais sunku
susidoroti‘
. Yra teke praSyti déstytojo pakeisti
uzduotj, nes neradau literattiros ir ji
buvo man per sunki®
Literatiira “...dauguma: 12 lapy, 3-5 Saltiniai, 35
ir literatdi- | Saltiniai ne internetiniai, g.b. 1
ros Saltiniy | internetinis”
skaiCius “Pirmame kurse literatiiros
reikalavimai nedideli, bet antrame
ir treCiame jie vis grieztéja: 3 kurse
pareikalavo skaidrése ir tekste sudéti
Saltinius®
“Naudojuosi daugeliu literattiros
Saltiniy, nes viename sunku rasti
reikiamos medziagos”
“Kai kurie déstytojai reikalauja ne
kiekybes, bet kokybeés, neleidzia
naudoti lietuvisky internetiniy
Saltiniy, kurie yra nepatikimi”
Profesiniai Darbas “dauguma deéstytojy reikalauja 50
reikalavimai turi buti slaugos”
siejamas
su biisima
profesija
“kai kurie déstytojai nereikalauja
Darbas slaugos <...> ras$ai ir net pats
gali buti nesupranti kg, ir kam rasai”
nesiejamas | “ nematau prasmés daryt
su biisima nereikalingus darbus”
profesija
Plagiatai “suzinojom jau pirmam kurse savoka 3

Uzsienio literatiiroje ieSkant informacijos
apie savaranki$ko studijavimo organizavimg
pastebéjome, kad mokymo institucijos skiria
daug démesio padedant studentui jsitraukti j
studijas, taip pat mokymosi institucijy tinkla-
lapiuose daznai pateikiama informacija, nuoro-
dos, videomedziaga ar kita pagalba, padedanti
studentui savarankiskai studijuoti. Studentams
reikalinga pagalba ne tik atliekant konkrecias
uzduotis, o apskritai pradedant studijas jiems
reikia pristatyti studijy strategijas, nes besi-
mokydami studentai dazniausiai (83,6 proc.)
pasirenka neefektyvias mokymosi strategijas,
tokias kaip teksto skaitymas ir retai naudoja
efektyvias strategijas — praktinio pritaikymo
galimybes (42,9 proc.), studijuoti kartu su kitais
studentais (26,5 proc.) ar praktiSkai prisiminti
bei pasitikrinti savo zinias (10,7 proc.) [5,10].

Kaip jgalinti studentus noréti savarankiskai
studijuoti, gauti optimalig naudg i§ savarankis-
ky darby? JAV atlikti tyrimai parodé, kad rei-
kia leisti studentams savarankiSkai pasirinkti
savo mokymosi veiklg ir patiems nusistatyti
savo mokymosi tikslus, anot JAV mokslininky,
taip pat svarbu, kad mokymo institucijoje biity
vieninga ugdymo strategija, kuri parodo stu-
dentams savarankisko mokymosi galimybes ir
naujg pozitirj | mokymasi [9].

Darbo tikslas — atskleisti bendrosios prakti-
kos slaugos studijy programos studenty pozitirj |
savarankisky darby edukacinius, organizacinius
aspektus bei iSryskinti veiksnius, jgalinancius
studentus aktyviai jsitraukti j savarankisky dar-
by rengima, siekiant reikiamy profesiniy ziniy.

Tyrimo metodai ir kontingentas

Mokslinés literatiiros analizé, grupinés dis-
kusijos metodas, anketiné apklausa, kokybiné
turinio analizé.

Pirma tiriamyjy grupe sudaré 82 pirmo
kurso slaugos studijy studentai, penktadalis $iy
studenty turéjo studijy patirties kitose srityse.
Antra tirlamyjy grupe sudaré 12 trecio kurso
studenty, vienas jy turéjo studijy patirties kitose
studijy kryptyse. Pirmo kurso studentams buvo
pateikta anketa, o tre¢io kurso studentams buvo
pritaikytas grupinés diskusijos metodas.
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Tyrimo rezultatai
Tyrimo metu siekéme iSsiaiskinti, kokius

2 lentelé Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty nuomoné
apie savarankisky darby raSymo tikslinguma

reikalavimus studenty pozitiriu savarankiskiems

. . .. . C . Katego- Subkate- Autentiski studenty Kartotiniy
darbams kelia déstytojai? Tyrimas atskleidé, i ORiin e skaicius
kad daZniausiai keliami reikalavimai yra sava- | Gaunama | Savaranki- “Savarankiska darba rasau del naujy 78
rankisky darby apim¢iai ir turiniui. Remiantis | Ziniyir kumo jgadZiai | Ziniy ir jgidZiy igijimo, padeda tapti
tyrimo duomenimis, galima teigti, kad ne visuo- | igudZiu savarankiskiems
met destytojai, pateikdami savarankisko darbo Gilesnés 7inios | “Padeda jsigilinti | dalyka ir juo
reikalavimus, reikalauja pateikti naudotos lite- labiau pasidométi”
ratliros sarasg tekste arba/ir savarankisko darbo | Naujos Problemy “Atrandama naujy idéjy sprendziant 45
pabaigoj e — ,,pirmame kurse nereikéj o déti lite- idéjos sprendimas problemas, galimybé¢ iSsakyti savo

_ Y e s 1 - C g poziurj”
ra'.ru.ros.saltmllq S!au.gos plane. bei ne visi désty- Nauja “Esi priverstas ieSkoti, dométis nauja
tojai reikalauja sieti savarankiska darba su slau- informacija informacija”
gytojo profesija. Studentai nepalankiai vertina | Profesiné | Literatiiros “Padeda placiau analizuoti literatiirg, 12
savarankisko darbo uzduotis, jeigu savarankis- nauda analizés kurig galima pritaikyti bendraujant

. .. . .. atirtis su pacientu”

kas darbas néra siejamas su slaugytojo profesija — P -~ —
. .. . R o Betikslis Jei ta darba padarei saziningai, 10
,-..rasai ir net pats nesupranti ka, ir kam rasai“, | garbas tai naudos visada yra, bet jei
jei déstytojas ,,grieztos struktiros nereikalauja, nusikopinai, tai tas darbas lygus
taCiau po to grieztai vertina“, jei uzduotis, stu- nuliui®
“Man jie daug naudos neduoda“

dento pozilriu, yra per sunki: ... ,,sunku susido-
roti“, ,,neradau literatiiros*. Bendrosios praktikos slaugos
studijy programos studenty nuomoné apie savarankiskiems
darbams keliamus reikalavimus pateikiama 1 lenteléje.

Tyrimu siekéme iSsiaiskinti, kaip bendrosios praktikos
slaugos studijy programos studentai vertina studentams pa-
teikiamy darby tikslinguma? Didzioji dalis studenty teigia-
mai vertina savarankiskus darbus, kaip mokymo/si metoda,
kadangi savarankiski darbai ,,padeda jsigilinti j dalyka ir
juo labiau pasidomeéti®. Studentai jzvelgia savarankisky
darby tiesioging nauda jgyjant papildomas bendrasias ir
profesines zinias bei jgiidzius, teigia, jog savarankiski dar-
bai skatina dométis naujovémis, ugdo kiirybisSkuma. Taciau
jei savarankiska darba studentas atlieka nesaziningai arba
atmestinai, tuomet $is darbas, anot studenty, ,,...darbas ly-
gus nuliui“. Respondenty nuomon¢ apie savarankisky dar-
by rengimo tikslinguma atsispindi 2 lenteléje.

Studijy dalyky savarankisko darbo uzduociy skaicius
paprastai turi biiti lygus n-1, kur n yra studijy dalyko kre-
dity skai¢ius [4]. Studijy procese studentai pazymi, kad
yra apkrauti didelio savarankisky darby skaiciaus, todel
dalj savarankiSky darby déstytojai galéty apjungti, jei tai
biity jmanoma tarpdisciplininiu pozitiriu. Respondentams
buvo uzduotas klausimas apie tarpdisciplininiy rysiy uzti-
krinima, atliekant savarankiskus darbus, studijy procese.
Visi respondentai teige, kad neatliko nei vieno darbo, ap-
imancio 2 dalykus: “taip tur¢jo biti su informatika, bet del
nepaaiSkinamo déstytojos uzsispyrimo neleido su profesija
susijusiy dalyky suformuoti®, ,,mums neijdomu rasyti apie
traktorius”, ,,farmakologija gal reikty susieti su terapija, o
pasirenkamy dalyky darbus ir informatika susieti su biisi-

ma profesija”.

Darbo susiejimas su biisima profesija atsispindi stu-
denty pasisakymuose: trys desimtadaliai pirmakursiy (N =
82) studenty (32,9 proc.) jzvelgia, jog savarankiski darbai
daznai gali bati praktiskai pritaikomi slaugos praktikoje,
treiakursiai savarankiSkus darbus vertino palankiau: visi
(100 proc.) teigé, kad savarankiSkus darbus galima pritai-
kyti praktikoje, anot studenty ,,nebitinai savo atlikta darba
gali pritaikyti, gali pasinaudot kity surinkta informacija ir
pritaikyti“ (1 pav.).

Dauguma pirmakursiy ir visi tre¢io kurso studentai pa-
geidavo, kad savarankiskas darbas biity siejamas su pasi-
rinkta profesija.

Studentams pateiktas klausimas — kas sudomina ir mo-
tyvuoja juos rasyti savarankiskus darbus? IS studenty pasi-
sakymy galima iSskirti Siuos dalykus, kurie sudomina stu-
dentus: ,,jdomi darbo tema®, ,kai pats studentas pasirenka
savarankiSko darbo tema*, noras gauti gerg pazymj, siekis
neprarasti finansuojamos studijy vietos, matoma nauda ir
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noras jgyti naujy ziniy studijuojamo dalyko srityje. Taip pat
studentus motyvuoja tai, jei parasomas puikus savarankis-
kas darbas ir pristatymo metu susidoméje klauso ir ben-
drakursiai: ,,motyvuoja kai jauti, kad padarei tikrai gerai,
smagu kai kitiems smagu klausyti”.  Studentams tampa
nejdomu jei: nejdomi ar per sunki tema, déstytojas paskiria
tema ir esant reikalui neleidzia pasikeisti, mazai zinai apie
ta dalyka (su profesija mazai siejasi).

Slauga ne visuomet yra konkretus darbas, ypa¢ prade-
dant dirbti §j darba, sunku dirbti su pacientais, kurie visada
skundziasi, daznai yra nepatenkinti ar kuriems pastoviai ka
nors skauda. Daznai slaugytojas turi kiirybingai zvelgti |
konkrecia situacijg ir rasti individualy sprendima kiekvie-
nam pacientui. Tyrimo metu bandéme iSsiaiskinti, kas ska-
tina studenty kiirybiskuma, raSant savarankiskus darbus.
I§ studenty pasisakymy galima daryti prielaida, kad stu-
dentams sunku zvelgti kiirybiskai, retas kuris geba pats ka
nors jdomaus pasitilyti ar pasirinkti. Studentams reikalinga
déstytojo parama Sioje srityje, studentams triiksta kiirybin-
gumo pasirenkant temga bei pristatant savarankiskus darbus
,sunku pasirinkti temg <...> mes nemokam pateikt, api-
pavidalint darby”. Anot studenty, kiirybinguma/kiirybingu-
mo stokg veikia: laikas, kompiuteriniai jgiidziai, déstytojo
reikalavimai. Taéiau kai kurie tyrimo dalyviai teigé, kad
Htriksta kiirybingumo i§ déstytojy pusés parenkant uzduo-
tis, kai kurie déstytojai duoda atmestinai®, ,,...prievartinis
studenty jtraukimas ypac jauc¢iamas 1 kurse”.

Tyrimo metu iSrySkéjo studenty patirtys, susij¢ su
lankstumu uzduodant savarankiSkus darbus: ,kai kurie
déstytojai zitiri lanksciai, bet dalis neleidzia pakeisti temos,
pasirinkti grupés narius, raSyti savarankiska darba grupéje
ar vienam”, daugumos tiriamyjy nuomone, ,,gerai biity pa-
¢iam rinktis tema, bet, kad gaires duoty déstytojas”.

Studenty nuomone, daugeliu atvejy, jei studentai
kreipiasi ] déstytoja ,,déstytojai suteikia pagalba, nuro-
do dazniausiai atlickamas savarankiSky darby klaidas®,
taciau ,,dauguma stengiasi individualiai nesikreipti  dés-
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2 pav. Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty
nuomoné apie nesaziningai atliktus savarankiskus darbus

tytoja, nes buvo atvejy kai nepadéjo rasti literatliros”.

Kaip studentai vertina savo atliktus savarankiskus dar-
bus: didzioji dalis pirmo kurso studenty teigiamai vertina
déstytojo jvertinima — ,,déstytojo jvertinimas daznai sutam-
pa su mano jsivertinimu®. Diskusijos metu dauguma tre-
¢io kurso studenty vengé kalbéti Sia tema, taCiau keletas
studenty teigé, kad ,kartais jauciamés nejvertinti, bet bi-
jom prasyti déstytojo pakelti pazymj”, tai parodo, kad daz-
niausiai trikksta bendradarbiavimo, diskusijy ir kontakto su
déstytoju. Viena studenté papasakojo atveji, kai déstytoja
prasé dar padirbéti prie darbo, o véliau ,,pamirso ir nepaké-
1€ pazymio taip ir likau nusivylusi”.

Tyrimas atskleidé, kad daugumai studenty yra labai
svarbus griztamasis rySys studijy procese: ,,mums svarbu
zinoti savo klaidas”, ,parasiau darbg atidaviau, nesupra-
tau ka padariau ne taip ir dabar dar nezinau...“. Studentai
jvertinti zemesniu balu nei tikéjosi ir negave paaiskinimo
i§ déstytojo apie atliktas klaidas, negali suprasti savo darbo
vertinimo ,,negaunam grjztamojo rysio, negalime suvokti
jvertinimo”.

Tyrimu siekéme iSsiaiskinti, ar pasitaiko nesgziningu-
mo atvejy atliekant savarankiskus darbus? Daugiau nei de-
Simtadalis (13,8 proc.) studenty nurodé, kad pasitaiké atve-
ju, kai savarankiski darbai buvo atlieckami nesgziningai.
Tyrimo duomenimis, nedidelé dalis (2,1 proc.) pirmakursiy
(N=82) pazyméjo, kad savarankiskus darbus daznai atlieka
nesaziningai (2 pav.).

Anot treciakursiy nesaziningai atlikti savarankiski dar-
bai ,teikia mazai naudos, nes biina copy/paste”. I§ keleto
pirmakursiy atsakymy galima daryti prielaida, kad studen-
tai nesgziningai naudoja literatfiros $altiniy ,,priraSyma:
,, hesuprantu kam ty knygy turi biiti daug, vis tiek rasai i§
vienos, o kitus Saltinius sukuri“. Nedidelé dalis (16,6 proc.)
studenty treciakursiy, dalyvavusiy diskusijoje, prisipazino,
jog pirko savarankiskus darbus 1 kurse, nes ,,spaudé lai-
kas, nebuvo déstytojy paramos”, ,,nematéme praktinés nau-
dos 7, ,,nemokéjome padaryti tai pirkom”.
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Taciau visi treCiakursiai teigé, kad ,,tre¢iame kurse stu-
dentai darby neperka, juos daro patys*.

Tyrimu siekéme atskleisti organizacinius savarankisky
darby atlikimo aspektus: déstytojo, studento ir mokymosi
institucijos poziiiriu. Nustatyta, kad dazniausiai savaran-
kisko darbo uzduotis déstytojai pateikia i§ karto prasidéjus
ciklui. Pirmakursiai literatiirg pradeda rinkti i§ karto dés-
tytojui pateikus savarankisko darbo uzduotis, taciau teks-
to surinkimas, pristatymo rengimas paliekamas paskutinei
savaitei. TreCiakursiai savarankiska darba dazniausiai pra-
deda rasyti likus ménesiui iki savarankiSko darbo pristaty-
mo termino, ir tik viena treciakursé pazymejo, kad darba
pradeda likus savaitei ar kelioms dienoms iki savarankisko
darbo pateikimo termino bei viena treciakursé teigé sava-
rankiska darbg atlieka i§ karto gavus uzduot;.

Tyrimo metu buvo svarbu i$analizuoti studenty pozitirj
apie bibliotekos paslaugas: didesn¢ dalis (84,1 proc.) pir-
mo kurso studenty biblioteka yra patenkinti, ta¢iau mieliau
skaito ir naudojasi internetu namuose. Apibendrinus trecio
kurso studenty pasisakymus, galima daryti prielaida, kad
dazniausiai studentai biblioteka naudojasi déstytojy nuro-
dymu, o ne patys sickdami daugiau suzinoti: ,,savo noru
nickas neskaito, tik savarankiskiems darbams, o mokymosi
tikslu retai, <..> internetu patogiau...”. Visi trec¢io kurso
studentai teigé, kad ,,nemokame naudotis duomeny bazé-
mis bibliotekoje, galéty padéti kas nors, bty zmogus, kuris
parodyty, o gal tai galéty daryti ir informatikos déstytoja”.
Tyrimas atskleidé, kad studijy vietoje esan¢iomis interneti-
némis erdvémis savarankisko darbo rasymui studentai nau-
dojasi retai (3 pav.).

Kadangi didesng dalj grupiniy savarankisky darby stu-
dentai atlicka namuose, galima daryti prielaida, kad atlik-
dami grupinius darbus studentai mazai komunikuoja tarpu-
savyje tiesiogiai.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé edukacinius aspektus, motyvuo-
jancius studentus aktyviai jsitraukti j savarankisky darby
rengimg: savarankisko darbo sasajos su blisima profesija,
parama studentui visuose savarankisky darby atlikimo eta-
puose, savarankisky darby uzduociy integracija tarpdisci-
plininiu pozitriu, pagalba pasirenkant savarankiSko dar-
bo tema, lankstus déstytojo poziiiris j savarankisko darbo
temos, grupés pasirinkima, grjztamojo rysio suteikimas.
Svarbiis aspektai, skatinantys studenty nesazininguma pir-
mame kurse, neatsakingai bei neapgalvotai déstytojo pa-
teikta uzduotis, nepateiktos uzduoties atlikimo gairés, pa-
ramos studentui stoka.

2. Tyrimo duomenimis, tik nedidelé dalis studenty sa-
varankiSka darba rasyti pradeda i$ karto déstytojui patei-
kus uzduotj, didzioji dalis pirmakursiy savarankiska darba
atlicka paskuting savaite, dauguma studenty atlikdami sa-
varankiskus darbus nesinaudoja internetinémis erdvémis,
esan¢iomis mokymo jstaigoje, mazai komunikuoja tarpu-
savyje tiesiogiai, raSydami grupinius savarankiskus darbus.
Studentams reikalinga bibliotekos darbuotojy ir/ar infor-
matikos déstytojo pagalba naudojantis duomeny bazémis.
Apibendrinus tyrimo duomenis galima daryti prielaida,
kad studentai atlikdami savarankisSka darba susiduria su
bendradarbiavimo stoka. Déstytojai, paskyre savarankiska
darba, studijy eigoje turéty dazniau aptarti savarankisko
darbo atlikimo eiga, komunikuoti su studentu, studenty
grupémis, atliekant grupinj savarankiska darba, spresti stu-
dentams aktualius klausimus.
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THE ASSUMPTIONS OF ACTIVELY INVOLVING
GENERAL PRACTICE NURSING STUDENTS IN SELF-
DEPENDENT WORK PREPARATION
D. Smaidziiiniené, V. Rasteniené

Key words: self-dependent work, nursing studies, educational
and organizational self-dependent work making.

Summary

The main problem of learning institutions that prepare future
nursing specialists is to prepare specialists who will get high
qualification that correspond to European Union and the country*s
job market needs. The goal of modern education process is the
ability to look for attainment, to know how to use, estimate, judge
and organize the gained knowledge and to be able to use it in
practice. The aim of this assay is to reveal the approach of general
practice nursing students to self-dependent work, its educational
and organizational aspects and also to show the elements that
make students get involved in organizing self-dependent work

in order to gain the professional knowledge that is necessary in
practice. The assay revealed the educational aspects that motivate
students to get involved in organizing self-dependent work actively:
self-dependent work that involves getting knowledge for future
profession, sustentation for student, interdisciplinary integration
of self-dependent tasks, assistance in choosing the subject of self-
dependentent project, flexible lecturer‘s approach to self-dependent
project subjects, choice of groups, giving the reversionary ligament.
During the studying process lecturers should pay more attention
to the course of self-dependent work, communication with student
and student groups, collaborate when solving the problems that are
common for students.
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