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RaktazodZziai: Check Cap kapsulé, kapsulés endosko-
pija, storosios zarnos vézio diagnostikos metodai.

Santrauka

Siais metais JAV Gastroenterology savaitéje prista-
tytas naujas storosios zarnos vézio profilaktikos me-
todas — Check Cap (Mount Carmel, Israel) — naujo-
vé storosios zarnos vaizdinime. Check Cap tyrimas
pagristas kapsulés endoskopijos ir kompiuterinés to-
mografijos kolonografijos tyrimy metodais. Didelés
skiriamosios, taciau ultramazos apsvitos (0,03 mSv)
ir zemos energijos (56-70 keV) rentgeno spinduliais
pagrista vaizdo gavimo technologija generuoja tri-
matj storosios zarnos spindzio vaizda. Check Cap
tyrimas ypatingas tuo, jog nereikia iSvalyti zarnyno,
nes jo turinys netrukdo fiksuoti 360 laipsniy vaizda.

Ivadas

Pasaulyje kasmet diagnozuojama daugiau nei 1 mln.
naujy storosios zarnos vézio atvejy ir nuo Sios ligos mirsta
600000 zmoniy. Manoma, kad taikant visuoting storosios
zarnos vézio profilaktikg biity galima iSvengti 90 proc. Sios
lokalizacijos vézio atvejy, taciau tik 30 proc. europieciy ir
55 proc. amerikieciy atlieka storosios zarnos vézio atran-
kines patikras [1]. JAV, Europoje ir Japonijoje 36 milijo-
nai zmoniy patenka j tiksling 50-75 mety amziaus grupés
atranka, darant prielaida, kad viena storosios zarnos vézio
atrankiné patikra atliekama kas 10 mety [2]. Nauji storo-
sios zarnos vézio profilaktikos metodai yra priimtinesni ir
geriau toleruojami, todel gali paskatinti zmones aktyviau
dalyvauti atrankinése patikrose [3].

Darbo tikslas - apzvelgti ir pristatyti storosios zarnos
vézio profilaktikos metodg Check Cap, kuris pagrjstas kap-
sulés endoskopija ir kompiuterinés tomografijos kolono-
grafija.

Darbo objektas

Virskinimo trakto belaidés kapsulés endoskopija nepri-
klausomai vienas nuo kito sukiir¢ Gabi Idanas (Gabi Iddan)
ir Polas Sveinas (Paul Swain). 1997 metais Izraelio karo
pramonés konstruktorius P. Sveinas sukonstravo pirmajj
bevielj kapsulés endoskopg. Pirmieji perduoti vaizdai buvo
prastos kokybés, taciau vaizdo i$ virskinimo trakto ertmiy
bevielio perdavimo galimybé | iSoréje esantj vaizdo jrasy-
mo imtuvg buvo jrodyta [4].

2013 metais kapsulés endoskopijos galimybés buvo
ispléstos sukiirus Check Cap kapsule. Sis naujas metodas
pristatytas Izraelio mokslininky JAV Gastroenterology sa-
vaitéje (Digestive Disease Week, 2014, Chicago). Check
Cap kapsulés tyrimas pagristas endoskopijos ir kompiute-
rinés tomografijos kolonografijos tyrimy metodais.

Procedliros metu pacientas nuryja kapsulg, kuri ke-
liauja virskinimo traktu 24-48 valandas ir pasiSalina na-
taraliu bidu. Tuo metu kapsulés judéjimas yra stebimas
telemetrijos ir elektromagnetiniy bangy lokalizacijos sis-
tema (Electromagnetic Localization System). Kapsuléje
yra jmontuotas mazas prietaisas, kuris skleidzia rentgeno
spindulius. Didelés skiriamosios, taciau ultramazos ap$vi-
tos (0,03 mSv) ir Zemos energijos (56-70 keV) rentgeno
spinduliais pagrjsta vaizdo gavimo technologija generuo-
ja trimatj storosios zarnos spindzio vaizda. Visi duomenys
perduodami j prie rieSo fiksuotg prietaisa, kurie véliau ap-
dorojami kompiuterine programa ir jvertinami gydytojo
specialisto [5].

Check Cap kapsulé yra ypatinga tuo, jog nereikia i§va-
lyti zarnyno, nes jo turinys netrukdo fiksuoti 360 laipsniy
vaizda, taCiau dél geresnio i§maty vizualizavimo yra reko-
menduojama naudoti peroralinj kontrastavima. Procedi-
ros metu pacientai gali uzsiimti normalia kasdiene veikla,
iskaitant ir jprasta mityba, nebitina laikytis skysc¢iy dietos
ar i§pusti zarnyng oru [S]. Check Cap kapsulé yra 34 mm
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1 pav. Kapsulés endoskopas Check Cap (Moshkowitz ir bendr.
2014)

ilgio ir 11,5 mm plocio ir savo matmenimis panasi j kitus
kapsulés endoskopijos produktus. Per visag Check Cap pro-
cediirg gauta rentgeno apsvita (0,030,007 mSv) yra arti-
ma vienos kriitinés lastos rentgeno metu patiriamai ap$vitai
[5]. Tikimasi, jog Check Cap pasieks 80 proc. jautruma dia-
gnozuojant vézj ir 50 proc. diagnozuojant didelius polipus.
Check Cap tyrimu nustacius storosios zarnos polipus, rei-
kia atlikti kolonoskopija. Manoma, kad Check Cap dauge-
liui bus patrauklesné alternatyva uz kitus Zinomus storosios
zarnos vézio profilaktikos metodus ir tai lems padidéjusj
dalyvavimg storosios zarnos vézio profilaktikoje [6].

2013 metais buvo publikuota pirmoji studija, kuri ver-
tino pacienty prielankumg Check Cap tyrimui. Tarp ty,
kurie atsisaké kolonoskopijos, 40 proc. nurodé, jog ateity-
je rinktysi Check Cap tyrima, tuo tarpu 22 proc. pasisaké
uz slapto kraujo i$matose tyrima (FOBT) [6]. Siuo metu
Check Cap kapsulés tyrimas dar néra naudojamas kasdie-
néje praktikoje, taciau tikimasi, jog Sis metodas paskatins
zmones aktyviau dalyvauti storosios zarnos profilaktikoje.

ISvada

Naujas storosios zarnos vézio profilaktikos metodas —
Check Cap, pagrijstas kapsulés endoskopija ir kompiuterine
tomografijos kolonografija, turéty paskatinti zmones akty-
viau dalyvauti storosios zarnos vézio atrankinéje patikroje.
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Summary

This year Israelian scientists presented the new diagnostic test
- Check Cap (Mount Carmel, Israel) - in Digestive Disease Week
2014 in Chicago. Check Cap test combines capsule endoscopy and
virtual colonoscopy. It generates high definition three dimension
pictures, utilizes a novel ultra-low dose (0.03 mSv) low energy
(56-70 keV) X-ray based imaging technology, and does not require
colon cleaning.
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