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MIESTO IR RAJONO KUNO KULTUROS MOKYTOJU KUNO MASES
INDEKSO IR FIZINIO AKTYVUMO PAMOKU METU SASAJA

Audroné Astrauskiené, Jovita Vilkiené, Ieva Ceseviciité, Irina Kliziené
Kauno technologijos universitetas

RaktaZodZiai: — fizinis aktyvumas, kiino masés indek-
sas, kiino kultliros mokytojai.

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti kiino kultiros mokytojy
fizinio aktyvumo, amziaus ir kiino masés indekso
sasajas. Tyrimo medziaga ir metodai. Tyrimas atlik-
tas Kaisiadoriy miesto ir rajono mokyklose, gimna-
zijose 2013 m. sausio ménesj. Buvo istirta 20 kiino
kultiros mokytojy, kuriy amzius - nuo 30 iki 65
mety. Tiriamieji pildydami tarptautinio fizinio ak-
tyvumo (IPAQ) klausimyno trumpaja forma turéjo
uzpildyti keturias anketg sudarancias dalis, pagal
kurias buvo nustatytas fizinio aktyvumo intensyvu-
mas. Prie§ tai tiriamieji turéjo pazymeéti savo: lyti,
amziy, Ggj ir svorj, kad galima biity nustatyti kiino
masés indeksg. Tiriamieji buvo suskirstyti j tris gru-
pes: 1 grupé — patiriantys didelj fizinj aktyvuma
(AFA), 2 grupé — patiriantys vidutinj fizinj aktyvu-
ma (VFA), 3 grupé — patiriantys maza fizinj aktyvu-
ma (MFA). Tyrimo rezultatai. Nustatyta, kad miesto
(50 %), rajono mokyklose (60 %) dominuoja 51-60
mety kiino kultiiros mokytojai. Lyginant miesto ir
rajono kiino kultiiros mokytojy pasiskirstymg pagal
amziy, statistiSkai reik§mingi skirtumai nenustatyti
(2 =3,09; df = 3; p > 0,05). Statistiskai reik§mingi
skirtumai tarp miesto ir rajono kiino kultiiros mo-
kytojy fizinio aktyvumo nenustatyti (y2 = 0,39; df
=1; p > 0,05). I§vada. Miesto ir rajono mokyklose
dominuoja 50 — 60 mety amziaus kiino kulttiros mo-
kytojai. Normaly kiino masés indeksg turi 60 proc.
miesto kiino kultiiros mokytojy, taciau 60 proc. ra-
jono kiino kultliros mokytojy turi antsvorj. Fiziskai
aktyvesniy kiino kultiiros mokytojy kiino masés in-
deksas yra normalus, tuo tarpu mazesnj fizinj akty-
vuma patirian¢iy kiino kulttiros mokytojy kiino ma-
sés indeksas padidéjes.

Ivadas

Kino kultiros mokytojo veikla glaudziai susijusi su
sveikatos ugdymu, o asmeniné kompetencija turi didziulj
ugdomajj poveikj. Nuo mokytojo pozitrio i sveikatg daug
priklauso, kaip jis pasirengs ir prisidés prie sveikatos ugdy-
mo, kiek démesio ir kam skirs per pamokas, kokj poziiirj
skiepys, kaip skatins mokinius tausoti sveikata [1]. For-
muojant teigiamg vaiky poziiirj j savo sveikatg kaip esming
vertybing orientacija galima iSkelti zmogaus evoliucijos
pagrinda - iSmokimg stebint kity individy patirtj ir jg pa-
pildant savaja. Pedagogy pavyzdys yra bendroji auklé¢jimo
veiksmingumo salyga. Tad kiino kultiiros mokytojy saviug-
dos kiino kultiiros veikloje formos traktuotinos kaip pavyz-
dys, galintis paveikti mokinio vertybes [2]. Neatsitiktinai
kai kurie mokslininkai sveikatos ugdymo procese svarbig
vietg skiria mokytojui, jo asmeninei sveiko gyvenimo biido
patirciai, nes mokytojo asmenybé gali kokybiskai paveikti
mokiniy nuostatas, todél jis jvardijamas ,,mokiniy sveiko
gyvenimo biido kairéju® [3]. Nustatyta, kad ypac svarbu,
jog mokykla tapty mokiniy sveikos gyvensenos ugdymosi
iniciatoriumi, padéty jiems jgyti sveikos gyvensenos ziniy
ir jgudziy, atsparumg neigiamiems isorés aplinkos povei-
kiams, suformuoty tvirtg neigiamg pozitrj | zalingus, svei-
katai kenksmingus jprocius, ugdyty nepakantuma blogiui.
Mokytojo vaidmuo mokiniy sveikos gyvensenos ugdymo
procese pasireiskia mokytojams kuriant visapusio mokiniy
fizinio, psichinio, dvasinio ir socialinio ugdymo salygas,
formuojant sveikos gyvensenos supratimg, ugdant sveiko
gyvenimo biido jgiidzius ir jpro¢ius bei vertybinj mokiniy
poziiirj j savo ir aplinkiniy sveikatg [4]. Siandieniniam
kiino kulttiros mokytojui numatyta sveikatos ugdytojo sri-
tis, taciau dél infrastruktiiros salygy ir kompetencijos sto-
kos sunkiai jveikiama [4]. D¢l prasty mokymo salygy ir di-
delio mokiniy skai¢iaus miesty mokyklose, kiino kultiiros
mokytojai nepajégiis diskutuoti su mokiniais, iSaiskinti uz-
duociy ir pratimy naudos, sveikos gyvensenos nuostaty [5].

Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) rekomenduo-
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ja, kad suauge zmonés turi biti fiziskai aktyviis bent 30
min. per dieng, didesn¢ dalj savaités dieny, arba geriausiai
— kasdien. Sis rekomenduojamas laikas gali biiti padalytas
I trumpesnius laiko tarpsnius (ne trumpesnius kaip deSimt
minuciy), taciau netgi mazesnés trukmés fizinis aktyvumas
turi teigiama poveik] sveikatai [6]. Fizinis aktyvumas lai-
komas vienas i§ pagrindiniy individo fizinés, socialinés ir
emocinés geroves salygy. Zmogus sukurtas judéti ir judeé-
jimas turi labai didele reikSme. Jis gali sumazinti Sirdies
ir kraujotakos sistemos ligy, cukrinio diabeto ir osteoporo-
z¢€s rizika, taip pat padeda kontroliuoti kiino svorj ir gerinti
psiching sveikatg [6]. Ta patj teigia R. Jankauskiené [7] ir
M. Dencker [8], mokslininky atliktais tyrimais nustatytas
teigiamas fizinio aktyvumo poveikis jvairaus amziaus as-
meny fizinei ir psichinei sveikatai . Taigi kyla probleminis
klausimas, ar kiino kultiiros mokytojai, ugdydami mokslei-
viy sveika gyvensena, patys gyvena vadovaudamiesi svei-
katingumo kriterijais, ar yra pakankamai fiziskai aktyvus?

Atsizvelgiant | pateiktus teiginius aiskéja tokiy tyrimy
svarba.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti kiino kultiiros mokyto-
ju fizinio aktyvumo, amziaus ir kiino masés indekso sgsa-
jas. Siekiant Sio tikslo buvo uzsibrézti uzdaviniai: 1. IStirti
kiino kultiiros mokytojy amziy ir kiino masés indeksa bei
fizinj aktyvuma. 2. Nustatyti kiino kultiiros mokytojy kiino
masés indekso ir fizinio aktyvumo s3saja.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrimas buvo atlickamas Kaisiadoriy miesto ir rajono
mokyklose, gimnazijose 2013 mety sausio ménesj. Anke-
tinés apklausos bidu buvo apklausti kiino kultiiros moky-
tojai. Pries apklausg tiriamieji buvo informuoti apie tyrimo

1 lentelé. Tiriamyjy charakteristika

Rodikliai AmzZius (m.) Ugis (cm) Svoris (kg) KMI
(X+SD) | (X=SD) | (X+SD) | (X =SD)

Tiriamieji

Visi (n = 20) 51,6 +8,51 1,77+ 0,06 | 81+12,71 25,7+3,56

Vyrai (n = 15) 52,9+7,01 1,79+0,04 | 67,4+11,12 | 21,1 £3,30

Moterys (n=5) | 47,6+ 12,10 1,74£0,10 | 85,5+5,18 28,1 £1,84

2 lentelé. Tiriamyjy fizinio aktyvumo pasiskirstymas MET ‘omis
per savaitg

Tiriamyjy AFA Tiriamyjy VFA
skaicius (MET’0s) skaicius (MET’0s)
Rajono 81325 21375
mokytojai 8 (2416,95) 2 (286,38)
Miesto 5133,8 2076
mokytojai 9 (1464,84) 1 0)

tikslg, duomeny anonimiskuma. Buvo pabréziama, kad da-
lyvavimas tyrime néra privalomas. Tiriamyjy buvo papra-
Syta atsakyti | pateiktus klausimus sgziningai. Buvo istirti
20 ktino kultiiros mokytojy i§ Kaisiadoriy miesto ir rajono
mokykly bei gimnazijy. Kiino kultiiros mokytojy amzius
svyravo nuo 30 iki 65 mety (1 lentelé).

Kiano kultiiros mokytojy fizinis aktyvumas nustatytas
naudojant tarptautinio fizinio aktyvumo (IPAQ) klausimy-
no trumpaja forma [9]. Anketa sudaro keturios dalys, pagal
kurias buvo nustatytas fizinio aktyvumo intensyvumas —
metomis (MET‘a), daznumas — dienomis per savaitg (d./
sav.), trukmé (registruojama tik ilgesné kaip 10 min.) — mi-
nutémis per vieng dieng (min./d.). Respondenty fizinio ak-
tyvumo apimtis per savaite nustatyta skaiciuojant iSeikvota
energijos kiekj (MET os — min./sav.). Mazas fizinis akty-
vumas (MFA) = 3,3 MET os, vidutinis fizinis aktyvumas
(VFA) = 4,0 MET"o0s, didelis fizinis aktyvumas (AFA) =
8,0 MET’0s. Formulés, pagal kurias apskai¢iuotas iSeikvo-
tos energijos kiekis:

MFA (MET*0s — min./sav.) = 3,3 X vaiks¢iojimo minu-
tés X vaiksc¢iojimo dienos

VFA (MET 0s — min./sav.) = 4,0 X vidutinio intensyvu-
mo minutés X vidutinio intensyvumo dienos

AFA (MET 0s — min./sav.) = 8,0 X auksto intensyvumo
minutés X auksto intensyvumo dienos.

Bendras fizinis aktyvumas (BFA) nustatytas pagal for-
mule: BFA (MET 0s — min./sav.) = mazas fizinis aktyvu-
mas + vidutinis fizinis aktyvumas + didelis fizinis aktyvu-
mas (MET*os — min./sav.).

Tiriamieji | fizinio aktyvumo grupes buvo suskirstyti
pagal surinkta MET*y skaiciy [6]. Didelis fizinis aktyvu-
mas (AFA): 3 arba daugiau dieny atliko energinga fizing
veikla, kurios suma ne maziau kaip 1500 MET‘y; 7 dienas,
kuriy fizinis aktyvumas (vaiksc¢iojimas, vidutiné ir aktyvi
fiziné veikla) virsija 3000 METy.

Vidutinis fizinis aktyvumas (VFA): 3 arba daugiau die-
ny intensyvios fizinés veiklos, kurios trukmé ne mazesné
kaip 20 minuciy per dieng; 5 arba daugiau dieny vidutinés
fizinés veiklos arba vaiks¢iojimo ne maziau kaip 30 minu-
¢iy per dieng; 5 arba daugiau dieny, kuriy fizinis aktyvumas
(vaiks¢iojimas, vidutiné ir aktyvi fiziné veikla), daugiau
kaip 600 METy.

Mazas fizinis aktyvumas (MFA): kurie neatliko jokio
fizinio aktyvumo, arba neatitiko auksto ir vidutinio fizinio
aktyvumo lygio.

Visi respondentai pagal fizinio aktyvumo apim-
ti suskirstyti j Sias kategorijas: didelis fizinis aktyvumas
(> 3000 MET 0s — min./sav.), vidutinis fizinis aktyvumas
(> 1935 <3001 MET 0s — min./sav.) ir maZas fizinis akty-
vumas (< 1935 MET*o0s — min./sav.) [6].
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1 paveikslas. Miesto ir rajono kiino kultiiros mokytojy pasiskirs-
tymas pagal amziy ir kiino masés indeksa

Duomeny statistiné analizé atlikta naudojant SPSS
(versija 16.0) programinj paketa. Hipotezés apie pozymiy
jver¢iy tarpusavio skirtumg patikrintos remiantis chi kva-
drato (y?) kriterijumi. Kiekybiniai kintamieji pateikiami
kaip aritmetinis vidurkis (X ) ir standartinis nuokrypis
(SD). Duomeny skirtumas laikytas statistiskai reikSmingu,
kai p < 0,05 (statistinio pasikliautinumo lygmuo 95 proc.)

Rezultatai

Analizuojant miesto ir rajono kiino kultiiros mokytojy
amziy nustatyta, kad miesto (50 %), rajono mokyklose (60
%) dominuoja 51-60 mety kiino kultiros mokytojai. Tiek
miesto, tiek rajono mokyklose dirba 30 % kiino kultiiros
mokytojy, kuriy amzius — 41-50 mety. 30-40 mety amziaus
kiino kultiiros mokytojy miesto mokyklose sudaro 20 %,
rajono mokyklose tokio amziaus kiino kultiiros mokyto-
ju neuzfiksuota. 10 % sudaro 61-70 mety amziaus rajono
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2 paveikslas. Miesto ir rajono kiino kultiros mokytojy pasiskirs-
tymas pagal fizinj aktyvuma ir fizinio aktyvumo bei kiino masés
indekso sgsajas

kiino kultiiros mokytojai, miesto mokyklose tokio amziaus
kiino kultiiros mokytojy néra. Lyginant miesto ir rajono
kiino kultiros mokytojy pasiskirstyma pagal amziy, statis-
tiskai reik§mingi skirtumai nenustatyti (¥2 = 3,09; df = 3;
p > 0,05) (1A pav.). Nustatyta, kad kiino kulttiros moky-
tojy, kuriy KMI — 18,5-24,9 balo, daugiausia yra miesto
mokyklose (60 %), rajono mokyklose tik 30%. Kitoje kiino
kultiiros mokytojy grupéje, kuriy KMI — 25-29,9 balo, ra-
jono mokyklose yra 30%, miesto mokyklose 60%. Po 10%
tiek miesto, tiek rajono mokyklose dirba kiino kultiiros mo-
kytojy, kuriy KMI — 30-39,9 balo. Statistiskai reikSmingi
skirtumai tarp miesto ir rajono kiino kultiros mokytojy ne-
nustatyti (y2 = 2; df = 2; p>0,05) (1B pav.).

Apskaiciavus kiino kultiros mokytojy iSeikvota ener-
gijos kiekj (MET os — min./sav.) fizinio aktyvumo metu (2
lent.) nustatyta, kad miesto kiino kultiiros mokytojy, ku-
rie patiria auksta fizinj aktyvuma (AFA), yra daugiau nei
rajono kiino kultiiros mokytojy. Vidutinj fizinj aktyvuma
(VFA) patirian¢iy kiino kulttiros mokytojy rajono moky-
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klose yra daugiau nei miesto mokyklose. Tac¢iau pagal iSei-
kvota energijos kiekio vidurkj dominuoja rajono kiino kul-
tliros mokytojai. Rajono kiino kultiiros mokytojy energijos
suvartojimas AFA metu yra (8132,5 MET os — min./sav.),
VFA metu (2137,5 MET‘0s — min./sav.), o miesto kiino
kultiros mokytojy AFA metu (5133,8 MET 0s — min./sav.),
VFA metu (2076 MET‘os — min./sav.). Patirian¢iy maza fi-
zinj aktyvuma tarp miesto ir rajono kiino kulttiros mokyto-
jy nenustatyta (2 lent.).

Palyginus miesto ir rajono kiino kultiiros mokytojy fi-
zinj aktyvumg nustatyta, kad AFA vyrauja tarp miesto (90
%) ir rajono (80 proc.) kiino kultiiros mokytojy. VFA pa-
tiria 10 % ir miesto 20 % rajono kiino kultiiros mokytojy.
Statistiskai reikSmingi skirtumai tarp miesto ir rajono kiino
kultiiros mokytojy fizinio aktyvumo nenustatyti (y2 = 0,39;
df=1;p>0,05) (2A pav.).

Analizuodami miesto ir rajono kiino kultiiros mokytojy
fizinio aktyvumo ir kiino masés indekso sgsajas nustaté-
me, jog 60 % miesto kiino kulttiros mokytojy AFA KMI
yra normalus (18,5 — 24,9 balo). 30 % miesto kiino kul-
ttiros mokytojy turi antsvorj (25 — 29,9 balo). Pagal pati-
riamg VFA (10 %) miesto kiino kultiros mokytojy KMI
yra normalus (18,5 — 24,9 balo). Nustatyta, kad 10 % kiino
kultiiros mokytojy turi vidutinj nutukima (30 — 39,9 balo).
Tarp rajono kiino kultiiros mokytojy, patirian¢iy AFA, 60%
tirlamuyjy turi antsvorj (25 — 29,9 balo). 20 % rajono kiino
kultiros mokytojy KMI yra normalus (18,5 — 24,9 balo).
10 % rajono kiino kultiiros mokytojy turi vidutinj nutukima
(30 — 39,9 balo). Rajono kiino kulttiros mokytojy, patirian-
¢iy VFA, 10% turi normaly KMI (18,5 — 24,9 balo) (2B
pav.).

Rezultaty aptarimas

Tyrimo, kurio metu buvo sickiama nustatyti miesto ir
rajono mokykly kiino kultiiros mokytojy amziy ir kiino
masés indeksa, rezultatai parodé, jog tarp miesto ir rajo-
no kiino kultiros mokytojy amziaus ir kiino masés indekso
statistiSkai reikSmingi skirtumai nenustatyti. Atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad miesto ir rajono mokyklose domi-
nuoja 50 — 60 mety amziaus kiino kultiros mokytojai. Ta-
¢iau V. Pruskaus [10] tyrimy duomenis, kad Lietuvos ben-
drojo lavinimo mokyklose daugiausia yra mokytojy, kuriy
amzius iki 50 mety (76,4 %). Nustatyta, kad senstanéiy mo-
kytojy Lietuvoje sparciai daugéja, §j procesa lemia ne tik
demografiniai procesai (didelis gimstamumo mazéjimas),
bet ir socialiniai-ekonominiai veiksniai (menkas mokytojo
atlyginimas atgraso nuo mokyklos jaunus mokytojus, todél
pedagoginis personalas gan sparciai senéja) [10]. V. Gu-
donis ir G. Masiokiené savo tyrime taip pat nagrinéjo mo-
kytojy amziy ir nustaté, kad jy tyrime pedagogy dauguma

sudaré 36 — 60 mety amziaus grupés atstovai (37,50 proc.)
i$ 120 mokytojy [11].

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad daugumos miesto
kiino kultiiros mokytojy, patirianciy didelj fizinj aktyvuma
kiino masés indeksas yra normalus, o rajono kiino kultii-
ros mokytojy kiino masé yra padidéjusi. E. J. McAllister
ir kt. teigia, kad vienas svarbiausiy kiino svorj lemianciy
veiksniy yra fizinis aktyvumas. Sis teiginys atitinka miisy
tyrimo rezultatus, nes miesto kiino kultiiros mokytojai yra
fiziskai aktyvesni nei rajono kiino kultiiros mokytojai. Taip
pat viena i$ kiino svorio didéjimo priezasCiy — su amziumi
mazéjantis fizinis aktyvumas [12]. Nustatyta, kad Lietuvos
gyventojy vidutiné sveiko gyvenimo trukmé yra mazesné
nei kity Europos Saliy valstybiy, atitinkamai — 63,3 ir 71,6
mety [13], be to, daugiausia darbo dieny prarandama dél lé-
tiniy neinfekciniy ligy. Vienas pagrindiniy nepriklausomy
létiniy neuzkreciamy ligy rizikos veiksniy yra fizinis pasy-
vumas [14]. D. Vizbaraité ir V. J. Cesnaitiené nustaté, kad
kiino kultiiros mokytojy fizinis aktyvumas didesnis nei kity
suaugusiy Lietuvos gyventojy. 60% tiriamyjy mano, kad
jy tiesioginis darbas yra vidutini$kai sunkus. Laisvalaikiu
fiziskai aktyvesni tirti kiino kultiros mokytojai vyrai nei
moterys. 85% apklausty kiino kultiiros mokytojy vyry ir
75% motery laisvalaikiu mankstinasi [15]. Apskaiciavusios
kiino kultiiros mokytojy kiino masés indeksa mokslininkés
nustaté, kad antsvorj turi tik 22% vyry ir 7% motery. Nu-
tukimo pozymiy aptikta tik tarp 4% vyry. Taciau net 43%
motery ir 12% vyry svoris yra per mazas [15]. Misy atlikto
tyrimo duomenimis, nustatyta, kad 60 proc. rajono kiino
kultiiros mokytojy turi antsvorj.

ISvada

1. Miesto ir rajono mokyklose dominuoja 50 — 60 mety
amziaus kiino kultiiros mokytojai. Normaly kiino masés in-
deksa turi 60 proc. miesto kiino kultiiros mokytojy, tac¢iau
60 proc. rajono kiino kultiiros mokytojy turi antsvorj.

2. Fiziskai aktyvesniy kiino kultiiros mokytojy kiino
maseés indeksas yra normalus, tuo tarpu mazesnj fizinj ak-
tyvuma patirianc¢iy kiino kultiiros mokytojy kiino masés
indeksas padidéjes.
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COHERENCE OF THE BODY MASS INDEX AND
PHYSICAL ACTIVITY IN THE CLASSROOM AMONG
PHYSICAL EDUCATION TEACHER*S IN THE CITY
AND IN REGION
A. Astrauskiené, J. Vilkiené, I. Ceseviciute, I. Kliziené

Key words: — physical activity, body mass index, teachers of
physical education.

Summary

The Aim of the Research — to establish physical activity
determination of the physical education teachers, their’s age and
body mass index.

Materials and Methods of this Research. The Research
was conducted during January of year 2013 in the schools and
gymansiums of KaiSiadorys Town. The Research was executed.
The Participants of this Research were 20 Teachers of Physical
Education from mentioned schools and gymansiums with age of
30 up to 65 years old. Participants of this Research had the tasks
to complete the short form of International Physical Activity
Questionnaire, it means four parts of mentioned Questionnaire,
and on this information was detected their‘s physical activity
intensity. Befor Research the Participants had to note their gender,
age, height and weight with the purpose to determine their body
mass index. Participants were composed into three Groups: 1st
group — experiencing a high level of physical activity (AFA), 2nd
group — experiencing moderate physical activity (VFA), 3rd group
— experiencing low physical activity (MFA).

Results of Research. There was detected, that dominant age
of Teachers of Physical Education is 51-60 years old in the City
schools (50 %), and (60 %) in the District Regional schools.
Comparing the age distribution among Teachers of Physical
Education in the City and the , there were no essential differences
detected (y2 = 3,09; df = 3; p > 0,05).

Conclusion. Dominant age of Teachers of Physical Education is
50-60 years old in the City and Regional schools. The normal body
mass index was detected for 60 % Teachers of Physical Education
in the City, otherwise, 60 % Teachers of Physical Education in the
Regional schools have the Overweight.
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