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Santrauka

Pastaruoju metu pastebimas valgymo sutrikimy
— anoreksijos, bulimijos, persivalgymo — plitimas.
Nerima kelia $iy sutrikimy pasireiSkimas paauglys-
téje. Svarbu palyginti skirtingy ly¢iy paaugliy mi-
tybos jprocius, siekiant jzvelgti galimas tendenci-
jas bei numatyti galimy sutrikimy prevencijos prie-
mones, kadangi netinkamos mitybos jpro¢iai, val-
gymo sutrikimai paaugliams turi daugiau neigiamy
pasekmiy, nei suaugusiems. Tyrimu siekta palyginti
skirtingy ly¢iy paaugliy mitybos jprocius. Tyrimas
atskleidé¢, kad tam tikrais aspektais iSryskéja vie-
nos, o jau kitais — kitos lyties tiriamyjy mitybos
jprociy taisyklingumas, taciau ypa¢ svarbu tinka-
mos mitybos jpro¢iy formavimu reikiamai ripintis
tiek individuliai — Seimos, kurioje auga paauglys,
tiek mokyklos — kasdieninés mokinio aplinkos, tiek
visuomeniniu lygmenimis.

Jvadas

Ne vienerius metus Lietuvoje vykdomi jvairlis pro-
jektai visuomengés Svietimo sveikatos, sveikos mitybos ir
maisto pasirinkimo klausimais (darzelinukams ir pradinu-
kams dalinami pieno produktai, vaisiai, darzovés, semina-
rai vyresniems moksleiviams bei visuomenei), rezultato
nedavé. Tai atskleidé Vilniaus universiteto Visuomenés
sveikatos instituto atliktas Lietuvos gyventojy mitybos
ipro¢iy tyrimas. Apklausus 1001 respondentg visoje $alyje,
paaiskéjo, kad lietuviy mityba — kaip kad prie§ penkerius
metus buvo netinkama ir nepalanki sveikatai, taip ir dabar
yra panas$i, kitaip tariant, - prasta [3]. Pastaruoju metu vy-
raujant liekno kiino kultui, pastebimas valgymo sutrikimy
— anoreksijos, bulimijos, persivalgymo — plitimas. Nerimg
kelia $iy sutrikimy pasireiskimas paauglystéje. Pastebétina
ir tai, kad paaugliy berniuky mitybos sutrikimy problemos
maziau analizuojamos, palyginus su panaSiomis mergai-

¢iy problemomis, nors vis daugéja atvejy, kai mitybos
sutrikimai biidingi vyriskos lyties atstovams. Vis daugiau
paaugliy berniuky kenc¢ia nuo valgymo sutrikimy, kadan-
gi paauglystéje ypaé buidingas jautrumas aplinkiniy pasta-
boms ir kritikai. Svarbu palyginti skirtingy ly¢iy paaugliy
mitybos jprocius, sickiant jzvelgti galimas tendencijas bei
numatyti galimy sutrikimy prevencijos priemones. Valgy-
mo sutrikimai paaugliams turi daugiau neigiamy pasekmiy,
nei suaugusiems. Tyrimo rezultati rodo, kad paauglystéje
labai svarbia tampa i$vaizda, kiino formos, tinkamo svorio
palaikymas. Pagrindinémis mitybos sutrikimy priezastimis
galima jvardinti nepasitikéjimg savimi, ziniasklaidos, ben-
draamziy jtaka, netinkama kiino formy vertinimg. Butina
laiku pradéti ripintis sveikos mitybos jgtidziy formavimu,
suteikiant paaugliams Ziniy apie jy gyvenime vykstancius
fiziologinius pokycius ir mitybos raciono reikSme brestan-
¢iam organizmui.

Deja, tenka konstatuoti, kad Lietuvoje, kaip ir kitose
Europos Sajungos Salyse, auga skaiéius gyventojy, turinéiy
antsvorio ir nutukimo problemy. D¢l netinkamos mitybos
iprociy ateityje gali tik padaugéti létiniy ligy, tokiy kaip -
kraujagysliy sistemos ligos, padidéjes kraujospiidis, antro
tipo diabetas, insultas ir k.t. [4].

Sveika mityba — vienas pagrindiniy sveikata lemianciy
gyvensenos veiksniy bei ligy rizika mazinanciy elementy.
Lietuvoje per pastaruosius du de§imtmecius jvykusios po-
litinés ir ekonominés permainos paveiké gyventojy mity-
ba. Moksliniai tyrimai pagrindzia vaiky ir paaugliy, kaip
ir visy gyventojy, tiesioginj ry$j su jvairiais socialiniais ir
ekonominiais veiksniais: maisto produkty kaina ir jy rin-
kodara, sveikatai palankiy produkty pricinamumu, nedar-
bu, Seimos turtine padétimi, reklama ir kitais veiksniais.
Skirtingai nuo suaugusiy, vaiky ir paaugliy mitybg veikia
dar daugiau veiksniy: gyvensenos formavimosi ypatumai,
ziniy ir patirties stoka, tévy elgesio ir aukléjimo modeliai,
Seimos sudétis, bendraamziy jtaka, mokyklos veikla ir stra-
tegija, sprendziant mokiniy mitybos klausimus ir kt. Tin-
kama mityba itin svarbi paauglystés laikotarpiu, kadangi
$iuo periodu intensyviai vystosi organizmas, formuojasi ir
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isitvirtina sveikos gyvensenos jproc¢iai. Daugelyje Europos
Saliy sveika mityba vertinama pagal tai, kick gyventojai
vartoja vaisiy ir darzoviy. Pagal Pasaulinés sveikatos or-
ganizacijos rekomendacijas, kasdien reikia suvalgyti apie
400 gramy jvairiy vaisiy ir darzoviy, be bulviy. Pagal §j
kriterijy iSanalizavus mokiniy maitinimosi ypatumus, buvo
nustatyta, kad vaisius ir darzoves kasdien valgo maziau nei
tre¢dalis mokiniy; vyresnio amziaus mokiniai vaisiy ir dar-
zoviy valgo reéiau, nei jaunesnio amziaus mokiniai; kaime
gyvenantys mokiniai darzoviy valgo daugiau, nei gyvenan-
tys mieste, taciau - mazai valgo vaisiy; didesn¢ galimybe
valgyti vaisius ir darzoves turi turtingesnés Seimos; per
aStuonis metus galimybé valgyti vaisius ir darzoves tarp
berniuky sumazéjo, o mergaiéiy - nepakito [2].

Pasaulio sveikatos organizacija mitybos jtaka zmoniy
sveikatai priskiria prie keturiy svarbiausiy veiksniy. Lietu-
vos gyventojy sveikatos rodikliai, kuriuos nulemia netei-
singa mityba ir nepalanki sveikatai maisto produkty sude-
tis, deja, tebéra blogi [1].

Svarbu pastebéti, kad mitybos jprociai susiformuoja dar
vaikystéje, bet jie gali kisti, keiciantis socialinei padédiai -
kuo ji aukstesné, tuo sveikesniais tampa ir mitybos jprociai.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad vaikystéje susifor-
mave jprociai daugeliui lieka ir visam gyvenimui. Todél,
formuojant sveikos gyvensenos jprocius, svarbu nuo pat

mazens ugdyti supratimg apie sveika ir subalansuotg mity-
ba. Didziausios jtakos vaiko gyvensenai darantys asmenys
— tévai - turéty atkreipti ypatingg démesj | augancio vaiko
mitybg ir kitus sveikos gyvensenos aspektus [5].

Tyrimo tikslas — palyginti skirtingy ly¢iy paaugliy mi-
tybos jprocius.

Tyrimo metodika

Tyrimo kontingentas: penkty, septinty, devinty klasiy
10 Utenos regiono mokykly moksleiviai. Suvedant tyrimo
rezultatus, tiriamieji buvo suskirstyti i dvi grupes pagal
lytj. Straipsnio autorés tyrimo rezultatus pateiké lentelése.
I§ viso tyrime dalyvavo 272 - 5 -7 klasiy mokiniai ir 147
- 9 klasiy mokiniai. Tyrime dalyvavusios mokyklos buvo
atrinktos atsitiktinés atrankos buidu. 5 — 7 klasiy tiriamyjy
kontingenta sudaré 129 berniukai ir 143 mergaités, o 9 kla-
siy — 83 berniukai ir 64 mergaités. Taikytas tyrimo metodas
— anoniminé anketiné apklausa, naudojant standartizuota
klausimyna, sudaryta i§ 101 klausimo. Siam straipsniui
buvo atrinkti tik ty klausimy atsakymy rezultatai, kurie
leido atskleisti mitybos jpro¢iy skirtumus ir tapatumus pa-
augliy ly¢iy atzvilgiu. Buvo taikoma tarptautinés studijos
»Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir sveikatos ty-
rimas — HBSC* metodologija. Tyrimo programag koordi-
navo PSO (Health Behaviour in School — Aged Children

1 lentelé. Maisto valgymo mokykloje pasiskirstymas pagal daznj *p<0,05 — HBSC), Kopenhaga, Danija. Tyrimo re-
zultatai apdoroti, naudojant apraSomosios

Teiginiai Lytis 3-4 kartus | 1-2 kartus | Retaiarba PRI P . .
Kas diena | per savaite | per savaite | niekada statistinés analizés metodus, taikant statis-
Sk. | % | Sk. | % |Sk.| % | Sk. [ % | p | tinés duomeny analizés programa SPSS

gi]tl?slguswé;usljlrbapietus Bern. 49 40,8 19 158 19 15,8 33 27,5 | 0,691 10.1.0. bei EXCEL programa. Pasirinkti

mokyklos valgykloje Merg. | 62 | 449 | 22 [159] 15 [ 109 | 39 [283 e Y

Lengvus uzkandzius Bern. | 22 [ 183 [ 25 [208] 31 [ 258 ] 42 [350]0,069 trys reikSmingumo lyglal.' *-p'<0',05 - pa-

mokykloje Merg, | 12 | 9.1 | 21 |1590] 47 | 356 | 52 | 304 tikima; **-p<0,01 — labai patikima; ***-

1§ namy | mokyklg atsine$ta |Bern. | 3 2.8 0 [00 1,8 | 104 [ 954 [0,044%| p<0,001 — ypa¢ patikima.

sumustinj Merg. | 0 0,0 3 (23] 7 53 | 122 [ 924

Saldainius, sausainius, Bern. 6 53 9 79 | 26 22,8 73 64,0 | 0,350 . s .

traskucius pertrauky ety [Merg. |3 23 6 451 37 | 280 86 |52 Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Obuolius arba kitus vaisius _|Bern. | 4 | 3,5 | 8 | 70| 22 | 195 | 79 | 69,9 |0,001* Suprantama, kad sveikata daugiausia

pertrauky metu Merg. [ 4 | 30 [ 17 [129( 52 | 394 | 59 |447 priklauso nuo zmogaus gyvensenos. Mi-

2 lentelé. Patickaly pasirinkimo valgykloje kriterijai *»<0,05

Teiginiai Lytis Labai
daZnai DaZnai Retai Niekada
Sk.| % | Sk. | % | Sk. | % [Sk.[ % p
Kaing Bern. 19 | 15,8 30 25,0 44 |36,7| 27 |22,5] 0,544
Merg 14 1109 40 |31,0( 44 |34,1] 31 |24,0
I8vaizda Bern. 17 | 142 37 30,8 37 |30,8| 29 |24,2] 0,056
Merg. | 26 | 202 51 [39,5] 36 [27.9] 16 | 124
Porcijos dydj |Bern 25 120,8| 45 |37,5| 29 |[242| 21 |17,5]0,001*
Merg. | 11 | 8,6 | 38 |29,7| 58 [453] 21 | 164
Naudinguma |Bern 14 | 11,8 | 28 23,5 45 |37,8| 32 1269 0,914
sveikatai Merg. | 18 | 13,8 | 28 |21,5] 52 | 40,0 | 32 | 246
Skonj Bern. | 69 [57,5| 34 |28,3] 7 58 | 10 | 83 | 0,621
Merg. | 81 [62,8| 36 |27,9] 6 47 6 | 47

tyba yra vienas svarbiausiy gyvensenos
elementy, tai - sudétingas procesas, apimantis maisto me-
dziagy patekima j organizma, jy virskinima ir jsisavinima.
Sveika mityba bitina bet kuriuo amziaus tarpsniu, taciau
- ypac aktuali ji yra vaikystéje ir paauglystéje.

Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, kaip daznai
jie valgo mokykloje. Beveik pusé berniuky ir mergaiéiy Sil-
tus pusryCius arba pietus valgo mokyklos valgykloje, jie
retai arba nieckada nesinesa i§ namy sumustiniy. Mergaités
dazniau valgo atsineStus vaisius pertrauky metu — tai rodo,
kad, norédamos uzkasti, jos renkasi maziau kaloringg ir or-
ganizmui naudingesnj maista, tuo tarpu daugiau nei pusé
berniuky niekada j mokyklg nesinesa vaisiy (1 lentelé).
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3 lentelé. Vartojamy gérimy daznis *p<0,05

Teiginiai Lytis Karta Kelis
Reciau nei per diena| kartus
karta per |Kartg per| 2-4 dienas | 5-6 dienas per
Niekada | savaite savaite |per savaite|per savaite diena
Sk.| % [Sk.| % |Sk.| % |Sk.| % |Sk.| % |[Sk.| % |Sk.| % p
gvieiiaipagamintas Bern. | 21 [16,4| 44 [ 34,4 | 27 [21,1| 14 [ 109]| 5 39 (8 163]9|701]0,043*
vaisiy ir darzoviy  [Merg. | 33 [23,9] 64 [ 46,4 | 21 152 11 | 80| 3 [ 223 [22]3 22
sultis
Namuose Bern. | 18 [14,1| 41 [32,0 | 27 (21,1 17 [ 13,3 | 8 63| 6|47 |11]86](0,712
konservuotas sultis [\erg |25 [18,1] 40 [29,0 | 32 [232] 23 [16,7] 7 | 5.1 | 5 | 3.6 6 | 43
I8 parduotuves Bern. | 11 [ 8,7 30 [ 23,638 (299 27 [21,3| 6 |47 | 8 | 63| 7 |55 0473
nupirktas sultis — INjeo 72788 | 34 | 24,8 | 28 |20,4| 34 | 24.8 | 14 [ 102 9 | 6.6 | 6 | 44
pakeliuose
Vandenj Bern. | 4 3,0 2 [ 16 | 7 [55[11 86| 11]86]09]70]84][656]0,028*
Merg. [ 2 [1a] 2 141 Jo7] 322 10]72718]130][102][73,9
I8 parduotuves Bern. | 53 (41,4 21 [ 16,4 | 23 |18,0]| 12 | 9,4 5 39 1513919701 0,322
nupirkty vandeni  [\ore 158 [42,0] 24 | 174 13 | 94 | 12| 87 | 12 | 87 | 9 | 65 | 10] 7.2
Kokakola, fanta Bern. [ 16 (12,5 39 [ 30,5 33 [25,8]| 18 [ 14,1 | 7 55115139]10(7,810,009*%
ar kitus gazuotus Ve | 36 [26,1] 53 [38.4 | 19 [13,8] 19 | 13.8 2032247209
saldzius gérimus
Natiiralig kava Bern. | 61 [47,7] 23 [ 18,0 16 [125] 13 {102 3 [ 23 [3 [23] 9 [7,0] 0,400
Merg. | 54 [39,1] 21 [152 ] 21 [152] 17 [123] 4 29 11|80 [10] 7,2
Nattraly kaimiska |Bern. | 36 |28,1| 21 | 164 | 11 | 86| 10 | 7,8 | 15 | 11,7 | 15 |11,7]|20|15,6]0,002*
pieng Merg. | 49 [35,5] 30 | 21,7 | 18 [13,0] 16 [ 11,6 4 [ 29 | 3 |22[18]13,0
Parduotuvéje pirkta [Bern. | 39 [30,5| 22 [ 17,2 | 16 12,5 19 [ 148 12 | 94 | 11| 86 | 9 | 7,0 | 0,890
pieng Merg. | 41 [29,7] 26 [ 188 | 24 174 18 [ 130 12 [ 87 [11[80 ] 6 |43
Kefyra, ragpienj, Bern. | 30 |23,4| 38 29,7 | 21 |16,4| 13 |10,2| 8 63| 6 |47]|12]94] 0,550
nattraly jogurta  \rero 138 (27,5 33 | 23,9 | 30 |21,7] 16 | 11,6] 9 | 65 | 6 | 43 | 6 | 4.3
4 lentelé. Maisto produkty naudingumas sveikatai *<0,05
Teiginiai Lytis Visai
nenaudingi Nelabai | Vidutini$kai Labai
arba Zalingi naudingi naudingi Naudingi naudingi
Sk.| % [Sk.| % |[Sk.| % |Sk.| % |Sk.| % P
Svieziai pagamintos |[Bern. 5 3,9 7 5,5 12 9,4 32 | 252 | 71 | 55,9 | 0,022*
vaisiy ir darzoviy Merg. 1 0,7 2 1,4 5 3,6 35 | 254 | 95 | 68,8
sultys
Kokakola, fanta ar Bern. 71 55,9 36 | 283 10 7,9 5 3,9 5 3,9 0,000*
kiti gazuoti saldinti  [Merg. [ 117 [ 84,8 [ 16 [ 11,6 | 1 0,7 2 |14 ] 2| 14
gérimai
Juoda rupi duona Bern. 4 3,1 13 10,2 | 28 22,0 42 | 33,1 | 40 | 31,5 0,052
Merg. 0 0,0 9 6,5 22 15,9 63 | 45,7 | 44 | 319
Balta duona, batonas |Bern. 5 3,9 13 10,2 | 47 36,7 37 | 28,9 | 26 | 20,3 0,046*
Merg. | 2 15 | 26 [ 190 [ 59 | 43,1 | 35 [255] 15 | 109
Bulviy traskuciai Bern. 81 63,3 27 | 21,1 10 7,8 4 3,1 6 4,7 0,000*
Merg. | 121 87,7 12 8,7 2 1,4 0 0,0 3 2,2
Liesas pienas Bern. 11 8,7 18 14,2 | 43 33,9 36 | 28,3 19 | 15,0 0,051
Merg. 2 1,4 23 16,7 | 48 34,8 50 | 36,2 | 15 10,9
Natiiralus kaimiSkas |Bern. 3 2,4 13 10,2 15 11,8 28 | 22,0 | 68 | 53,5 0,017*
pienas Merg. 5 3,6 5 3,6 11 8,0 53 | 384 | 64 | 46,4
Saldus sureliai, ledai |Bern. 18 14,2 45 | 354 | 37 29,1 16 | 12,6 11 8,7 0,036*
Merg. 12 8,7 60 | 43,5 | 51 37,0 12 8,7 3 2,2
Saldainiai Bern. 41 323 58 | 45,7 | 15 11,8 5 3,9 8 6,3 0,523
Merg. 50 36,2 68 | 49,3 13 9,4 3 2,2 4 2,9

Tyrimas parodé, kad berniukai mokyklos valgykloje ren-
kasi patiekalus, atsizvelgdami i porcijos dydi (p<0,05), tuo
tarpu mergaités - tai daro retai (joms ypac svarbi patiekalo
iSvaizda), tikétina, kad berniukai yra aktyvesni — iSeikvoja
daugiau energijos ir su maistu jos turi gauti daugiau. Var-

tojamo maisto skonis svarbus abie-
ju ly¢iy tiriamiesiems (2 lentelé).
Tyrimas atskleidé, kad statistiskai
reikSmingai pagal lytj skiriasi §vie-
zial pagaminty vaisiy ar darZoviy
sul¢iy gérimo daznumo pasiskirs-
tymas (p<0,05), vandens gérimo
daznumo pasiskirstymas (p<0,05),
Kokakolos, fantos ar kity gazuoty
saldziy gérimy gérimo daznumo
pasiskirstymas (p<0,05) bei na-
tiralaus kaimisko pieno gérimo
daznumo pasiskirstymas (p<0,05).
Svieziai pagaminty vaisiy ar darzo-
viy sultis dazniau geria berniukai.
Tuo tarpu dauguma mergaiéiy mi-
nétus gérimus vartoja reciau nei
kartg per savaitg. Vandenj dazniau
geria mergaités (net kelis kartus per
dieng), tuo tarpu berniukai - tik 2
— 4 dienas per savaite. Kokakola,
fantg ar kitus gazuotus saldzius
gérimus dazniau geria berniukai,
nemazai jy tai daro net kelis kartus
per diena, tuo tarpu beveik pusé
mergaiciy Siuos gérimus vartoja
reCiau nei kartg per savaitg. Nors
berniukai mazai geria vandens bei
pernelyg daznai vartoja saldziuo-
sius gazuotus gérimus, taciau jy
natiiralaus kaimisko pieno varto-
jimo rodikliai yra geresni: nema-
za dalis jy pieng geria kartg ar net
kelis kartus per dieng, beveik pusé
mergaiCiy pieno negeria niekada
(3 lentelé). Paklausus moksleiviy,
kiek, ju nuomone, sveikatai yra
naudingi tokie gérimai ir maisto
produktai kaip kokakola, fanta ir
kiti gazuoti saldinti gérimai, bulviy
traskuciai bei salds streliai ir le-
dai, balta duona ir batonas - paais-
kéjo, kad mergaités labiau jzvelgia
jy zalg sveikatai (p<0,05). SvieZiai
pagaminty vaisiy ar darzoviy sultis

labiau vertina mergaités (p<0,05). Tai leidzia teigti, kad
mergaités daugiau zino apie maisto vertg bei jtaka organiz-
mui. Taciau nattiralaus kaimisko pieno naudingumas labiau
vertinamas berniuky (p<0,05) (Sie rezultatai patvirtino ir
anksciau gautus, kuomet paaiskéjo, kad jie dazniau geria
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nattiraly kaimiska pieng) (4 lentelé). Mergaiéiy mazesnis
natiiralaus kaimisko pieno suvartojimas gali buti paaiskina-
mas ir jo didelio kaloringumo prasme, kuris ypa¢ aktualus
paaugléms, kritiSkai vertinan¢ioms savo kiino poky¢ius.

Ivertinanat saldumyny poveikj organizmui, moksleiviy
nuomonés issiskiria: berniukai akcentuoja neigiamus fizi-
ologinius padarinius (dantims, pilvui, galvai), tuo tarpu
mergaitéms svarbiau i§vaizdos pokyciai (nutukimo rizika)
(5 lentelé).

Paauglystés laikotarpiu organizmas intensyviai auga ir
vystosi, energijos poreikiai santykinai yra zymiai didesni,
negu suaugusiyjy: medziagy apykaita intensyvesné, jie yra
judresni, todél sunaudoja daugiau energijos. Daug energi-
jos reikia ir jtemptam protiniam darbui, mokantis. Paste-
bétina, kad vaiko organizmas jautriau reaguoja j jvairiy

5 lentelé. Neigiamo saldumyny poveikio sveika-
tai galimybés p=0,000*

Teiginiai Berniukai Mergaités 1§ viso
Sk. % Sk.| % Sk. | %
Gali sugesti dantys 54 46,2 47 | 35,9 101 |40,7
Galima nutukti 38 32,5 74| 56,5 | 112 |45.2
Gali pradeti skaudéti pilva 6 5,1 6 4.6 12 48
Gali pradeti skaudéti galva 4 3.4 0 0,0 4 1,6
Nezinau 15 12,8 4] 31 19 |77

6 lentelé. Maisto produkty valgymo daznis (2) *»<0,05

maisto medziagy trilkuma ar pertekliy, lengviau pazeidzia-
mi jo virskinimo organai. Nevisaverté ar neteisingai orga-
nizuota mityba sutrikdo augima, sumazina pasiprieSinima
nepalankiems aplinkos veiksniams ir ligoms. Gydytojai ir
mitybos specialistai su prasta mityba sieja daugybe zmo-
gaus ligy: Sirdies ir kraujagysliy sistemos, onkologines,
medziagy apykaitos, vir§kinimo organy ir t.t. Gauti rezul-
tatai parode, kad statistiskai reikSmingai pagal lytj skiriasi
juodos duonos valgymo daznumo pasiskirstymas (p<0,05),
greito maisto produkty valgymo daznumo pasiskirstymas
(p<0,05), zuvies produkty valgymo daznumo pasiskirs-
tymas (p<0,05), virtos, keptos mésos valgymo daznumo
pasiskirstymas (p<0,05), rukyto kumpio, riikytos desros
valgymo daznumo pasiskirstymas (p<0,05) bei kiauSiniy
valgymo daznumo pasiskirstymas (p<0,05) (6 lentelé).
Pastebétini skirtumai, vartojant greito maisto produktus:
daugiau mergaiCiy nei berniuky jy niekada nevartoja; taip
pat - daugiau jy reciau nei karta per savaitg vartoja greita
maistg; berniukai labiau linke vartoti tokj maista — tam ti-
kra jy dalis vartoja 2-4 dienas per savaite, o kai kurie — net
kelis kartus per dieng. Sie rezultatai leidzia jzvelgti galima
netinkamy mitybos jpro¢iy susiformavimo rizika, kuri vé-
liau gali salygoti rimtesnius — anks¢iau minétus — sveikatos
sutrikimus. Tai pasakytina ir vertinant tokiy maisto produk-
ty kaip kepta ir virta mésa, rikytas

Teiginiai Regiau nei Karta per |Kelis kartus . . . Coee .
Kartaper | Karty per | 2 dicnas | 56 dienas | Giend | per diena kump.l.s, desra 1r‘k1aus1.ma1 berniuky
Niekada | savaite savaite | per savaite | per savaite » vartojimo dainl' Tacdiau iSsiskiria
Sk.| % [ Sk.| % |Sk.| % |Sk.| % |Sk.| % |Sk.| % |Sk]| % . .. ..
Juoda duona Bem | 15 (1101 7 [ 56 [ 12 | 95 | 26 [ 206 | 16 [ 127 | 1a | 100 | 36 | 286 | 003+ | berniuky Zuvies produkty vartojimo
Merg. | 13 | 94 | 22 | 150 | 17 | 12,3 | 21 | 152 | 15 | 109 | 25 | 18,1 | 25 | 18.1 daznis: jie Zuvj vartoja daZiau nei
Baltg duona, batong [Bern. | 2 | 1,6 | 11 | 87 | 11 | 87 | 20 | 157 | 25 | 19,7 | 19 | 150 | 39 | 30,7 | 0,120 e . e .
Merg. | 9 | 65| 11 | 80 | 8 | 58 | 24 | 17.4 | 24 | 174 | 33 | 239 | 29 | 21,0 mergaites — tai vertintina ypac po-
Many kose Bom. [ 19 [151] 746 [365 [ 33 [262 [ 12 [ 195 [ 10 [ 79 [ 1T [08 |5 [ 40 [ 005 | gityyiai, suvokiant zuvies produkty
Merg. | 26 | 188 70 | 50,7 | 24 [ 174 | 12 | 87 | 4 | 29 [ 1 [ 07 | 1 [ 07 . .
Kitokiy kruopy Bern. | 14 [11,0] 38 [ 299 [ 32 [252 | 19 [ 150 | 12| 94 | 4 | 31 ] 8 | 63 | 0350 naudq organizmaul.
koSes Merg. | 13 | 94 | 47 | 34,1 | 37 [ 268 [ 27 [ 196 8 | 58 | 4 | 29 | 2 | 14 Paaugliy mitybos sutrikimai -
Varske, siirj Bern. | 9 | 7.0 | 21 | 164 | 28 | 21,9 | 33 | 258 | 15 | 11,7 | 14 | 109 | 8 | 63 | 0,669 $ s . .
Merg. | 7 | 5.0 | 23 | 167 | 37 | 26.8 | 39 | 283 | 14 | 101 | 15 | 109 | 3 | 22 gana daznas reiskinys. Vis daugiau
Saldiius sﬁ.relius, Bern. 5 39| 31 [ 242 ] 20 | 156 | 29 | 22,7 | 21 | 164 | 10 7,8 12 9,4 0,613 paaugliq’ besirﬁpindami savo kﬁno
ogurto gérimus,  [Merg | 4 | 2,9 | 28 | 203 | 28 | 203 | 37 | 268 | 23 | 16,7 | 12 | 87 | 6 | 43 . N ..
ledus groziu, pradeda skaiciuoti kalorijas,
Saldainius, Sokolada|Bern. | 2 | 1,6 | 26 | 20,5 | 37 | 29,1 | 29 | 22,8 | 14 | 11,0 | 6 | 47 | 13 | 10,2 | 0,298 laikytis diety, intensyviai sportuo-
Merg. | 6 | 43 | 26 | 188 | 27 | 19,6 | 37 [ 268 | 22 | 159 [ 10 | 72 | 10 | 72 . 2 . S
Torta, pyragaicius, |Bern. | 6 | 47 | 43 | 33.9 | 34 | 268 | 20 | 157 | 10 | 79 | 7 | 55 | 7 | 55 | o578 | ti. Yra nemazai aplinkos veiksniy,
sausainius Merg. | 12 | 8,7 | 50 | 362 | 37 | 268 | 24 | 174 7 | 51 | 4 | 29 | 4 | 29 kurie turi jtakos paaugliy mitybos
Traskucius Bern. | 22 | 173 | 44 | 346 | 30 | 236 | 9 | 70 | 9 | 7.0 | 8 | 63 | 5 | 3.9 | 0,183 . A . .
(kukurtizy, kepty  [Merg. | 22 [159] 62 [ 449 [ 29 [ 210 [ 15 [ 109 | 4 2.9 3 22 3 22 sutrikimams. I$skirtini keli pagrin-
bulviy) S veoos
Greito maisto Bern. | 27 |213 | 53 | 41,7 | 16 | 12,6 | 15 | 118 | 6 | 47 | 2 | 16 | 8 | 63 | 0,028* diniai: pirma — bendraamziy jtaka,
produktus Merg. | 38 |27.5] 66 | 478 | 22 | 159 | 7 | 50 | 2 | 14| 2 |14 [ 1 | o7 kuri paauglystéje pati svarbiausia,
Zuvi Bern. | 24 | 18,8 | 41 | 32,0 | 33 | 258 | 11 | 86 | 8 | 63 | 5 | 39 | 6 | 47 | 0116 5 T
Merg. | 36 | 261 | 52 | 37,7 | 35 | 254 | 8 | 58 | 3 |22 | 3 |22 [ 1 | 07 antFa, be.t nemaZIa}l SYarb_l %mlas
Zuvies produktus  [Bern. | 22 | 17,5] 40 | 31,7 | 38 302 | 8 | 63 | 5 | 40 | 7 | 56 | 6 | 48 | o0s6* | klaidos jtaka, kuri visokiomis for-
Merg. | 33 |23.9] 56 | 40,6 | 34 [ 246 9 | 65 | 4 |29 | 1 [ 07 | 1 | 07 . : . st
Virtg, kepta mésa  |[Bern. | 1 | 0.8 | 7 | 5.6 | 18 | 144 | 39 | 312 | 26 | 208 | 18 | 144 | 16 | 12,8 | 0,012* moml.s ‘demonstrUOJa, {(alpv tur1 at
Merg. | 8 | 5.8 | 12 | 87 | 19 | 138 | 35 | 254 | 38 | 275 | 22 | 159 | 4 | 2.9 rodyti, jy nuomone, grazus zmogus.
ia:deles, pieniskas [Bern. | 14 [109] 35 | 273 [ 31 [242 [ 25 [195 [ 12 [ 94 | 2 | 16 | 9 [ 7.0 | 0107 | Nq ir tredias veiksnys, tai - paaugliy
eSreles Merg. | 27 | 19.6] 46 | 333 | 29 | 21,0 | 15 | 109 | 13 | 94 | 4 | 29 | 4 | 29 . Y .
Rikyta kumpj, Bern. | 2 | 1.6 | 13 | 102 | 29 | 22.8 | 42 | 33.01 | 14 | 110 | 12 | 94 | 15 | 118 | 0,000 | Zemas saves vertinimas. Nors tyri-
rukyt desry Merg. | 17 [ 123 31 | 22,5 | 32 [ 232 | 33 [ 239 | 15 | 109 | 6 | 43 | 4 | 29 ; P >
: : B B B > : mu ir n kad mergai 7-
Kiausinius Bern. | 9 | 71| 20 | 15,7 | 38 | 299 | 26 | 20,5 | 17 | 134 | 10 | 7.9 | 7 | 55 | 0,037* .u u,Statyt?’ afi ,e ga. tes_ da
Merg. | 14 [10.1] 44 [ 31935 [254 [ 25 [ a8t [ 10 [ 72 [ 6 [ 43 [ 4 [ 29 niau nei berniukai laikosi dietos,
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taCiau tiek berniukai, tick mergaités akcentavo, kad svarbu
nepersivalgyti ir daugiau judéti, norint numesti svorj. Ber-
niukai dar atkreipé démes;j | tokias svorio metimo priemo-
nes, kaip: nevalgyma vakare bei vaisty, skirty svorio regu-
liavimui, vartojimg (7, 8 lentelés). Rezultatai parodé, kad

7 lentelé. Svorio mazinimo budai p=0,046*

Teiginiai Berniukai| Mergaités| IS viso
Sk.| % |Sk.| % |Sk.| %
Gerti svorio reguliavimui | 4 | 3,2 | 1 | 0,8 | 5 (2,0

skirtus vaistus

Nepersivalgyti ir daugiau | 92 | 73,0 [106| 87,6 |198]80,2

judéti

Laikytis labai grieztos 8163|6150 |14]57
(bado) dietos

Nevalgyti vakare 91 7,1 | 433 [13[53
NeZinau 131103 4|33 ]17]69

8 lentelé. Pastaruoju metu naudojami svorio mazinimo
budai p=0,002*

Teiginiai Berniukai |Mergaités| IS viso
Sk.| % |[Sk.| % | Sk. | %

Ne, nes mano svoris normalus 651508 | 53 (384 118 | 44,4
Ne, bet man reikéty numesti 15| 11,7 | 30 [21,7| 45 | 16,9
SVOrio

Ne, nes man reikéty priaugti 27 | 21,1 [ 15 (10,9 42 | 15,8
SVOrio

Taip 21 | 16,4 | 40 [29,0]| 61 | 22,9

9 lentelé. Ripinimosi savo sveikata ir
svorio priklausomybé *»<0,05

Teiginys Svoris
koreliacijos P
koeficientas | reik§mé

Ar riipiniesi savo 0,179* 0,006

sveikata?

10 lentelé. Sportavimo ir mankstini-
mosi reik§mé svorio mazinimui (6)

*<0,05
Teiginys Svoris
koreliacijos p
koeficientas | reik§mé
Mankstinimasis -0,133* 0,041

11 lentelé. Mokiniy riipinimosi sveika-
ta ir sveikatos pojii¢io santykis *»<0,05

Teiginys Riipinimasis sveikata
koreliacijos p
koeficientas reik§mé

Sveikatos 0,220%* 0,000

apibiidinimas

12 lentelé. Sveikatos ir laimés pojucio
santykis *»<0,05

Teiginys Laimingumas
koreliacijos p reik§mé
koeficientas

Sveikata 0,319* 0,000

paaugliai zino svorio reguliavimo biuidus, tik atkreiptinas
démesys | tai, kad jy Zavéjimasis dietomis - ypac zalingas
besiformuojanciam organizmui.

Gilinantis | berniuky ir mergai¢iy mitybos ypatumus,
nustatytas statistiskai reikSmingas rySys tarp mokiniy svo-
rio ir ripinimosi sveikata (p<0,05). Kuo mokiniai labiau
ripinasi savo sveikata, tuo jy svoris mazesnis ir atvirkséiai
(9 lentelé). Buvo svarbu suzinoti, kaip mokiniy fizinis ak-
tyvumas lemia jy svorj. Nustatytas statistiSkai reik§mingas
ry8ys tarp mokiniy svorio ir mankstinimosi (p<0,05). Pa-
stebéta, kad: kuo mokiniai reCiau sportuoja, tuo jy svoris
biina didesnis (10 lentelé).

Moksleiviy buvo klausiama, kaip jie apibiidinty savo
sveikatg. Nustatytas statistiSkai reikSmingas rySys tarp
mokiniy sveikatos ir riipinimosi sveikata (p<0,05). Kuo
mokiniai labiau riipinasi savo sveikata, tuo ji geresné ir
atvirkséiai (11 lentelé). Taip pat tyrimas parodé, kad: kuo
mokiniy sveikata geresné, tuo jie laimingesni (12 lentelé).
Tyrimai rodo, kad Zmogaus sveikata yra vienas i$ stipriau-
siy laimés veiksniy. Taciau rySys tarp sveikatos ir laimés
sudétingas. Tam tikry tyrimy rezultatai rodo nedidelj rysj
tarp objektyviosios (mediky jvertintos) zmogaus sveikatos
ir laimés. Gerg savijauta lemia subjektyvi sveikata - tai,
kaip mes patys ja ,,matome*. Neigiami sveikatos pokyciai
turi laiking neigiamg jtaka laimei. Silpna sveikata paveikia
beveik visus gyvenimo aspektus: savarankiskuma, jvaizdi,
asmeninius santykius, sugebéjima dirbti ir atlikti pagrindi-
nius kasdieninius darbus. Vis délto, kai sveikatos pokytis
stiprus (pavyzdziui, chroniskas skausmas ar jgyjama daug
negaliy), poveikis laimei gali biti ilgalaikis. Taigi laimei
itakos turi ir fiziné, ir emociné sveikata. Nuotaiky sutriki-
mai mazina gyvenimo kokybe net labiau nei chroniski fizi-
niai negalavimai [6].

ISvados

1. Palyginus skirtingy ly¢iy paaugliy mitybos jprocius,
teigtina, kad: negalima kategoriskai akcentuoti, jog vaiki-
ny ar merginy mityba yra taisyklingesné, kadangi vienais
aspektais iSryskéja vieny, o jau kitais — kity tiriamyjy mi-
tybos iprociy taisyklingumas:

e merginos dazniau nei vaikinai pertrauky metu uz-
kandziauja atsineStais ] mokykla vaisiais, dazniau geria
vandenj, neigiamai vertina tokiy maisto produkty kaip bul-
viy traSkuciai, saldiis stireliai, ledai, balta duona poveiki
organizmui, tai rodo jy riipinimasi sveikata;

e vaikinai pertrauky metu linke¢ uzkandziauti i§ namy
atsineStais sumustiniais, patiekalus rinktis pagal porcijos
dydj, tadiau — jie dazniau geria $vieZiai pagamintas vaisiy
ar darzoviy sultis, pastebétinas ir daznesnis jy saldziyjy
gazuoty gérimy daznesnis vartojimas - tai rodo jy gérimy
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rinkimasi labiau pagal skonj, nevertinant zalos organizmui.
Taciau jie dazniau geria natiiraly kaimiska pieng, galbiit
taip besirtipindami savo iSvaizda;

e vertindami saldumyny poveikj organizmui, berniu-
kai labiau akcentuoja neigiamus fiziologinius padarinius,
tuo tarpu mergaitéms svarbiau galimi neigiami iSvaizdos
pokyciai;

e merginos renkasi maziau kaloringg maista, o berniu-
kai, nors ir dazniau valgo kepta, virta mésa, rukyta kumpj,
desra, taciau dazniau valgo zuvij;

e nors mergaités dazniau nei berniukai laikosi dietos,
taCiau visi akcentavo, kad svarbu nepersivalgyti ir daugiau
judéti. Berniukai nurodé, kad svarbu nevalgyti vakare,
jiems taip pat zinoma svorio kontrolés priemoné - specia-
liy vaisty vartojimas.

2. Mitybos jprociai sparCiai formuojasi paauglystéje,
yra tiesiogiai susij¢ su kintan¢ia paaugliy gyvensena bei
socialine aplinka ir gali turéti tiesioginés jtakos jy sveikatai
ateityje. Todél ypac svarbu tinkamos mitybos jprociy for-
mavimu reikiamai rtipintis tiek individuliai — Seimos, ku-
rioje auga paauglys, tiek mokyklos — kasdieninés mokinio
aplinkos, tiek visuomeniniu lygmenimis.
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EATING HABITS OF DIFFERENT GENDER
ADOLESCENTS COMPARISON IN UTENA REGION
Z. Kuprénaité, J. Lubiené, R. Ubeikiené

Key words: adolescents, gender, eating habits, a healthy diet,
school.

Summary

Recently a prevalence of the eating disorders - anorexia, bulimia
and binge eating can be observed. Manifestation of these disorders
in adolescence worries a lot. It is important to compare eating habits
of the different teen gender, in order to discern possible trends
and predict potential problems of preventive measures, because
inadequate eating habits, eating disorders in adolescence have more
negative effects than for adults. This study was designed to compare
eating habits of the different gender teen. The study revealed the
eating habits correctness, but it is especially important to proper
eating habits with the necessary care individually — in the family
with adolescents and at school - student‘s everyday environment
and public levels.
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