SVEIKATOS MOKSLAI/ HEALTH SCIENCES
ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2014, 24 tomas, Nr. 6, p. 35-39
doi:10.5200/sm-hs.2014.109

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH

35
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NUOMONE APIE DANTU EDUONIES PROFILAKTIKOS GALIMYBES
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Santrauka

Autizmas yra vienas i$ sudétingiausiy raidos sutriki-
my. Autizmas yra patologinis zmogaus uzdarumas,
kuris apima socialinj ir emocinj nesupratima, ben-
dravimo sunkuma, mastymo ir elgesio nelankstuma.
Siekiant autizmo negalig turin¢iy Zmoniy neatskirti
nuo visuomenés reikéty skirti daugiau démesio jy
prisitaikymui. Taikant stuktiruoto interviu metoda,
atliktas tyrimas, kuriame dalyvavo 7 vaiky tévai,
auginantys autizmo sindromg turin¢ius vaikus. Ap-
klausos metu buvo sickiama suzinoti tévy nuomo-
n¢ apie danty éduonies profilaktikos galimybes. Visi
tyrime dalyvave informantai teigé, jog pas burnos
priezitiros specialista reikéty vaika pratinti apsilan-
kyti profilaktiskai kuo anksciau, siekiant geriausiy
burnos higienos rezultaty. Kaip ankstyvoji autizmo
diagnostika nepaprastai svarbi tolesnei vaiko raidai,
taip ir ankstyvasis supazindinimas su danty éduo-
nies profilaktikos galimybémis yra labai svarbus
siekiant i§vengti danty éduonies.

Ivadas

Pasaulyje autizmo tema yra gana placiai Zinoma, taciau
Lietuvoje apie tai dar néra daug kalbama. Jungtiniy Valstijy
vyriausybé teigia, kad pastaraisiais metais susirgimy autiz-
mu padaugéjo nuo 10 iki 17 procenty, kadangi sergamumas
autizmu sparciai padidéjo, iSaugo mokslininky susidomé-
jimas ir atlieckamy tyrimy skai¢ius [3]. Autizmas — vienas
i§ sudétingiausiy raidos sutrikimy, kurio patogenezé dar
néra placiai zZinoma. Autizmo simptomai nulemia raidos
nukrypimus, kurie apima daugelj psichikos funkcionavimo
sri¢iy. Budingi visg gyvenimga trunkantys socialinio ben-
dravimo, komunikacijos ir elgesio sutrikimai [5]. Sickiant
autizmo sutrikima turin¢iy Zmoniy neatskirti nuo visuome-
nés reikéty skirti daugiau démesio integruojant juos i vi-
suomeng. Kiekvienam vaikui su autizmo sindromu reikia

ieskoti tinkamo biido mokiytis, i§laikyti démesj ar reaguoti
] pasikeitimus. Atsizvelgiant j autisty suvokima, mastyma,
pojicius, galima rasti elgesio sunkumy sprendimo budus.
Tévai, auginantys vaikus, turin¢ius autizmo sutrikima, su-
siduria su daugybe psichologiniy, pedagoginiy ir socialiniy
sunkumy, todél ypac svarbu ieskoti galimybiy palengvinti
$iy pacienty apsilankymus pas burnos sveikatos priezitiros
specialistus — odontologus, burnos higienistus.  Pasitel-
kiant jvairias terapijas bei programas galima palengvinti
bendravimo ir elgesio sunkumus.

Tyrimo tikslas: atskleisti vaiky, turin¢iy autizmo sin-
dromag, danty éduonies profilaktikos galimybes.

Tyrimo objektas ir metodologija

IStirtos 7 tévy, auginanciy vaikus, turinCius autizmo
sindroma, nuomonés apie danty éduonies profilaktikos ga-
limybes. Vaiky amzius nuo 3 iki 9 mety. Duomenys buvo
renkami apklausinéjant strukttrinio interviu budu, atlikta
duomeny analizé. Visiems tirtiems vaikams diagnozuo-
tas autizmas arba autizmo spektro sutrikimas. Pasirinktas
struktiirinis interviu, nes tokiu biidu galima iSsamiau su-
zinoti tévy nuomong apie jy vaiky elgesio ypatumus bei
danty éduonies profilaktikos galimybe. Prie§ pradedant
kiekvieng interviu respondentai buvo informuojami apie jy
anonimiskumga, konfidencialumg ir tyrimo duomeny pri-
statymg apibendrintai.

Autizmo sindromas. Etiologija ir paplitimas. Siuo
metu autizmas laikomas nespecifiniu sutrikimu, kurj suke-
lia jvair@is kenksmingi organiniai, biologiniai ir genetiniai
veiksniai. Pagrindiniai autizmo pozymius sukeliantys me-
chanizmai — smegeny struktiiros disfunkcija ir biocheminiy
procesy sutrikimas smegenyse.

Pagal tarptauting ligy klasifikacija TLK-10, autizmas
priskiriamas jvairiapusiy raidos sutrikimy grupei.

Autizmas [2] yra raidos sutrikimas, pasireiskiantis per
pirmuosius tris gyvenimo metus, paveikiantis smegeny
sric¢iy, atsakingy uz bendravimo ir socialiniy jgtidziy vys-
tymasi [4]. Patogenezé ir etiologija tiksliai néra zinomos.
Manoma, kad ypac svarbus yra genetinis komponentas, nes
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homozigotiniai dvyniai turi didesne rizika abu biiti autistai
nei heterozigotiniai ar gime pavieniui broliai ir sesés. Chro-
mosomy pakitimai, neurologinés ligos taip pat yra daznas
susijes veiksnys.

Vis didéjantis jvairiy sri¢iy specialisty, mokslininky bei
visuomenés susidoméjimas $ia sritimi lemia, kad autizmo
atvejy nustatoma vis daugiau, geriau atpazjstami sutrikimo
simptomai ir tiksliau diagnozuojami. Lietuvoje autizmo
paplitimas tarp 7 — 16 mety vaiky nustatytas 11,8 i§ 10000.
Amerikoje 1 i§ 88 vaiky turi autizmo spektro sutrikima [6].

Pagrindiniai autizmo pozymiai — sutrikgs socialinis
bendravimas, kalbos raidos ir komunikacijos problemos,
netipiskas, keistas elgesys, vaizduotés bei laiko suvokimo
problemos. Vienas pirmyjy autizmo pozymiy — bet kokio
aplinkiniy prisilietimo atstimimas [1].

Taigi vaiky, turin€iy autizmo pozZymiy, smegenys visg
informacijg apdoroja kitaip negu normaliai besivystanciy
vaiky, todél jiems sunku bendrauti su kitais zmonémis. Dél
Sios priezasties vaikai, turintys autizmo sutrikimg, atsiri-
boja nuo aplinkos, sunkiai formuoja socialinj elgesj, yra
neramiis bei patiria naujos aplinkos baime, pastebi atskiras
detales, bet nepajégia jy susieti.

Pagrindiniai autizmo sutrikimg turin¢iy vaiky ug-
dymo metodai. Jei autizmas ar autizmo spektro raidos su-
trikimas negydomas, daugeliui ji turin¢iy vaiky nepavyksta
igyti pakankamai socialiniy jgidziy, t.y. jie gali neiSmokti
kalbéti ir deramai elgtis. Siuo metu galima ieskoti galimy-
biy pasitelkti jvairias efektyvias terapijas bei programas,
tokias kaip ABBA, TEACCH (simboliy), Son-Rise ir kt.,
kuriomis galima palengvinti kasdieniy jgiidziy tobulinima,
aplinkos pazinima, kalbos, socialinius jgtdzius [2]. Sie-
kiant kuo geresnés autizmo sutrikimo prognozés, svarbu
kuo anks¢iau pradéti teikti jiems efektyvig pagalba, gy-
dyti ir ugdyti. ISanalizavus ABBA, Son — Rise ir TEACCH
ugdymo programy principus ir atlikus struktiirinio interviu
analize, galima daryti prielaida, jog naudojantis TEACCH
ugdymo programos principais jmanoma pasiekti teigiamy
rezultaty dirbant su vaikais, turin¢iais autizmo sindroma.
Pagrindiné Sio metodo idéja — ugdymo proceso metu mo-
kyti vaikus autistus naudotis paveiksliukais (nuotrauko-
mis). Visi nurodymai pateikiami vizualiai. Instrukcijos
pateikiamos labai aiskiai ir nuosekliai ,,i§ virSaus j apacia;
i§ kairés | deSing®. Vaikams, turintiems sunkaus laipsnio
autizmo sindroma, taikoma paprastesné simboliy sistema,
tai - PECS (Picture Exchange Communication System) -
sistema, kurig sudaro elementariis paveiksléliai.

Pasitelkus Sios programos principus ir i$ anksto aptarus
su tévais vaiky elgesio ypatumus, galima padaryti individu-
aliy apsilankymy planus, asmenines programas, pagal ga-
limybes jtraukiant sudétingesnes ir jvairesnes procediiras,

atlickamas odontologijos kabinete.

Tyrimo rezultaty analizé. Sturktiiruoto interviu klau-
simy eiliSkumas buvo sudarytas pagal klausimy svarba.
Pirmieji klausimai buvo jvadiniai, kuriais suzinojome, ar
apskritai tévai buvo ka nors girdéje apie autizmo sindroma
prie$ jy vaikui diagnozuojant §j sutrikima. Kitais klausi-
mais svarbu buvo suzinoti apie aplinkybes per pirmuosius
vizitus pas burnos prieziliros specialistus, apsilankymy
svarbg siekiant i§vengti burnos ligy, Zinias apie ugdymo
programas, taip pat individualiy burnos higienos priemo-
niy parinkimg ir racionalios mitybos jtaka danty éduoniui.

Rezultaty aptarimas

Pozitiris ir Zinios apie autizmo sindroma. Pasiteiravus
informanty apie jy pozilirj | autizmo sindroma pries vaikui
ji nustatant, jie teigé jog: ,,toks sutrikimas yra kazkas bai-
saus‘; ,,kai dar nezinojau, kas yra autizmas, tai man siejosi
su agresija, su protiniu atsilikimu, lingavimu*. Informanty
zinios parodeé, jog autizmo sindromu jie doméjosi: ,,jau kai
specialistai nustaté diagnoze, buvau pakankamai prisiskai-
¢ius apie §j sutrikima®; ,,studijuodama esu girdéjus apie $j
sutrikimg. Véliau dirbau su visokias negalias turinciais vai-
kais, taip pat ir su autizmo sutrikimg turinéiais*; ,,dar prie§
mano vaikui gimstant padéjome rinkti informacijg apie §j
sutrikimg bendradarbei, kuri jau turéjo vaikg su autizmo
sutrikimu <...> gimus mani$kiui po trejy mety pastebéjau,
kad kazkas negerai <...> pradéjau sekti ir ieSkoti, kas tai ga-
léty bati*. Taciau kai kurie informantai teigé, jog ziniy apie
autizmo sutrikimg triiko: ,,informacijos labai triiko apie $j
sutrikima, kai jau jos ieSkojome*.

Sunkumai ugdant asmens higienos jgiidZius. Ana-
lizuojant burnos higienos sunkumus informantai pastebi,
jog: ,,pradéjus naudoti danty pastg su skoniu vaikas labiau
leidziasi valytis dantis“, sunkumy iskyla skalaujant burng
ir kai vaikas prieSinasi valymuisi:,,bandom mokintis ska-
lauti burna, bet kol kas dar sunkiai iSeina.”; ,,skalauti dar
nemoka, bet kai sakau atsigert vandens ir i$spjaut, jam tai
puikiai pavyksta“; ,valytis dantis sunkiai pavyksta. Pats
vaikas Sepetélj laiko rankose, bando kazka daryti, bet danty
neiSsivalo. Todél iSvalome dantis kartu su téciu, vienas lai-
ko, kitas valo, nes kitaip jokios burnos higienos priezitiros
neturétume®. Informantai pastebi, jog ilgai ir kruopséiai is-
valyti danty nepavyksta, taCiau stengiasi valytis: ,,nemégs-
ta, kai labai ilgai valomés dantis su danty Sepetéliu, todél
procediira turi biiti labai greita®; ,,reikia ieskoti naujy btdy,
kaip jam pateikti danty valymasi i§ naujo <...> susiduriame
su skalavimo problema‘; ,,blogai valomés, bet stengiamés
valytis. Nepasiduoda valymui, prieSinasi <...> bet danty
pastos i$skalavus nei$spjauna, o nuryja“; ,,mazdaug nuo 4
mety vaikas laiko danty Sepetélj ir bando juo valytis dantis
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pats, kadangi labai gerai neissivalo, a$ pervalau. Jis néra
patenkintas, kai valau ten, kur jis nenori, bet leidZiasi. Ban-
dém naudoti danty sitila, bet kelis kartus, kai buvau nupir-
kus, iStraukdavo visg i§ dézutés ir zaisdavo*.

Pirmasis apsilankymas pas burnos prieZiiiros speci-
alista. Informantai teigia, jog pirmieji apsilankymai daz-
niausiai blina traumos ar butino apsilankymo metu, todél
vaikai patiria skaudzias patirtis: ,,dél danty traumos <...>
vaikas nesileido, odontologas davé tablete, nuo kurios
buvo pridujes, vaikas balty chalaty bijo*; ,,pirma karta bu-
vome beveik trejy mety, kai <...> susitrenké dantj; ,,vai-
kas i$sigando nepazjstamy zmoniy, jis nieko nesileido, kad
bty daroma*; ,,buvo daroma narkozé“. Kiti informantai
teigia, jog: ,,nebuvom jéje¢ i odontologinj kabineta, nes per
daug stresiné situacija, todél dantis preliminariai apzitiré-
jo koridoriuje“;pirma kartg ,,apsilankéme profilaktiskai;
,.pirmus kartus praleisdavo koridoriuje prie odontologinio
kabineto gulédama <...> po kiek laiko gulédavo jau kabi-
nete. Dar véliau mes jéjome | kabineta, apvaiksciojome
Ji; ,.tik vieng karta, kai éjome profilaktiskai®. Turéjus pir-
maja bloga patirtj odontologijos kabinete sunku pasitikéti
burnos priezitiros specialistais ir apskritai daktarais, todél
reikia i$ naujo kurti santykj, svarbu specialistui bliti uzti-
krintam savo darbu ir nesinervinti:,,reikéjo atstatyti vaiko
pasitikéjimg burnos prieziiiros specialistais <...> i§ naujo
pratinomés prie odontologinés kédés bei visos jrangos <...>
po keliy mety <...> nebe taip bijojo, apsizitiréjo ir stsisédo
1 kéde*; ,,vaikas ramiai atsisédo j kéde ir i$siziojo. Specia-
listé buvo rami, nesinervino, mokéjo bendrauti su vaiku.
Informantai teigia, jog vaikams turi bti specialiai paruosta
aplinka, kuri jy negasdinty: ,,bijojo triuk§ma kelianciy gar-
sy

ISanalizavus interviu atskleista, jog tik maza dalis tévy
veda vaikus profilaktiskai pasitikrinti pas burnos priezitiros
specialistg, dazniausiai lankosi esant traumai ar kitu sun-
kiu atveju. Autistas vaikas, turéjes skaudzig pirmaja patirtj
odontologijos kabinete, stengiasi ten daugiau nebesugrjzti.
Informantai pastebéjo, jog specialistams pavyksta susikal-
béti su autistu vaiku, kai jie yra ramiis, uztikrinti savo darbu
bei aplinka paruos$ta pirmiesiems vizitams.

Apsilankymo pas burnos prieZiiiros specialistus
svarba siekiant iSvengti burnos ligy. Apklausinéjus in-
formantus suzinojome, jog nauji dalykai sukelia nemalo-
nius pojii¢ius bei stresines situacijas: ,,kas nauja - sukelia
stresa, kiekvienas apsilankymas <...> néra paprastas <...>
labiausiai gasdina nauja aplinka, ypac garsai, kuriems yra
jautrus“. Informantai teigia, jog sveikatos specialisto ap-
ranga turi jtakos vizito sékmei: ,,patyréme nemaloniy pro-
cediiry, kurias atliko daktarai, jie vilkéjo baltus chalatus,
todél nuo to laiko jis nemégsta jy. Kelia isterijas, kai pama-

to balta chalatg <...> persirengé | mélyna, vaikui pasidaré
ramiau ir leidosi apzitrimas®. Kiti informantai teigia, jog
daktaro pazinimas suteikia pacientui pasitikéjima: ,,mano
vaikas labai atsirenka zmones <..> turi kitas Zmogus
igyti pasitikéjima, kad leisty ka nors daryti su juo®; ,,bet
zmogaus pazinimas, jgytas pasitikéjimas daktaru, palen-
gvinty apsilankyma®; ,tai priklauso pas kokj odontologa
jis paklius. Mano vaikas i§ karto atskiria, ar specialistas
bijo, jaucia stresg ir nerimg”“. Tyrimo dalyviai akcentavo,
jog kuo anks¢iau pradéjus lankytis pas burnos priezitiros
specialistus, tuo lengviau bus ateityje rasti kontakta:, kuo
anksCiau pradéjus pratinti vaikg prie odontologinio kabi-
neto, tuo lengviau biity su juo dirbti*; ,,net nejsivaizduoju,
kad taip paprastai pirma kartg atéjus j odontologing kédg
mano vaikas i§sizioty™; ,,reikia pratinti vaikg prie odontolo-
ginio kabineto®. Keliy informanty manymu, Zinojimas apie
ankstyvojo danty éduonies atsiradimo priezastis padéty jo
iSvengti: ,,besilaukdamos vaiko mamos ateina pasitikrinti
burnos sveikatos, turéty biti jspéjamos apie vaiko danty
prieziiira, buteliuko éduonj. Mano atveju tai biity padéje;
,,besilaukdamos vaiko mamos <...> turéty bati informuoja-
mos apie danty prieziiira, buteliuko éduonj, apie pirmuo-
sius apsilankymus pas odontologus/burnos higienistus vien
tam, kad vaikas jau biity matgs tokia aplinkg ir véliau jam
tai nebiity naujoveé*.

Autizmu sergan¢iy vaiky naudojamos individaulios
burnos higienos priemonés. Paklausus informanty apie
individualios burnos higienos priemoniy naudojimg visi
teigia, jog dazniausiai naudoja: ,,danty Sepetélj ir danty
pasta*; retai kas naudoja ,liezuvio grandiklj“. Keli infor-
mantai teigia, jog danty pastos skonis, kvapas ir spalva turi
itakos danty valymui: ,,bltinai baltg, beskone ir bekvape
danty pasta, kurig tiktai vieng pripazjsta“. Informantai tei-
gia, jog: ,,valomes ryte ir vakare, laikomés kasdieninés die-
notvarkés®.

Autisty individualios burnos higienos galimybés,
pritaikant TEACCH ugdymo programa. Tyrimo daly-
viai akcentavo, jog kuo anks¢iau pradéjus dirbti su TE-
ACCH programa, tuo jiems lengviau buvo pasiekti gery
rezultaty: ,,einame ] priekj, padaréme pazanga™; ,,yra daly-
ky, kuriuos pradéjome daryti, ko anks¢iau nedarydavome®;
»programa tikrai veiksminga, zinoma norétysi greitesniy
rezultaty, bet judame savu tempu‘’; ,,TEACCH programa
naudojame <..> kai tik autizmo sindromas buvo diagno-
zuotas“; ,,simboliy sistema visame kame padeda mums pri-
sitaikyti prie naujoviy, tiek naujy viety lankymo, tick mety
laiky prisitaikymo®; ,,TEACCH programa naudojames,
namuose turime didel¢ knyga, pripildyta korteliy ir sim-
boliy, be kurios jau nejsivaizduojame misy gyvenimo®;
,,simboliy sistema ir filmuota medziaga padeda prisitaikyti
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prie kasdieniy permainy“. Buvo minima, kad kreipiantis j
specialias tarnybas, kai kurie informantai niekur nebuvo in-
formuoti apie tinkamas ugdymo programas ir jy panaudo-
jima, kurios biity palengvinusios jy kasdienius riipescius:
»esame girdéje <...> kai ieSkojome informacijos apie ugdy-
mo biidus buvo pasitilyta $ita programa naudotis, taciau in-
formacijos, kur korteles isigyti, kaip pagal jas dirbti nebuvo
pasakyta“; ,,dabar pradéjome susipazinti, kas biitent tai per
programa®; ,,zinome i§ dalies. Kai kurie interviu dalyviy
mingjo, jog namuose dirbti su ugdymo programomis sekasi
sunkiai: ,,namuose sunkiai sekasi“; ,,namie mes ja nesinau-
dojame®. Taciau visi informantai sutinka, jog draugysté ir
rySys su burnos priezitiros specialistu palengvinty apsilan-
kymus: ,,motyvuoty draugysté su burnos higienistu/odon-
tologu, pas kurj noréty nueiti®.

TEACCH ugdymo programa padeda tobuléti, prisitai-
kyti prie permainy daugeliui autisty vaiky. Ypac svarbus
rySys tarp specialisto ir paciento, kuris palengvina apsilan-
kymus pas burnos prieziiros specialistus.

Autizmu serganciuy vaiky tévy poZitiris i mitybos
jtaka éduoniui. Tyrimo dalyviai pritaré, jog mityba turi
itakos danty éduoniui: ,tinkama mityba turi teigiamos jta-
kos®. Dauguma interviu dalyvavusiy informanty teige, jog
dienos bégyje uzkandziauja, nors kai kurie vaikai yra iSran-
kiis maistui, kuriam kartais prireikia specialaus paruosimo,
kad bty suvalgytas: ,,vaikas néra labai valgus, nors uzkan-
dziauja gan daznai sausainius ar vaisius®; ,,mégsta daugiau
stiresnj ar beskonj maistg. Mégsta uzkandziauti <...> mégs-
ta beveik kiekvieng kasnj paskalauti vandeniu®; ,,daugiau
mégstame sausainius, sausus uzkandzius, duong, obuolius,
kuriuos dienos metu gan daznai valgome <...> kai kurioms
darZzovéms ir vaisiams reikia tam tikro paruo$imo®; ,,labai
iSrankus maistui <...> vaisius valgo tiktai nulupus zievele,
braskes tiktai i§ muisy darzo*; ,,valgo visokius nevalgomus
dalykus, tokius, kaip smélj, zemes, zaisly detales ir t.t.;
»per dieng labai daznai uzkandziauja pasiimdamas baran-
ka, duoniukg <...> nenustoja valgyt visa dieng*“. Kai kurie
tévai teigia, jog vaikas néra iSrankus maistui: ,,viskg valgo-
me*; ,,valgo beveik viska™“. Tyrimo dalyviai akcentavo, jog
saldumyny stengiasi vengti, taciau ne visada pavyksta jy
atsisakyti: ,,stengiamés vengti saldumyny, labai retai val-
gome Sokolada, nes zinome, kad negalima®; ,,saldumynus
labai ribojame*; ,,saldaus maisto praktiSkai nevalgome, is-
skyrus glaistyta strelj”; ,,naktimis saldziy gérimy negeria-
me, nes zinome, kad negalima®; , kartais norint nuraminti
vaikg duodame kokio nors saldaus maisto®; ,,stengiamés
vengti saldumyny, bet po saldainj per dieng tikrai suval-
g0, Interviu dalyviai pastebéjo, jog jy vaikams i$sivysté
buteliuko éduonis, dél netinkamos mitybos, kai kuriems i§
informanty triiko Ziniy apie buteliuko éduonies atsiradimo

priezastis, suzinoj¢ stengési i§vengti burnos ligy kelianéiy
veiksniy: ,,iki dvejy mety pamaitinus savo pienu, nevalyda-
vome danty, todél i$sivysté buteliuko éduonis”; ,,nezinoda-
vau, kad vaikams negalima duoti saldziai gerti prie§ miega.
Todél po kurio laiko jo dantys pradéjo gesti, i§sivysté bu-
teliuko éduonis <...> suzinojus stengémés nebeduoti nicko
saldaus prie§ miega“; ,,buvo issivystes buteliuko éduonis®;
»gerdavom daznai pirktiniy suléiy, dél kuriy, manau, ir tu-
réjom buteliuko éduonj*; ,,dabar pries miegg visada i$siva-
lome dantis®.

Apibendrinant mitybos reik§me¢ danty éduonies profi-
laktikai galime teigti, jog biitina informuoti tévus apie bu-
teliuko éduonies atsiradimo priezastis. Tai dar kartg parodo
apsilankymy svarbg vos pradéjus dygti pirmiesiems pieni-
niams dantims.

ISvados

1. Atlikus mokslinés literatiros analiz¢ atskleista
désningai daznéjantys autizmo sindromo diagnozavimo
atvejai visame pasaulyje. Taip pat iSanalizavus mokslinés
literatiiros Saltinius galima daryti i§vada, jog autizmo pozy-
miai taikant tinkamas ugdymo ir reabilitacijos formas ma-
7¢€ja, autizmo sutrikimg turintys vaikai gali buti sekmingai
ugdomi, todél kiekvienu atveju aktualu ieskoti efektyviy
individualiai taikomy ugdymo metody.

2. Pagrindiné éduonies i$sivystymo priezastis yra ne-
pakankama burnos higiena. Atsizvelgiant j autizmo sindro-
ma reikia individualiai pritaikyti burnos priezitiros prie-
mones, nes dantys néra natiiraliai pakankamai apsaugoti
nuo éduonies. Mityba taip pat turi didele reikSme éduonies
profilaktikoje. Nuo tévy pozitrio priklauso, kokj maista
valgys mazameciai. Daznas kariesogenisky produkty val-
gymas sukelia danty ligg — éduonj. Kaip ankstyvoji au-
tizmo diagnostika nepaprastai svarbi tolesnei vaiko raidai,
taip ir ankstyvasis supazindinimas su danty éduonies pro-
filaktikos galimybémis yra labai svarbus aspektas siekiant
iSvengti danty éduonies.

3. I8analizavus tyrimo rezultatus galime teigti, jog dau-
gumos pirmi apsilankymai yra tik esant blitinumo situaci-
jai, bet ne profilaktiskai. Tévai jaucia informacijos truku-
mg apie tinkama burnos priezitirg bei ugdymo programas.
Autistams vaikams naujos situacijos sukelia stresg, todél
pirmiesiems vizitams turi jtakos tinkamas odontologijos
kabineto paruos$imas, burnos priezitiros specialisto Zinios
ir kiino kalba. Taip pat pastebéta, jog turi biiti tinkama spe-
cialisto apranga (vengti baltos aprangos). Tyrimo metu at-
skleista, jog specialisto pazinimas vaikui autistui suteikia
pasitikéjimo. Tévy nuomone, TEACCH programa palen-
gvina apsilankymus pas burnos prieziiiros specialistus. Au-
tistai yra individualiai unikaliis, todél néra tokio gydymo
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metodo, kuris vienodai padéty kiekvienam autistui. Svar-
bu, kad tévai dirbty su specialistais ir kuo ankséiau pradéty
teikti efektyvia pagalba.
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REVEAL PARENTS, WHO IS GROWING CHILDREN
WITH AUTISM, OPINION ABOUT PROPHYLACTIC
POSSIBILITIES OF TEETH DECAY
R. Juchneviciené, D. Maciuliené, V. Juskyté

Key words: autism syndrome, education, dental caries
prevention.

Summary

Autism is one of the most complicated disorder of development.
Autism (autos — self) is pathological human reticence, which
includes social and emotional misunderstanding, difficulties of
communication, inflexibility in thinking and behavior. Aiming
not isolate people with autism from society, should be given more
attention to their adaptation.. With help of structured interview
method, accomplished research, in witch was taking part seven
parents growing children with autism. This disorder is challenge
for parents of children with autism, so mouth hygienist should help
knowing about peculiarities of such disorders. All informant of the
research said that child should be habituated make visits to mouth
care specialist as earlier as possible, seeking to reach best results
of mouth hygiene. Regular visits to mouth hygienist can help to
avoid mouth diseases.
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