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LIETUVIU LIAUDIES SOKIUS SOKANCIU IR NESOKANCIU
PUSIAUSVYROS PAKITIMAI: POSTUROGRAFINIS VERTINIMAS
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RaktaZodziai: lietuviy liaudies Sokiai, pusiausvyra, pagy-
veng ir seni zmonés, griuvimai, posturografinis/stabilogra-
finis vertinimas ,,Sigma balance PAD*.

Santrauka

Griuvimai yra viena i$ dazniausiy problemy vyres-
niame amziuje, turinéiy fizinj aktyvuma ribojanéiy
problemy. Ankstyva griuvimy rizikos diagnostika ir
prevencija gali sumazinti mirtinguma.

Pusiausvyra gali bati tiriama subjektyviais kliniki-
niais testais ir objektyviais instrumentinias tyrimais.
Vienas i$ tokiy tyrimy — posturografinis tyrimas. Pu-
siausvyra galima lavinti zaidimy pagalba, joga bei
kitomis Ryty meno formomis, aktyvia fizine veikla
ir kt

Misy tikslas buvo palyginti Sokanciy ir neSokanciy
lietuviy liaudies Sokius asmeny pusiausvyros pakiti-
mus. Hipotetiskai teigéme, kad lietuviy liaudies So-
kiai islaiké savo vieng svarbiausiy funkcijy ir pagy-
venusiems zmonéms padeda i§saugoti pusiausvyra.
Tiriamieji ir tyrimo metodika. Straipsnyje pristato-
mas posturografinis tyrimas yra jungtinis, apiman-
tis atskiras asmeny grupes Lietuvoje ir Jungtingje
Karalystéje (Siaurés Velse). Sokéjus tyréme nau-
dodami pusiausvyros vertinimo platforma ,,Sigma
Balance Pad“. Mes istyréme mégéjisSkuose lietu-
viy liaudies Sokiy kolektyvuose Sokancius Lietuvos
senjorus (N=23; amziaus vidurkis 66 metai).
Rezultatus palyginome su kontroline grupe: a) jauni
ir vidutinio amziaus lietuviy liaudies Sokius Sokan-
tys asmenys (N=38; amziaus vidurkis 47 metai), b)
nesokantys Lietuvos senjorai (N=71; amziaus vi-
durkis 73 metai); c) nesokantys Siaures Velso sen-
jorai (N=20; amziaus vidurkis 85 metai). IS viso ty-
rime dalyvavo 152 asmenys. Tyrimas yra prospek-
tyvinis. Tyrimo statistinio reikSmingumo lygmuo 2.
Tyrimo rezultatai. Lietuviy liaudies Sokius Sokan-

¢iy senjory pusiausvyros centro kelio ilgis ir vaiz-
dinio plotas yra geresni, kas leidzia patvirtinti, jog
liaudies Sokiai yra efektyvi profilaktiné pusiausvy-
ros lavinimo priemoné (p<0,05). Lietuviy liaudies
Sokius Sokanciy jauny ir vidutinio amziaus asme-
ny pusiausvyros rodikliai yra geriausi tarp Sokan-
¢iy Lietuvos senjory, skirtingai nei nesokanciy Lie-
tuvos senjory, nustatyti didesni nukrypimo nuo X
ir Y aSiy greiciai, o tai leidzia manyti, kad Sokan-
tys asmenys grei¢iau geba koordinuoti judesius. Sis
tyrimas tik patvirtina, kad liaudies Sokius Sokantys
asmenys pasiZzymi iSplétotu kompensaciniu mecha-
nizmu besikei¢iancios aplinkos salygomis. Galima
daryti prielaida, kad situacijose, kuriose yra tikimy-
bé pargriiiti, Sie asmenys grei¢iau sureaguos j jvai-
rias klifitis ir maziau patirs griuvimy.

Miisy tyrimas atveria galimybes naujiems tarpkul-
tlriniams tyrimams, kuriy tiriamaisiais biity jvairiy
Saliy tautinius Sokius Sokantys senjorai ir kity am-
Ziaus tarpsniy asmenys.

Ivadas

Visame pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje, vyksta dide-
li demografiniai pokyc¢iai — santykinai daugéja vyresnio
amziaus zmoniy. Remiantis Europos Sajungos statistikos
tarnybos (Eurostato) prognozémis, Lietuvoje ir toliau nu-
matomas spartus gyventojy sené¢jimas. Prognozuojama,
kad 2060 m. pradzioje beveik 37 proc. Lietuvos gyventojy
bus pagyvene zmonés, kitose Europos Sajungos Salyse $is
skaicius sieks nuo 27 iki 35 proc. [8].

Vyresniame amziuje (ypac¢ nuo 60 mety) neiSvengiami
organizmo sen¢jimo procesai, lemiantys daznesnes sveika-
tos problemas. Pasaulyje atlikti tyrimai rodo, kad 1/3 as-
meny, turin¢iy 65 ir daugiau mety, gritina ne maziau kaip
karta per metus. Skirtingy studijy rezultatai rodo, kad jy
pasekmés yra jvairios — galvos traumos, kauly ltziai, kas
salygoja ilgalaike pacienty imobilizacijg ar net mirtj [19].
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Kai kuriy létiniy ligy atvejais griuvimy rizika yra zymiai
didesné. Nustatyta, kad osteoporozés, Parkinsono ligos
atveju griuvimus patiria nuo 40 iki 98 proc. serganciyjy [6].

Sicekiant iSlaikyti sveikatg ir atitolinti ligas, senstant
svarbu teisingas paciy senstanciyjy pozitris j §] gyvenimo
etapa bei gaunama sveikatos priezitirios specialisty pagal-
ba, pakankamas apriipinimas materialiaisiais i3tekliais. Sie
aspektai apibrézia sveiko senéjimo sgvoka. Sveikas senéji-
mas apibréziamas kaip pusiausvyra tarp zmogaus gebéjimy
ir tiksly visose Zmogaus gyvenimo srityse — fizinéje, socia-
lingje, psichingje. Tai procesas, kuriuo siekiama jgalinti pa-
gyvenusius ir senus zmones aktyviai dalyvauti visuomenés
gyvenime nepatiriant diskriminacijos ir dziaugtis savaran-
kiskumu bei gyvenimo kokybe [8].

Fiziologiniai senéjimo procesai, tokie kaip raumeny jé-
gos, suvokimo, propriorecepcijos, sanariy judesiy amplitu-
dés pokyciai sensorinéje sistemoje turi jtakos pusiausvyrai
ir jos kontrolés sutrikimams. Amzius daro neigiamg jtaka
ortostatikai. Senéjant Zmogaus organizmui pusiausvyros
mechanizmo elementy veikla silpsta, o tai mazina stabilu-
mg ir trikdo eiseng [9,16].

Taciau senéjimas néra vien tik susijes su dinaminiais
kiino poky¢iais, Siame amziuje silpnéja ir kognityviniai
procesai, tokie kaip démesys ir darbiné atmintis [19]. Siy
savybiy sumazgjes funkcionalumas lemia pusiausvyros su-
trikimus, kurie susij¢ su kritimy rizika [12].

Ankstyvas pusiausvyros sutrikimy nustatymas yra svar-
bus vertinant jvairaus amziaus, ypa¢ senyvo amziaus as-
meny, funkcinj mobiluma, kurio sutrikimai yra vienas i§
dazniausiy kritimy rizikos veiksniy.

Atliekant pusiausvyros vertinimg gali biiti naudojami
klinikiniai funkcinés buklés jvertinimo testai, tokie kaip
Bergo, Brunelo pusiausvyros skalés, Rombergo, Flamin-
go, lipimo laiptais laikui, 1 minutés éjimo, 10 metry &ji-
mo testas, 30 sekundziy atsisédimo-atsistojimo ir kt. Ins-
trumentiniais funkcinés buklés tyrimais galima tiksliau
jvertinti funkcinés biklés pokycCius, taciau tokiy tyrimy
metu naudojama jranga yra stacionari, 0 vyresnio amziaus
zmones patogiau tirti jy gyvenamojoje aplinkoje. Vienas
dazniausiai naudojamy instrumentiniy statinés pusiaus-
vyros tyrimo metody — posturografija. Palyginus su kitais
instrumentinias tyrimais $i jranga yra nebrangi ir lengvai
transportuojama [9,16,19].

Pasaulyje diegiami jvairlis moderniis sensoriniai pu-
Exergaming devices, sin. Fitness game), inerciniai jutikliai
(ang. Inertial sensors), slégio jutikliai (ang. Pressure sen-
sors) ir kt. Placiau kalbant apie veiklinamuosius zaidimus,
reikty paminéti, kad jy veikimas paremtas videozaidimais
(pvz. slidinéjimas, ¢iuozimas pacitizomis, éjimas per liep-

telj ar pan.). Konkrec¢ios veiklos atveju turi biiti demons-
truojami kuo tikslesni kiino judesiai. Zmogus stovédamas
iprastoje patalpoje imituoja konkrecig veikla, taéiau moni-
toriaus ekrane mato realiai atliekama veikla, pavyzdziui,
vaziuoja su rieduéiais [1,13]. Siy uzduogiy atlikimui rei-
kalinga pusiausvyros kontrolé, kurig ir padeda lavinti Sie
zaidimai. Atliktos studijos rodo, kad veiklinamieji zaidimai
jvairaus amziaus zmonéms yra jdomis, daugiau motyvuoja
atlikti uzduotis, nei tradiciniai pratimai ir leidzia pasiekti
geresniy pusiausvyros kontrolés rezultaty [5,19].

Pusiausvyros lavinimui ne maziau efektyvi ir Ryty fi-
losofija paremta terapija. ,,Tai Ci“ (ang. Tai Ch Chuan)
kiny kalba ,,auksc¢iausios ribos kovos menas®, pasizymintis
$velniais ir létais judesiais. Tai Ci judesiy sistemos pratimai
padeda atsipalaiduoti, gerina kraujotaka, koreguoja kiino
laikysena, stiprina imuning¢ sistema bei gerina pusiausvy-
r3. Pavyzdziui, Kinijoje vyresnio amziaus Zzmonés tokio
pobiidzio uzsiémimus renkasi dazniau nei joga, pasivaiks-
&iojimus, Sokius [7]. Ta¢iau Tai Ci atliekant ant vibracinés
platformos (32 Hz, 1 mm) buvo gauti geresni pusiausvyros
kontrolés rezultatai [15].

Pusiausvyra lavinti galima ir jvairiais Sokiais, kurie pa-
deda islaikyti ne tik gera pusiausvyra, bet ir greitg eisena,
kognityvines funkcijas, teigiamai veikia emocijas. Sokio
metu sujungiamos judesio ir muzikos terapijos sritys.

Gera pusiausvyra, kitaip vadinama ,,aplombu “ — vienas
svarbiausiy Sokiy elementy. Galutinis rezultatas, kuris yra
pasickiamas Sokant. Tai Sokéjo (-os) gebéjimas pastovéti
ant vienos kojos visa péda ir puspirs¢iais tam tikroje pozo-
je. Pusiausvyros pagrindas — taisyklinga laikysena ir stoveé-
sena, jvairiy judesiy atlikimas stovint ant vienos kojos ir at-
lickant judesius dirbancigja koja ,,battements ““. Lenkiantis
pirmyn, atgal, j Sonus pusiausvyra i$laikoma taisyklingai
paskirstant kiino svorj ir gerai jtempiant nugaros ir kluby
raumenis. Pusiausvyrai turi jtakos stuburo padétis, mokéji-
mas aktyviai jtempti liemens raumenis [14].

Atliktos studijos rodo, kad jvairGs Sokiai gali biiti nau-
dojami kaip vyresnio amziaus Zmoniy pusiausvyros geri-
nimo priemoné. Sokiy terapijai gali biiti naudojami jvairiis
Sokiai — pramoginiai ar su aerobikos elementais. Net ir per
trumpa laika, organizuojant 12-16 Sokiy uzsiémimy, ir ne
reciau kaip kartg per savaitg, galima pagerinti pusiausvyra
[2,10,11].

Kulttriniu atspindziu pasizymi Sokiai, kurie yra tautos
kultiirinis paveldas. Siy Sokiy unikalumas - tautos per il-
gus Simtmecius sukiiré savitg gyvenimo buida, paprocius.
Sokiai, kaip tautosakos dalis, zmoniy gyvenime uzémé
svarbig vieta. [vairls Sokiai, rateliai bei zaidimai per $im-
tme¢ius lydéjo Zmogy nuo pat gimimo iki mirties. Sokio
stiliy ir charakterj lemia tautos mentalitetas, aplinka, gamta
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ir apranga [3,4,17,20]. Taciau kiekvienoje Salyje tradiciniy
Sokiy raida nebuvo izoliuota nuo kaimyniniy kulttry (anks-
tesniy ar kaimyniniy) jtakos. Tradiciniai liaudies Sokiai
igavo naujy kultdiriniy atspalviy. Zymiai didesni pakitimai
atsirado pastaryjy keliy desimtmeciy ,,tautiniy® stilizuoty
Sokiy kiiryboje. Todél nekeista, kad lietuviskuose ,,tauti-
niuose* Sokiuose atsirado moldavisky Sokiy susikabinimo
bidy, kaukazietiSky vyry Suoliy ir sukiniy, pranciiziS$ko
kankano ir kity Saliy Sokiy elementy [18].

Su amziumi rySkéjantys propriorecepsijos ir senso-
motorinés sistemos sutrikimai sukelia pusiausvyros bei
laikysenos pazeidimus ir padidina kritimy rizikg vyresnia-
me amziuje. Labai svarbu ieskoti efektyviy pusiausvyros
lavinimo priemoniy ir biidy. Iki $iol pasaulinéje mokslinéje
literatiiroje stokojama tyrimy, kuriuose biity pristatomi mé-
géjiski liaudies Sokiai, kaip tradiciniai pusiausvyros lavini-
mo metodai, jy efektyvumas sveikatai holistiniu pozitiriu.

Tyrimo tikslas - istirti pusiausvyros pakitimus postu-
rografijos metodu Sokanciy ir neSokanciy lietuviy liaudies
Sokius asmeny grupése.

Tyrimo metodai

Buvo atlickamas posturografinis pusiausvyros vertini-
mo tyrimas, naudojant platformg ,,Sigma Balance Pad“.
Tyrimas buvo atlickamas 60 sekundziy pagal $iuos etapus:
a) platformos sukalibravimas; b) tiriamojo informavimas
apie procediirg bei perspéjimas, kaip elgtis, jei staiga pra-
rasty pusiausvyra; ¢) bandomasis pusiausvyros testavimas
neregistruojant duomeny (buvo leidziama 1-2 minutes
pastovéti ant platformos); d) sociodemografiniy duomeny
surinkimas; e) pakartotinis platformos sukalibravimas; f)
pusiausvyros testavimas kompiuterio pagalba registruojant
duomenis. Tyrimo metu didelis démesys buvo skiriamas
paciento biisenos sekimui ir saugumo uztikrinimui (sau-
giam uzlipimui ir nulipimui nuo platformos). Specialistai
kartu su tiriamuoju aptaré gautus duomenis, susidarius ba-
tinybei, pataré, kaip iSvengti griuvimo rizikos. 1 pav. pa-
teikiama vieno tyrime dalyvavusio asmens pusiausvyros
vertinimo ataskaitos dalis.

Pusiausvyra buvo vertinama pagal 10 objektyviy ro-
dikliy: maksimaly nuokrypj | kaire ir deSing, maksimaly
nuokrypj pirmyn ir atgal (cm), vidutinj nuokrypj nuo X ir
Y asiy (cm), nukrypimo nuo X ir Y asiy greitj (cm/s). Sia-
me straipsnyje pla¢iau analizuosime nukrypimo nuo X ir Y
asiy greicius (cm/s), taip pat vaizdinio ilgj (cm) ir vaizdinio
plotj (cm?).

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé; statisti-
né duomeny analizé, naudojant SPSS 21 (aprasomoyji statis-
tika, Anova testas, koreliaciné analizé).

Tiriamieji

Miisy posturografinis tyrimas yra jungtinis ir apimantis
atskiras asmeny grupes Lietuvoje ir Jungtinéje Karalysté-
je, Siaurés Velse. Sokéjus tyréme naudojant pusiausvyros
vertinimo platforma ,,Sigma Balance Pad‘. Mes iStyréme
zmones, kurie Soka meégéjiskus lietuviy liaudies Sokius: a)
Lietuvos jauny ir vidutinio amziaus zmoniy grupe. Ja su-
daré 38 lietuviy liaudies Sokius Sokantys asmenys, kuriy
vidutinis amzius buvo 47 metai. b) Lietuvos Sokantys sen-
jorai (N=23; amziaus vidurkis 66 metai). Rezultatus mes
palyginome su kontroline grupe: a) neSokantys Lietuvos
senjorai (N=71; amziaus vidurkis 73 metai ir b) neSokantys
Siaurés Velso senjorai (N=20; amZiaus vidurkis 85 metai.
I8 viso tyrime dalyvavo 152 asmenys.

Sokanéiy senjory pusiausvyra buvo vertinama tik Lie-
tuvoje, jtraukiant keturiy lietuviy liaudies Sokiy kolektyvy
Sokéjus: ,,Ainiai“, ,,Mintinis®, ,,Dziaukis®, ,,Lankesa®. D¢l
ne itin gausaus Sokanciy senjory skaiciaus j tyrima buvo
jtraukti ir lietuviy liaudies Sokius Sokantys jauni ir viduti-
nio amziaus asmenys. Sokanéiy senjory bei jauny ir vidu-
tinio amziaus asmeny grupiy pusiausvyros rodikliai §iame
straipsnyje analizuojami atskirai.

I8 viso buvo istirta 114 senjory ir 38 jauny ir vidutinio
amziaus mégg¢jiskus liaudies Sokius Sokanc¢iy asmeny pu-
siausvyra: a) neSokantys ir gyvenantys Lietuvoje (N=71;
amziaus vidurkis 73 metai); b) neSokantys ir gyvenantys
Velse (N=20; amziaus vidurkis 85 metai); c) lietuviy liau-
dies Sokius Sokantys Lietuvos senjorai (N=23; amziaus
vidurkis 66 metai); d) jauny ir vidutinio amziaus grupés
Sokéjy amziaus vidurkis 47 metai (1 lentelé). Sokimo patir-
tis dalyvaujant lietuviy liaudies Sokiy kolektyvuose — 15,4
metai (min 1 metai; max 53 metai).

Respondentai tyrime dalyvavo savanoriskai. Jie buvo
informuoti apie mokslinés studijos tyrimo tikslg ir tyrimo
principa. Tiriamieji buvo informuoti, kad bus iSsaugotas
ju anonimiskumas. Lietuviy liaudies Sokéjai buvo tiriami
suderinus su Sokiy kolektyvy vadovais ir kultiiros centry
administracija. Tiriamieji buvo informuoti apie teoring ga-
limybe gritti tyrimo metu. Buvo gautas asmeninis tiriamo-
jo sutikimas.

Tyrimo rezultatai

Objektyviis pusiausvyros rodikliai, tokie kaip vidutinis
greitis (cm/s) X ir Y aSyse buvo vertinami neSokanciy ir
Sokanciy asmeny grupése. Kadangi tyrime dalyvavo jvai-
riy grupiy asmenys — Sokantys, neSokantys, iki 60 ir per
60 mety, gyvenantys Lietuvoje bei gyvenantys Jungtinéje
Karalystéje (Siaurés Velse), todél buvo jdomu palyginti $iy
grupiy pusiausvyra atspindin€ius rodiklius (2, 3 lentelés).

Keliy grupiy vidurkiy palyginamumo testas ANO-
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1 lentelé. Tiriamyjy charakteristikos

AmZiaus Min Max
Tiriamyjy grupés N vudurkis amZius amZius
(metais) (metais) (metais)
S‘okantys asmenys
1. Sokantys senjorai
(Lietuva) 23 66 77 60
2. Sokantys jauni ir
vidutinio amZiaus 18 47 57 23
asmenys (Lietuva)
NeSokantys asmenys
3. NeSokantys senjorai
(Lietuva) 71 73 60 93
4. Nesokantys senjorai
(Siaurés Velsas) 20 85 91 63

Average deviation X 0.04 cm
Average deviationY -0.23 cm
Average velocity X 0.51 cm/s
Average velocity Y 0.23 cm/s
Path length 13.75cm

Area 129 cm’

X axis deviation Y axis deviation

0 15 30 0 15 30

1 pav. Vieno tyrime dalyvavusio asmens pusiausvyros vertinimo
ataskaitos dalis

VA padéjo atskleisti statistiSkai reikSmingus pusiausvy-
ros skirtumus. Siekiant tyrimo rezultaty sistemingumo ir
kompaktiskumo $iame straipsnyje atskirai neanalizuojami
nuokrypiai j desing, kaire, pirmyn ir atgal. Apibendrinti $ie
rodikliai pateikiami pristatant pusiausvyros centro kelio
ilgj (cm) ir vaizdinio plota (cm?). PrasCiausi pusiausvyros
rodikliai nustatyti neSokanc¢iy pagyvenusiy ir seny zmoniy
grupéje (kai p<0,05) (3 pav.).

Trumpiausias vaizdinio ilgis, kuris vienas i§ geros pu-
siausvyros pozymiy, buvo Sokanciy jauny ir vidutinio am-
Ziaus asmeny grupéje, kuris sieké 9,29 cm. (2 pav.). Sokan-
¢y pagyvenusiy ir seny zmoniy grupéje Sis rodiklis buvo
didesnis — 13,26 cm. Taciau neSokanciy pagyvenusiy ir
seny zmoniy grupéje jis buvo didziausias — 15,08 cm (Ano-
va, kai F=11,378; p=0,000).

Naudojant pusiausvyros vertinimo aparatg ,,Sigma Ba-

16,00

14,00

12,00

10,00

8,00

6,

[=]
o

4,

o
o

o
o

2,

15,08
0,00

Ne3okandiy
pagyvenusiy ir seny
Zmoniy grupé

Sokanéiy vidutinio
amziaus Zmoniy
grupe

Sokang&iy
pagyvenusiy ir seny
Zmoniy grupé

2 pav. Sokan¢iy ir nefokanéiy asmeny vaizdinio ilgis (cm)

0,60

0,40

0,30

0,10

0,00
Ne3okangiy pagyvenusiy
ir seny Zmoniy grupé

Sokangiy vidutinio
amziaus Zmoniy grupé

Sokangiy pagyvenusiy ir
seny Zmoniy grupé

3 pav. Sokan¢iy ir nefokanéiy asmeny vaizdinio plotas (cm2)

lance Pad* traktuojama, kad kuo mazesnis vaizdinio plotas,
tuo geresné zmogaus pusiausvyra, t.y. tikétina, kad griuvi-
muy rizika turéty biiti mazesné.

Nors ir netenkina statistinio reikSmingumo lygmens, ta-
¢iau tendencingai iSsiskyre tiriamy grupiy vaizdinio plotas,
kuris matuojamas cm? (3 pav.). NeSokanéiy pagyvenusiy ir
seny asmeny grupéje Sis rodiklis buvo didziausias — 0,52
cm?, Sokanciyjy tokio pat amziaus asmeny grupéje mazes-
nis — 0,47 cm?. Tadiau fakta, kad ne tik aktyviai leidZiamas
laisvalaikis Sokant liaudies Sokius veikia gera pusiausvyra,
bet ir amzius rodo Sokan¢iy jauny ir vidutinio amziaus as-
meny vaizdinio plotas — 0,41 cm?. Tyrime dalyvave lietu-
viy liaudies Sokius Sokantys neprofesionalai néra visiskai
sveiki, praktiskai kiekvienas senjoras ir kas antras jauno ar
vidutinio amziaus asmuo turi jvariy sveikatos problemy,
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tokiy kaip arterinio kraujospiidzio padidéjimas, podagra,
sanariy susidévéjimas, tarpslankstelio disko i§varza, pro-
statos iSves¢jimas, motery ginekologinés ligos ir pan.

Taigi galima manyti, kad nepaisant mety, sveikatos po-
kyciai gali islikti, taciau liaudies Sokiai yra naudingi tiek
fizine, tick socialine prasme.

2 lenteléje galima jzvelgti kelio ilgio skirtumus sen-
jory, gyvenanciy skirtingose Salyse, grupése (Anova, kai
F=19,984, p=0,000). Kelio ilgis tarp nesSokanc¢iy Lietuvos

2 lentelé. Objektyvis pusiausvyros rodikliai (pusiausvyros centro kelio ilgis,

vaizdinio plotas)

senjory — 16,67 cm, Sokanéiy — 13,26 cm., gyvenanciy
Siaurés Velse dar mazesnis - 9,43 cm. Taip pat tyrime da-
lyvavusiy tarp neSokanéiy senjory nustatytos didelés mini-
malios ir maksimalios kelio ilgio reik§meés (minimali reiks-
meé 7,32 cm, maksimali net 44,43 cm). Taciau tarp Sokanciy
Lietuvos senjory $ios reik§més yra mazesnés, kas rodo, jog
liaudies Sokiai padeda islaikyti geresng pusiausvyrg (mi-
nimali reik§mé 5,37 cm., maksimali — 32,31 cm). Lietu-
viy liaudies Sokanc¢iy jauny ir vidutinio amzZiaus asmeny
pusiausvyros rodikliai yra geriausi, pvz., kelio
ilgis siekia tik 9,29 cm., minimali reikSmé yra
tik 3,48 cm., maksimali - 20,61 cm.

Minimali | Maksimali Maziausias vaizdinio plotas (cm?) nustatytas
Tiriamuyjy grupés reikimé | reikeme | 9urkis | lietuviy liaudies Sokius Sokanéiy jauny ir viduti-
1. Sokantys senjorai Kelio ilgis (cm) 537 32,31 13,26 nio amziaus asmeny grupéje (0,41 cm?). Lietu-
(Lietuva) vos Sokan¢iy senjory $is rodiklis buvo mazesnis
Vaizdinio plotas (cm?) 0,07 1,49 0,46 > U . J VI"Q - 5 .
R TP — T o6l 929 (0,46 cm?) nei nesokanciy (0,52 cm?). Jungti-
. Sokantys jauni ir Kelio ilgis (cm) s , A L. .. o - .
vidutinio amZiaus — 7 05 e i néje Kgralysteje (Velsas) nesokavr}c.u; senjory
asmenys (Lietuva) Vaizdinio plotas (cm?) ’ ’ ’ vaizdinio plotas buvo 0,49 cm?. Si iSvada sta-
3. NeSokantys senjorai | i o1iq ilgis (cm) 7,32 44,43 16,67 tistiskai reikSminga (Anova testas, kai F=2,065,
(Lietuva) =0 087)
Vaizdinio plotas (cm?) 0,06 2,61 0,52 p . . . .
4. NeSokantys senjorai | iqjio ilgis (cm) 2,82 24,78 9,43 . Sl?.tyrlm.o ga]‘.ltl rezultatavl% parode., kad ne-
(Siaurés Velsas) Sokanéiy senjory ir gyvenanciy Jungtingje Ka-
Vaizdinio plotas (cm?) 0,12 1,85 0,49

3 lentelé. Objektyviis pusiausvyros rodikliai (Nukrypimo nuo X ir Y asiy grei-

ralystéje pusiausvyros rodikliai yra Siek tiek
geresni nei Lietuvoje gyvenanciy Sokanciy,

Siai) tuo labiau nesokanéiy senjory. Siam faktui pa-
Vid. Vid. Nukrypimo a1§.k1n.t1 ateityje b}m; .naudlniga atlikti platfisnes

nukrypimo nukrypimo nuo X ir Y apimties tarpkultlrinius pusiausvyros tyrimus.

Tiriamyjuy grupés greitis X aSyje | greitis Y asyje asiy greiiy Viena i8 galimq prieiaséiq, squgoj anti skirtin-

cm/s em/s Vi‘i‘:;/';iai gus pusiausvyros rodiklius, gali bti skirtingas

1. Sokantys senjorai (Lietuva) 0.29 0.29 0.29 .aktyvu.mo. 1ygi§ gyvevr}ime. .Pas%tellfta .Li?tUY(.)S
’ ’ g jauny ir vidutinio amziaus liaudies Sokiy Sokéjy

2. Sokantys jauni ir vidutinio grupé dar karta leidzia mums suprasti, kad pu-
amZiaus asmenys (Lietuva) 0.25 025 025 siausvyra priklauso ir nuo amziaus, kuo anks-
3. NeSokantys senjorai ¢iau bus taikomos jvairios pusiausvyros lavini-
(Lietuva) 0,20 0,22 0,21 mo priemonés, tuo Zmogus senatvéje pasizymes
4. NeSokantys senjorai (Velsas) geresr.levpusie.lusvyra i.I‘ mazesne griuvirpq I'iZ.iVl?a..
0,23 0,25 0,24 Didziausi nukrypimo nuo X ir Y asiy greiciai

nustatyti Sokanc¢iy Lietuvos senjory ir jauny, ir

4 lentelé. Pusiausvyros vertinimo rodikliy koreliacija vidutinio amZziaus asmeny grupése (3 lentelé).
Nukrypimo | Nukrypimo | Kelio | Vaizdinio V1d1V1jL1n1s.nukryp1mo.greltls X asyje tarp neSo-

nuo X aies nuo Y aSies ilgis plotas kanCll% Lietuvos senjory 0,20 cm/s, Velse gy-

greitis (cm/s) | greitis (cm/s) | (cm) (em’) | venanciy senjory 0,23 cm/s, Sokanciy Lietuvos

. Roreliactjos ® 08267 | 0,522 1 06097 | seniory 0,29 cm/s, $okanéiy jauny ir vidutinio
z:‘;ireyspé';‘i’t;‘s“" 0.000 0000 | 0000 | amZiaus asmeny grupéje 0,25 cm/s (Anova, kai
p— reikimé F=8,089, p=0,000). Tokios pacios tendencijos

Koreliacijos 826" 0597" | oeso- | DPastebétos ir vertinant vidutinj nukrypimo greitj

Nukrypimo nuo [<€ficientas (R) o000 oo | 0000 Y aSyje: Tarp Lletuvos.neéokgn(‘nq senjory 0,22
Y aSies greitis : ' : cm/s, Velse gyvenanc¢iy senjory - 0,25 cm/s,
Ip — reikSme Sokan¢iy Lietuvos senjory - 0,29 cm/s, Sokan-
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¢iy jauny ir vidutinio amZiaus asmeny grupéje - 0,25 cm/s
(Anova, kai F=4,863, p=0,001).

4 lentel¢je matyti, kad nukrypimo nuo X ir Y asiy greitis
koreliuoja su kelio ilgiu ir vaizdinio plociu. Tai reiksty, kad
didesnius kelio ilgio ir plocio atzvilgiu vaizdinius piesia tie
asmenys, kuriy vaizdinio greitis X ir Y aSyje yra greitesnis.

Idomu tai, kad tarp lietuviy liaudies Sokius Sokanciy
Lietuvos senjory, skirtingai nei neSokanc¢iy Lietuvos sen-
jory, rasti didesni nukrypimo nuo X ir Y asiy greiéiai, o tai
leidzia manyti, kad Sokantys asmenys greiiau geba sugrjz-
ti ] koordinaciy susikirtimo taska (taskas, kuriame susikerta
X ir Y asys). Galima daryti prielaida, kad liaudies Sokiai
lavina zmogaus geb¢jima greiciau reaguoti besikeiciancios
aplinkos salygomis. Si savybé yra labai svarbi griuvimy ri-
zikos profilaktikai.

Pastebimas stiprus koreliacinis rySys tarp nuo X ir Y
asiy greiciy (R=0,826; p=0,000). Taip pat nustatytas stiprus
statistinis rySys tarp nukrypimo nuo X aSies greicio ir ke-
lio ilgio (R=0,522; p=0,000) bei vaizdinio ploto (R=0,609;
p=0,000). Taip pat nustatytas stiprus statistinis rySys tarp
nukrypimo nuo Y asies greicio ir kelio ilgio (R=0,597;
p=0,000) bei vaizdinio ploto (R=0,680; p=0,000).

ISvados

1. Lietuviy liaudies Sokiai yra efektyvus pusiausvyros
lavinimo buidas, kuris gali biiti traktuojamas kaip tautos pa-
veldas ir efektyvi pusiausvyros lavinimo priemoné sveiko
senéjimo pozidriu.

2. Posturografinis pusiausvyros vertinimo tyrimas,
naudojant platformg ,,Sima Balance Pad* parodé¢, kad pu-
siausvyros centro kelio ilgis, vaizdinio plotas yra didesnis
nesokanciy Lietuvos senjory grupéje (kai p<0,05). Senjory,
Sokanciy lietuviy liaudies Sokius, Sie rodikliai yra geres-
ni, kas leidzia patvirtinti, jog liaudies Sokiai yra efektyvi
pusiausvyros lavinimo priemoné. Lietuviy liaudies Sokius
Sokan¢iy jauny ir vidutinio amziaus asmeny pusiausvyros
rodikliai yra geriausi.

3. Tarp Lietuviy liaudies Sokius Sokanc¢iy Lietuvos sen-
jory, skirtingai nei neSokanéiy Lietuvos senjory, nustatyti
didesni nukrypimo nuo X ir Y asiy greiciai, o tai leidzia
manyti, kad Sokantys asmenys grei¢iau geba sugrjzti j ko-
ordinagiy susikirtimo taska. Sis tyrimas tik patvirtina, kad
liaudies Sokius Sokantys asmenys pasizymi i$plétotu kom-
pensaciniu mechanizmu besikei¢iancios aplinkos salygo-
mis. Galima daryti prielaida, kad esant situacijoms, kuriose
yra tikimybé pargriiiti, Sie asmenys grei¢iau sureaguos |
jvairias klilitis ir maziau patirs griuvimy.
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BALANCE CHANGES OF DANCING AND
NOT-DANCING LITHUANIAN FOLK DANCES:
POSTUROGRAPHIC ASSESSMENT
V. Pis¢alkiené, L. Rutkauskiené, M. Gintiliené, V. Kubaitis

Key words: Lithuanian folk dances, balance, elderly, posturo-
graphic assesment, "Sigma Balance PAD".

Summary

Falls are one of the most common problems in older age,
containing physical activity limiting problems. The early diagnosis
and prevention of the falls risk can reduce the mortality. The
balance can be studied with subjective clinical tests and objective
instrumental studies. One of such methods - posturography. Balance
can be developed by activity games (video), yoga, different forms
of Asian art also by other physical activity.

Our aim was to compare balance changes with the people
dancing and not-dancing Lithuanian folk dances. Hypothetically
we argued that the Lithuanian folk dances retained its one of the
most important functions and for elderly people it helps to maintain
the balance.

The research participants and the methods. This paper presents
a joint Posturographic study involving separate groups from
Lithuania and the United Kingdom (North Wales). Dancers were
examined by using a balance assessment platform Sigma Balance
Pad. We have studied the Lithuania seniors (N =23, average of age
66 years) dancing at amateur Lithuanian folk dances groupes. We
compared the results with a control group: a) young and middleaged
Lithuanian folk dances dancing people (N = 38, average of age 47
years) b) not dancing Lithuania seniors (N = 71, average of age
73 years); c¢) not dancing North Wales seniors (N = 20, average of
age 85 years). A total of 152 persons.

The results. The path and the visual area of the balance center of
Lithuanian folk dances dancing seniors is better, that is to confirm
that folk dances is an effective preventive instrument for balance
training (p < 0.05). The best balance indicators are of young and
middle-aged individuals dancing Lithuanian folk dances. Among
Lithuania seniors dancing Lithuanian folk dances, not unlike not
dancing Lithuania seniors, found significant deviation from the X
and Y axes velocities, which suggests that the dancing people are
able to coordinate movements faster. This study confirms that the
people dancing folk dances are characterized by well-developed
compensatory mechanism in response to a state of weightlessness. It
can be assumed that in case of situations where there is a chance of
falling, these individuals will faster respond to the various obstacles
and will suffer less falls.

Our study opens up new possibilities for intercultural studies
involving different countries folk dances dancing seniors and other
persons at various life ages. Study type is prospective/Evidence
level is 2.
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