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KAPILIARINIU ODOS HEMANGIONU GYDYMAS ND: YAG LAZERIU

Rimantas Maciulaitis
Klaipédos universitetiné ligoniné, privati ANG klinika

RaktaZodziai: kapiliariné hemangioma, Nd: YAG la-
Zeris.

Santrauka

Darbe pateikiami 208 pacienty su hemangiomomis
LOR organuose gydymo duomenys Nd: YAG laze-
rio pagalba. Energijos tankis — 85-145 J/cm?. Gau-
ti patenkinami 94,7% pacienty rezultatai; tai leidzia
pripazinti, kad Sis gydymo metodas yra efektyvus.

Ivadas

Yra daug kapiliariniy hemangiomy gydymo metody,
taciau daugelio pacienty gydymo rezultatai biina nepaten-
kinami (1). Pradéjus vystytis lazerinei chirurgijai, atsirado
pranesimai apie ivairius lazeriy taikymo biidus gydant ka-
piliarines hemangiomas ir kitus kraujagyslinius odos dari-
nius LOR organuose (2).

Darbo tikslas: jvertinti kapiliarinés hemangiomos
LOR organuose gydymo metodika su Nd: YAG lazerio
pagalba.

1 pav. Nd; YAG lazeris taikomas kapiliarinéms hemangiomoms
gydyti

Metodika ir rezultai

Isspinduliuota Nd YAG lazeriu $viesa su 1064 mm ban-
gos ilgiu pasirinktinai yra sugeriama hemoglobino. Lazerio
i$spinduliuota Sviesos energija pakinta j Siluming, sukelda-
ma kraujagysliy koaguliacija iki 0,5 mm diametro.

Kapiliariniy hemangiomy gydymas privacioje ANG
klinikoje Nd: YAG lazeriu pradétas 1998 metais. Siuo lai-
kotarpiu 415 pacienty buvo pritaikyta §i metodika. Galuti-
niai rezultatai gauti jvertinus 208 pacientus. Kapiliarinés
hemangiomos veido ir kaklo srityje lokalizavosi 93,7% i§-
tirty pacienty. Prie§ gydymo pradzig buvo atlieckama ban-
dyminé nedidelio ploto (2-4 ¢cm?) paZeistos vietos lazeriné
abliacija darinio periferijoje.

Priklausomai nuo paciento amziaus, hemangiomos
spalvos, pazeidimo lokalizacijos energijos tankis svyruo-
davo 85-145 J/cm . Bandyminio gydymo rezultatai buvo
ivertinami po 2 mén., nes tik pra¢jus Siam laikotarpui ga-
lima jvertinti gydymo rezultatg. Rezultatai buvo vertinami
fotometrijos metodu. Jei po bandomojo gydymo efekty-
vaus gydymo koeficientas nesikeicia — tolimesnis gydymas
netenka prasmes.

2 pav. Sviesolaidis kontaktiniam gydymui
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Gavus teigiamus bandomojo gydymo rezultatus, prate-
siamas visos hemangiomos gydymas naudojant tuos pacius
arba pakoreguotus parametrus.Susidarius hipertrofiniam
randui,mesnuotolimesniogydymolazeriususilaikydavome.

Gydymas buvo vykdomas ambulatoriskai taikant vie-
ting nejautrg.

Svitinimo metodika - kontakting $viesolaidZiu. No-
rédami pasiekti patenkinamg arba gerg gydymo rezultatag
privalé¢jome atlikti 3-4 gydymo kursus visam dariniui arba
atskiroms jo dalims.

Gydymo rezultatai jvertinti 208 pacienty. IS 208 stebi-
my pacienty 138 (66,3%) buvo moterys ir 70 (33,7%) vyrai
nuo 7 iki 49 mety. Vidutinis visos grupés amzius — 30 mety.
Geri rezultatai gauti 70,2%, patenkinami 24,5% ir nepaten-
kinami — 5,3% ligoniy. Randy susidarymas pastebétas 12
(4,8%) pacienty.

Apibendrinimas

Biologinio objekto spinduliavimo lazeriu tarpusavio
procesas prasideda nuo energijos sugérimo. Daugumoje
atvejy audiniai sugeria tik dalj energijos, krentancios ant
jy nuo spinduliuotés, dél energijos atsispindéjimo ir iSsi-
skaidymo.

Lazerinio ap$vitinimo pasisavinimo laipsnis, jo pateki-
mo ] audinius gylis priklauso nuo lazerio bangos spindulio
ilgio ir biologinio audinio charakterio-tankio, kraujotakos
irk.t.

Biutent Nd: YAG lazerio spindulys su ilgosiomis bango-
mis 1064 mm. gerai pasisavinamas hemoglobino, todél yra
puikus instrumentas kapiliarinei hemangiomai gydyti (3).

ISvados
Misy atlikto kapiliarinés odos hemangiomos gydymo
rezultatai jrodo, kad $i naujoji metodika yra efektyviausia,

ne per sunkiausia pacientams ir rezultatyviausia kosmetine
prasme.

Perspektyvoje yra galimybé taikyti ir kitus papildomus
gydymo metodus, kurie dar labiau sustiprinty gydymo
efekta ir neleisty susidaryti randams.
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TREATMENT OF CAPILLAR HEMANGIOMS WITH ND:
YAG LASER
R. Maciulaitis
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Summary
Results of treatment of 208 patient with hemangioms with
Nd: YAG laser have been presented. Energy densiti — 85-145 J/
cm. was applied under biophotometrie control. Satisfactory results
were obtaines in 94,7% of patients: thus, the described techinque
can be regarded as effective.
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