SVEIKATOS MOKSLAI/ HEALTH SCIENCES
ISSN 1392-6373 print / 2335-867X online

2014, 24 tomas, Nr. 5, p. 11-15
doi:10.5200/sm-hs.2014.085

VISUOMENES SVEIKATA / PUBLIC HEALTH 11

PAAUGLIU MITYBA SVEIKATA STIPRINANCIOSE MOKYKLOSE

Sigitas GriSkonis'?, Aiva Dabasinskiené?, Biruté Struk¢inskiené?
Klaipédos universitetiné ligoniné, ’Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas

RaktaZodziai: mityba, paaugliai, sveikata stiprinanti
mokykla, mokiniai, sveika gyvensena.

Santrauka

Tinkama mityba paauglystés laikotarpiu mazina
mazakraujystés, vystymosi sutrikimy, antsvorio ir
kity sveikatos problemy rizika. Sveikatg stiprinan-
¢ios mokyklos padeda paaugliams formuoti sveika-
tai jtakos turinCig elgseng. Darbo tikslas buvo ap-
tarti paaugliy mitybos ypatumus sveikatg stiprinan-
¢iose mokyklose. Atlikta apklausa rastu. Buvo tirti
paaugliy mitybos jprociai sveikata stiprinanciose
mokyklose ir mokyklose, nejsitraukusiose i sveika-
ta stiprinan¢iy mokykly tinklg. Tyrimas atliktas ke-
turiose Klaipédos regiono mokyklose. Dvi i$ jy yra
sveikatg stiprinancios mokyklos, kitos dvi — atsitik-
tinai atrinktos mokyklos. Ugdymo jstaigose paren-
kant tyrimui klases taikyta atsitiktiné lizdiné atran-
ka. Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojantis
SPSS 20 programine jranga. Taikytas y? kriterijus.
Statistinis hipoteziy reikSmingumas patvirtintas, kai
p<0,05. Tyrime dalyvavo 487 ugdymo jstaigy 9-12
klasiy mokiniai (15-19 mety): 223 (45,8 proc.) vai-
kinai ir 264 (54,2 proc.) merginos. Apklausti 242
(49,7 proc.) sveikata stiprinanc¢iy mokykly (SSM) ir
245 (50,3 proc.) nejsitraukusiy § SSM tinkla respon-
dentai. Tyrimo metu nustatyta, kad kasdien moky-
kloje pietauja du kartus daugiau mokiniy i$ sveikata
stiprinanc¢iy mokykly (SSM), nei mokiniy, lankan-
¢iy mokyklas, nedalyvaujancias sveikatg stiprinan-
¢iy mokykly tinkle. SSM mokiniai valgo keturis ir
daugiau karty per diena, o mokiniai mokyklose, ne-
isitraukusiose | sveikata stiprinan¢iy mokykly tin-
kla - tris kartus per dieng. SSM tinkle nedalyvau-
jan¢iose mokyklose daugiau mokiniy nurodé¢, kad
ju mokyklose prekiaujama nesveiku maistu, nei
SSM mokyklose. SSM mokiniai rec¢iau valgo grei-
to maisto produkty, geria kokakolos bei kity saldziy
gazuoty gérimy ir dazniau valgo sriubos, taciau
valgo maziau juodos duonos ir Svieziy vaisiy, nei

sveikatg stiprinanc¢iy mokykly veikloje nedalyvau-
jan¢iy mokykly ugdytiniai. Maista mokykloje pagal
nauda sveikatai renkasi tik apie 10 proc. paaugliy
ir SSM mokyklose, ir jprastinése mokyklose. Ipras-
tines mokyklas lankantys mokiniai dazniau kalbasi
su Seimos nariais apie sveika mityba, dazniau laiko-
si sveikos mitybos principy, turi daugiau ziniy apie
sveikg mityba, nei SSM mokiniai, taciau savo mi-
tybos iproc¢ius labiau linke keisti SSM ugdytiniai.
Sveikos gyvensenos pamokose apie sveikg mityba
noréty suzinoti apie pus¢ SSM mokiniy ir trecdalis
mokiniy, lankanciy jprastines mokyklas.

Ivadas

Sveika ir visaverté mityba daro poveikj fizinei ir proti-
nei zmogaus raidai, darbingumui ir ilgaamziSkumui. Svei-
ka mityba — sveikatos pagrindas. [vairiy mokslininky duo-
menimis, mitybos jprociai turi jtakos misy sveikatai net
25-30 proc. [1].

Tinkama mityba paauglystés laikotarpiu mazina maza-
kraujystes, vystymosi sutrikimy, antsvorio ir kity sveikatos
problemy rizikg. Vaikystéje mitybos jprocius daugiau ar
maziau lemia tévy maitinimosi modelis, taciau paauglys-
teje, kada iSauga saviraiskos, nepriklausomybés poreikis,
paaugliy mitybos jprociai gali kisti. Paaugliai domisi savo
iSvaizda, jiems pasidaro svarbu neissiskirti i§ bendraamziy
grupés [2].

Dauguma vaiky ir paaugliy stengiasi neatsilikti nuo
Siuolaikinés mados ir bando laikytis jvairiy diety, kurios
turi savo pasekmes. Laikantis jvairiy diety atsiranda valgy-
mo sutrikimai: nerviné bulimija ir nerviné anoreksija. Ivai-
riy autoriy duomenimis, valgymo sutrikimy turi iki 4 proc.
paaugliy. Nervinés anoreksijos atvejy diagnozuojama vis
daugiau: $is sutrikimas 10 — 20 karty daugiau diagnozuoja-
mas mergaitéms nei berniukams [3].

Moksliniai tyrimai pagrindzia vaiky ir paaugliy, kaip ir
visy gyventojy, tiesioginj mitybos rysj su jvairiais sociali-
niais ir ekonominiais veiksniais: maisto produkty kainomis
ir jy rinkodara, sveikatai palankiy produkty prieinamumu,
nedarbu, Seimos turtine padétimi, reklama bei kitais veiks-
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niais. Skirtingai nuo suaugusiyjy, vaiky mitybg veikia dar
daugiau veiksniy: gyvensenos formavimosi ypatumai, Zi-
niy ir patirties stoka, tévy elgesio ir aukléjimo modeliai,
Seimos nariy sudétis, bendraamziy jtaka, mokyklos strate-
gija ir veikla sprendziant mokiniy mitybos klausimus [4].

Mokslininkai sitilo daugiau démesio skirti vaiky ir
paaugliy valgymo jproc¢iams, vaiky mitybai mokyklose,
namuose, pabréziama mitybos specialisty jtaka, tévy vai-
dmuo formuojant ir ugdant vaiky sveikos mitybos jprocius
[5]. Mokiniy maitinimas mokyklose turi biiti organizuoja-
mas atsizvelgiant  fiziologinius mokiniy poreikius, vaiky
amziaus ypatumus bei sveikos mitybos principus ir taisy-
kles. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo jranga ir
maisto tvarkymas turi atitikti visuomenés sveikatos prie-
zitiros bei kity teisés akty reikalavimus [6].

Maitinimas - viena svarbiausiy veiklos sri¢iy vaiky
ugdymo jstaigose. Ji veikia ne tik vaiky sveikata, atsparu-
ma ligoms, tinkamg augima, bet ir mokymosi rezultatus.
Racionalios mitybos ugdymas yra viena i§ svarbiausiy $io
laikmecio ugdymo sriciy. Sveikata stiprinancios mokyklos
siekia jgyvendinti pagrindin;j tiksla, besivadovaudamos 12
kriterijy. IS jy devintas yra ,,Sveikos mitybos jprociy for-
mavimas”. Veiklos kryptys sveikatg stiprinan¢iose moky-
klose yra Sios:

e  Mitybos normy laikymasis organizuojant maitini-
ma mokykloje.

e  Mokyklos maisto bloky darbuotojy dalyvavimas
igyvendinant sveikos mitybos strategija visoje mokykloje.

e  Salygy maitinimui organizuoti (patalpy jrengi-
mas, maisto gaminimas, valgymui patalpy, pakankamos
trukmeés pertrauky ir darbo numatymas) sudarymas.

e  Bufety apriipinimas vaiky mitybai tinkamo asorti-
mento produktais.

e  Rysiy su tévais palaikymas mokiniy maitinimo
klausimais [7].

e  Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos paaugliams pa-
deda formuoti sveikatai jtakos turincia elgsena.

Paaugliai padedami mokytojy, visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty ir tévy turi patys pasirinkti, kokiu
budu rupintis savo sveikata: pasirinkti sveika mitybg ar
nesaugy maistg (nesveika mityba). Mokyklose turi biiti su-
darytas prieinamumas sveikai mitybai ir geriamajam van-
deniui, kad paaugliai galéty rapintis savo ir kity sveikata.

Darbo tikslas - aptarti paaugliy mitybos ypatumus
sveikatg stiprinan¢iose mokyklose.

Tyrimo metodika

Atlikta apklausa rastu. Buvo tirti paaugliy mitybos
jprociai sveikata stiprinanciose mokyklose ir mokyklose,
nejsitraukusiose ] sveikata stiprinanciy mokykly tinkla.

Klaipédos regione yra dvi sveikatg stiprinancios mokyklos
(SSM). Tyrimas atliktas keturiose Klaipédos regiono mo-
kyklose. Dvi i§ jy yra sveikatg stiprinan¢ios mokyklos, ki-
tos dvi — atsitiktinai atrinktos mokyklos. Ugdymo jstaigose
parenkant tyrimui klases taikyta atsitiktiné lizdiné atranka.
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis SPSS 20
programine jranga. Taikytas y* kriterijus. Statistinis hipote-
ziy reikSmingumas patvirtintas, kai p<0,05.

Tyrime dalyvavo 487 ugdymo jstaigy 9-12 klasiy mo-
kiniai (15-19 mety): 223 (45,8 proc.) vaikinai ir 264 (54,2
proc.) merginos. Apklausti 242 (49,7 proc.) sveikatg stipri-
nanc¢iy mokykly (SSM) ir 245 (50,3 proc.) nejsitraukusiy
1 SSM tinklg respondentai. Tyrimui naudotas Klaipédos
universiteto Sveikatos moksly fakulteto Visuomenés svei-
katos katedros mokslininky sudarytas klausimynas. Buvo
i8dalintos 498 anketos, analizuotos 487 uzpildytos anketos
(ankety griztamumas 97,8%). Jaunesni nei 16 mety respon-
dentai tyrime dalyvavo tik su rastisku tévy sutikimu. Tyri-
mui atlikti buvo gautas Bioetikos komiteto leidimas.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo metu buvo analizuoti paaugliy mitybos jprociai
sveikatg stiprinan¢iose mokyklose ir mokyklose, nejsitrau-
kusiose | sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg. Tyrimo re-
zultatai parodé, kad mokykloje kasdien pietauja apie pusé
(48,3 proc.) paaugliy sveikata stiprinan¢iose mokyklose
(SMM) ir ketvirtadalis (23,3 proc.) paaugliy, kurie mo-
kosi mokyklose, nejsitraukusiose ] sveikata stiprinanciy
mokykly tinkla. Piety mokykloje niekada nevalgo 31,0
proc. paaugliy, kurie mokosi mokyklose, nejsitraukusiose
i sveikatg stiprinané¢iy mokykly tinkla, o sveikatg stiprinan-
¢iose mokyklose tik 9,1 proc. pagaliy niekada nepietauja
mokykloje. Tyrimas atskleidé, kad sveikata stiprinanciose
mokyklose paaugliai statistiskai reikSmingai dazniau val-
go pietus mokykloje, negu paaugliai, lankantys mokyklas,
nedalyvaujancias sveikatg stiprinanc¢iy mokykly judéjime
(%*=50,8; 11s=2; p<0,001).

Tyrimo metu paaiskéjo, kad 53,3 proc. mokiniy sveika-
ta stiprinan¢iose mokyklose valgo keturis ir daugiau karty
per diena, o 39,7 proc. — tris kartus per diena, kai tuo tarpu
48,2 proc. mokiniy mokyklose, nejsitraukusiose j sveika-
ta stiprinan¢iy mokykly tinkla, valgo tris kartus per diena,
30,2 proc. — keturis ir daugiau karty per diena, ir 17,1 proc.
— du kartus per dieng. SMM mokiniai valgo reikSmingai
daugiau karty per dieng, negu mokiniai mokyklose, nejsi-
traukusiose j sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg (y=38,7;
11s=3; p<0,001).

Kadangi miisy Salies mokyklose draudziama prekiauti
nesveiku maistu, tyrimu noréta issiaiskinti, kaip Sio drau-
dimo laikomasi. Paaugliai buvo klausiami, ar jy mokykloje
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prekiaujama nesveiku maistu. I§ tyrimo rezultaty maty-
ti, kad dazniau prekiaujama nesveiku maistu mokyklose,
nejsitraukusiose j sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla
(x*=14,4; lls=1; p<0,001). Apie pusé respondenty (53,9
proc.) nurodé, kad Siose mokyklose prekiaujama nesvei-
kais maisto produktais. 36,8% mokiniy i§ SSM nurodé¢, kad
juy mokyklose prekiaujama nesveiku maistu.

Tyrimo metu buvo siekiama i$siaiskinti, kaip daznai
9-12 klasiy mokiniai valgo jvairius maisto produktus. Mi-
tybos jpro¢iy rezultatai buvo palyginti tarp sveikatg stipri-
nan¢iy mokykly ugdytiniy ir mokiniy, kurie lanko jpras-
tines mokyklas (1 lentel¢). Tyrimo rezultatai parode, kad
paaugliai mokyklose, nejsitraukusiose j SSM tinkla, reiks-
mingai dazniau valgo juoda duong, negu mokiniai i$ svei-
katg stiprinan¢iy mokykly (¥*=22,6; 11s=3; p<0,001). Juoda
duong kasdien arba beveik kasdien valgo apie puse¢ (50,2

proc.) mokiniy i§ jprastiniy mokykly, ir 33,4 proc. — i$
sveikata stiprinan¢iy mokykly. Kokakola ir kitus saldzius
gazuotus gérimus reikSmingai rec¢iau geria SSM ugdytiniai
(x>=10,2; 11s=3; p=0,017). Beveik penktadalis (19,2%) res-
pondenty i§ sveiky mokykly tinkle nedalyvaujanéiy moky-
kly kokakolg ir kitus saldZius gazuotus gérimus vartoja kas-
dien arba 3-5 dienas per savaitg. Greito maisto produktus
( mésainius, desrainius, bulviy traskucius ir pan.) dazniau
valgo paaugliai i§ ugdymo jstaigy, nedalyvaujanciy svei-
kata stiprinanéiy mokykly tinkle (¥*=10,6; l1s=3; p=0,014).
Tyrimas parodé, kad mokiniai mokyklose, nejsitraukusiose
1 SSM tinkla, statistiskai reik§mingai dazniau, negu moki-
niai SSM valgo $viezius vaisius (3>=12,5; 11s=3; p=0,006).
16,9 proc. SSM tinkle dalyvaujanciy ir 8,2 proc. SSM vei-
kloje nedalyvaujan¢iy mokykly mokiniy Sviezius vaisius
valgo 1 kartg per savaitg, 29,3 proc. SSM ir 27,8 proc. ne

1 lentelé. Maisto produkty vartojimas tarp paaugliy (SSM - Sveikatq stiprinanti mokykla)

Produktas Mokykla Niekada 1-2 kartai per | 3-5 Kkartai per Kasdien p-reik§mé
N(%) sav. N(%) sav. N(%) N(%)

Juoda duona SSM 74 (30,6) 87 (36,0) 47 (19,4) 34 (14,0) p<0,001
ne SSM 35(14,3) 87 (35,5) 72 (29.4) 51(20,8)

Kokakola ir SSM 96 (39,7) 120 (49,6) 22 (9,1) 4 (1,6) p=0,017

kt. saldiis, ne SSM

gazuoti 73 (29,8) 125 (51,0) 35 (14,3) 12 (4,9)

gérimai

Greito maisto SSM 86 (35,5) 130 (53,7) 20 (8,3) 6(2,5) p=0,014

produktai ne SSM 61 (24,9) 137 (55,9) 38 (15.5) 9@3.,7)

Sviezi vaisiai SSM 41 (16,9) 71(29.3) 74 (30,6) 56 (23.2) p=0,006
ne SSM 20(8,2) 68 (27.8) 74 (30,2) 83 (33.8)

2 lentelé. Sriubos valgymo daznis tarp paaugliy
x’=152; lls=2; p<0,001

3 lentelé. Mokiniy maisto pasirinkimo kriterijai mokyklos valgykloje

Mokykla Niekada Kelis Kasdien Mokykla Kaina I§vaizda Por?uos Na‘.lda . | Skonis K.q Patarla
nevalgo kartus per N N (proc.) N (proc.) dydis sveikatai N (proc.) tévai
N savaite N (proc.) | N (proc.) N (proc.)
(proc) |y (proc.) (proc.) SSM 99(40,9) | 11(4,5) | 30(12,4) | 25(10,3) | 76 (31,4) | 1(0,5)
SSM 15(6,2) | 204(84,3) | 23(9,5) Mokykla
Mokykla nejsitraukusij | 70 (28,6) | 27 (11,0) | 21(8,6) | 25(10,2) | 99 (40,4) | 3(1,2)
nejsitraukusi | 36 (14,7) | 171 (69,8) | 38(15,5) SSM tinkla
i SSM tinkla I3 viso 169 (34,7) | 38(7.8) | 51(10,5) | 50 (10,3) | 17535,9) | 4(0,8)

4 lentelé. Saltiniai, i§ kuriy mokiniai noréty suzinoti apie sveika
mityba

Mokykla Zitrint Skaitant Sveikos
Internetu . _ gyvensenos
TV literatiira
N (proc.) N (proc) | N (proc.) pamokose
proc. proc. N (proc.)
SSM S12L1) [ S1@2L1) | 1145 129 (53,3)
Mokykla
nejsitraukusij | 98 (40,0) | 65(26,5) | 14(5.7) 68 (27.8)
SSM tinkla
I§ viso 149 (30,6) | 116(23.8) | 25 (5,1) 197 (40,5)

5 lentelé. Mokiniy subjektyvus savo Ziniy apie sveika mitybg
vertinimas y°=13,1; lls=2; p=0,001

Mokykla Taip Abejoju Ne
N (proc.) N (proc.) N (proc.)
SSM 85 (35,1) 141 (58,3) 16 (6,6)
Mokykla
nejsitraukusi 123 (50,2) 103 (42,0) 19 (7,8)
SSM tinkla
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SSM mokiniy $viezius vaisius valgo 2 kartus per savaite,
30, 6 proc. SSM ir 30,2 proc. ne SSM ugdytiniy §viezius
vaisius valgo 3 kartus per savaite, o 23,2 proc. SSM ir 33,8
proc. ne SSM paaugliy nurodé¢, kad jie Sviezias darzoves
valgo 4 ir daugiau karty per savaitg.

Tyrimo metu buvo dométasi, kaip daznai paaugliai val-
go sriubg. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad 89,5 proc. 9-12
klasiy mokiniy valgo sriubg kasdien arba kelis kartus per
savaite. Analizuojant apklausos rezultatus pagal mokyklas
paaiskéjo, kad sveikatg stiprinan¢iy mokykly mokiniai
reikSmingai dazniau valgo sriuba, negu paaugliai i§ moky-
kly, nejsitraukusiy j sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla
(x*=15,2; 11s=2; p<0,001) (2 lentelé).

Norint i$siaiskinti mokiniy racionalios mitybos jpro-
¢ius buvo praSoma nurodyti pagrindinius kriterijus, kuriais
remdamiesi jie renkasi maisto produktus mokyklos valgy-
kloje (3 lentel¢). Pagal tyrimo duomenis galima iSskirti du
pagrindinius maisto pasirinkimo kriterijus. Tai yra skonio
savybés (atsaké 35,9 proc. visy paaugliy) ir kaina (atsaké
34,7 proc. visy paaugliy). Sie du kriterijai Zyméti kaip pa-
grindiniai tiek sveikata stiprinanciose mokyklose, tiek mo-
kyklose, nejsitraukusiose | sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinklg. | naudg sveikatai rinkdamiesi maistg atsizvelgia tik
apie 10 proc. paaugliy ir i§ SSM, ir i§ jprastiniy mokykly
(reikSmingy skirtumy tarp mokykly kategorijy nenustaty-
ta).

Kalbéjimas Seimoje apie sveikg mitybg yra viena i§ mi-
tybos jprociy valdymo priemoniy. Tyrimo metu buvo klau-
siama, ar paaugliai diskutuoja apie sveikg mitybg su Seimos
nariais. I§ gauty rezultaty paaiskéjo, kad su Seimos nariais
sveikos mitybos klausimais dazniau pasitaria sveiky mo-
kykly tinkle nedalyvaujan¢iy mokykly mokiniai (palyginus
su SMM ugdytiniais) (x>=10,6; 11s=2; p=0,005). Maitintis
reikia reguliariai — ne maziau kaip tris kartus per dieng tuo
paciu laiku, reikia rinktis maistinga, jvairy, dazniau auga-
linés nei gyvulinés kilmés maistg. Biitent tokie yra pagrin-
diniai sveikos mitybos principai, kuriuos biitina diegti jau-
name amziuje, kadangi §iuo metu formuojasi pagrindiniai
zmogaus jgiidziai ir jprociai. Racionali mityba yra ypatin-
gai reikSminga auganciam ir besivystanfiam organizmui.
Taigi apklausos metu buvo aktualu i$siaiskinti, ar mokiniai
laikosi sveikos mitybos principy ir palyginti duomenis pa-
gal tai, kokioje mokykloje jie mokosi. Sveikos mitybos
principy laikosi statistiSkai reikSmingai daugiau mokiniy,
kurie lanko jprastines mokyklas, o ne sveikatg stiprinan-
¢ias mokyklas (y*=7,3; lls=2; p=0,026). 7,0 proc. sveikata
stiprinan¢iy mokykly ugdytiniy visada laikosi sveikos mi-
tybos principy, 75,2 proc. — laikosi kartais, 17,8 — niekada
ju nesilaiko. 13,1 proc. paaugliy i§ mokykly, kurios neda-
lyvauja sveikatg stipinan¢iy mokykly tinkle, visada laikosi

sveikos mitybos principy, 75,1 pro.- laikosi kartais, 11,8
proc. nesilaiko niekada. Apklausos metu buvo nustatyti pa-
grindiniai $altiniai, i§ kuriy mokiniai noréty suzinoti apie
sveikg mityba (4 lentelé). Sveikos gyvensenos pamokose
apie sveikg mityba noréty suzinoti apie puse (53,3 proc.)
mokiniy i§ sveikatg stiprinanc¢iy mokykly ir 27,8 proc. pa-
augliy, kurie mokosi mokyklose, nejsitraukusiose j sveikata
stiprinan¢iy mokykly tinklg. Daugiau nei pusé (58,3 proc.)
SSM mokiniy abejoja savo ziniomis apie sveikg mityba, o
35,1 proc.- teigia, kad turi $iy ziniy pakankamai. I gau-
ty duomeny matyti, kad SMM mokiniai turi reik§mingai
daugiau ziniy apie sveikg mityba, nei SMM veikloje neda-
lyvaujan¢iy mokykly ugdytiniai (y*=13,1;11s=2; p=0,001)
(5 lentelé). Savo mitybos jprocius statistiS$kai reik§mingai
labiau noréty keisti sveikatg stipinan¢iy mokykly ugdyti-
niai, nei SMM veikloje nedalyvaujanéiy mokykly mokiniai
(*=7,1;11s=2; p=0,029).

Paaugliy mitybos jprociy situacija Lietuvoje rodo, jog
yra aktualu gilintis | paaugliy mitybos jprocius ir siekti,
kad paaugliai pradéty laikytis mitybos rezimo ir atsisakyty
vartoti nesveikus maisto produktus. Pastaruoju metu akty-
véjantis Lietuvos mokykly jsijungimas j sveikatg stipinan-
¢iy mokykly tinklg yra vienas i§ biidy, naudojamy stiprinti
vaiky ir paaugliy sveikatg bei ugdyti sveikos mitybos jpro-
¢ius. Tyrimas atskleidé, kad pagal dauguma tirty rodikliy
i§ sveikatg stiprinan¢iy mokykly paaugliai pasizymi tinka-
mesnémis mitybos nuostatomis, nei nedalyvaujanciy svei-
kata stiprinanciy mokykly tinkle. Visgi pagal kai kuriuos
kriterijus sveikatg stiprinan¢iy mokykly ugdytiniy mitybos
iprociai atsilieka nuo jprastinése mokyklose besimokanciy
respondenty mitybos jgiidziy. Tai rodo, kad sveikos mity-
bos aktualijos islieka tarp svarbiy vaiky ir paaugliy svei-
katos problemy, o sveikos mitybos valdymas mokyklose
iSlieka prioritetine visuomenés sveikatos priezitiros sritimi.

Sveikatos stiprinimas mokykloje padeda uztikrinti ir
sveikos mitybos organizavimg mokykloje [8]. Sveikos
mitybos valdymui reikia kurti kompleksines programas,
visapusiSkas strategijas, pagristas glaudziu bendradarbiavi-
mu ir sgveika tarp jvairiais lygmenimis vykdomos sveika-
tinimo veiklos. Perspektyvios, moksliskai pagrijstos, ilga-
laikés, sveikatg stiprinancios strategijos, sveikos mitybos
igidziy formavimas mokyklose, koordinuojamas sveikos
mitybos valdymas padéty spresti vaiky ir paaugliy sveika-
tinimo problemas misy Salyje.

ISvados

1. Kasdien mokykloje pietauja du kartus daugiau mo-
kiniy i$ sveikatg stiprinan¢iy mokykly (SSM), nei mokiniy,
lankan¢iy mokyklas, nedalyvaujancias sveikata stiprinan-
¢iy mokykly tinkle.
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2.Sveikatg stiprinan¢iy mokykly mokiniai valgo reiks-
mingai daugiau karty per dieng (keturis ir daugiau karty
per dieng), negu mokiniai mokyklose, nejsitraukusiose }
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklg (tris kartus per dieng).

3. Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkle nedalyvaujan-
¢iose mokyklose daugiau mokiniy nurode, kad jy mokyklo-
se prekiaujama nesveiku maistu, nei sveikatg stiprinancio-
se mokyklose.

4. Sveikata stiprinan¢iy mokykly mokiniai reciau val-
go greito maisto produkty, geria kokakolos bei kity saldziy
gazuoty gérimy ir dazniau valgo sriubos, tac¢iau valgo ma-
ziau juodos duonos ir §vieziy vaisiy, nei sveikatg stiprinan-
¢iy mokykly veikloje nedalyvaujanciy mokykly ugdytiniai.

5. Maistg mokykloje pagal naudg sveikatai renkasi tik
apie 10 proc. paaugliy ir sveikatg stiprinan¢iose mokyklo-
se, ir jprastinése mokyklose.

6. Iprastines mokyklas lankantys mokiniai dazniau
kalbasi su Seimos nariais apie sveika mityba, dazniau laiko-
si sveikos mitybos principy, turi daugiau ziniy apie sveika
mityba, nei sveikatg, taciau savo mitybos jprocius labiau
linke keisti sveikata stiprinan¢iy mokykly ugdytiniai.

7. Sveikos gyvensenos pamokose apie sveikg mitybg
noréty suzinoti apie pusé sveikatg stiprinanc¢iy mokykly
mokiniy ir tre¢dalis mokiniy, lankanciy jprastines moky-
klas.

Literatira

1. Grabauskas V, Petkevic¢iené J, Kriau¢ioniené V, Klumbiené J.
Health inequalities in Lithuania: education and nutrition habits.
Medicina (Kaunas) 2004; 40(9):875-883.

2. Vereecken C, Ojala K, Jordan M. Eating Habits. In: Currie C.
et all. Young people‘s health in context. Copenhagen: World
Health Organization, 2004.

3. Keski-Rahkonen A, Hoek HW, Susser ES, Linna MS, Sihvola
E, Raevuori A. et all. Epidemiology and course of anorexia
nervosa in the community. American Journal of Psychiatry
2007; 164(8):1259-1265.

4. Zaborskis A., Lagiinaité R. Vaisiai ir darZovés mokinio valgia-
rastyje: mityba ir socialiniai netolygumai 2002 — 2010 metais.
Visuomenés sveikata, 2011; 2(53): 65 - 75.

5. StukasR., Savickaja K., Bartkeviciiité R., Dobrovolskij V. Vil-

niaus pradiniy mokykly mokiniy mitybos ypatumai. Sveikatos
mokslai, 2011; 7(21):85-90.

6. Surkiené G., Stukas R. Jvairaus amZiaus vaiky mityba ir jos
vertinimas. Vilnius. Vilniaus universiteto leidykla, 2003.

7. Jociute A. Europos sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklas.
Vilnius. Valstybinis aplinkos sveikatos centras, 2002.

8. Jocilite A., Krupskiené A., Sabaliauskiené D., Paulauskiené N.
Sveikatos stiprinimas mokyklose. Vilnius. Valstybinis aplinkos
sveikatos centras, 2008.

TEENAGERS‘ NUTRITION IN HEALTH-PROMOTING
SCHOOLS
S. Griskonis, A. Dabasinskiené, B. Strukcinskiené
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Summary

The survey on teenagers’ nutrition was conducted in four Klai-
peda County schools. In the survey participated 487 schoolchildren,
aged 15 - 19 years (from 9 -12 forms): 223 (45.8%) boys and 264
(54.2%) girls. In the study, 242 (49.7 %) respondents were from
health-promoting schools and 245 (50.3 %) - from the regular
schools. Random cluster sample and Chi-square test were used,
and the significance level p<0.05 was considered as statistically
significant. The study revealed that two times more schoolchildren
from health-promoting schools eat daily lunch at school when
compare with teenagers from regular schools. The schoolchildren
from health — promoting schools eat four or more times per day,
while schoolchildren from regular schools — three times per day.
From the regular schools more schoolchildren stated that in their
school they could buy unhealthy food. Schoolchildren from health-
promoting schools more rare eat fast food, drink carbonated drinks,
and more often eat soup, but eat less dark bread and less fresh fruits
than that of teenagers from regular schools. While selecting meals
at school, only 10 % of schoolchildren from both types of schools
the priority give to the value of food for health. Teenagers from the
regular schools more often discuss healthy nutrition issues with their
family, more often use a healthy diet, and have more knowledge
on healthy nutrition than teenagers from health-promoting schools;
however schoolchildren from health-promoting schools are more
inclined to change their eating habits. The half of schoolchildren
from health-promoting schools and one third - from the regular
schools prefer to learn on healthy nutrition during the lessons on
healthy lifestyle.
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