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Santrauka
Sveikata yra daugiau nei ligos ar negalios nebuvi-
mas. Tai — visapusé fiziné, dvasiné, socialiné gero-
veé. Vertybé tai daugiareikSmeé, sudétinga, apiben-
drinta savoka, kaip algoritmas matematikoje ar me-
niSkumas literatiiroje. Vertybiy internalizacija vyks-
ta visg Zmogaus gyvenima, bet jos raiska jvairiais
gyvenimo tarpsniais skiriasi ir ji skirtingy autoriy
jvairiai traktuojama. Tyrimo tikslas istirti jauny vil-
nie¢iy sveikata, vertybes ir jy internalizacija.
Tyrime dalyvavo Vilniaus miesto 25-35 mety vil-
nie¢iai. Buvo apklausta 310 respondenty, i§ jy 93
vyrai ir 217 motery. Nustatytas statistiSkai reiks-
mingas skirtumas tarp vyry ir motery sveikatos ver-
tinimo (p=0,05). Vyrai savo sveikata vertino saikin-
giau. Taip pat buvo nustatyta silpna teigiama kore-
liacija tarp pasitenkinimo gyvenimu bei baznycios
lankymu. I$ gauty rezultaty galima teigti, kad tie
respondentai, kurie dazniau lankosi baznycCioje —
yra labiau patenkinti savo gyvenimu. Daugiau nei
pusé jauny vilnieéiy savo sveikatg apibiidino kaip
gera ir net 21,9% respondenty sveikata vertino kaip
labai gera, o tik 1,6% - kaip bloga. Moterys labiau
vertina sveikata, meile, tikéjima, vilt, kultlirg ir tau-
tiSkuma, o vyrams labiau yra svarbesnés materiali-
nés vertybés. Vilnieciai, kurie dazniau lankosi baz-
nycioje — yra labiau patenkinti savo gyvenimu, ma-
ziau i§varginti gyvenimo rupesciy ir nesékmiy. Taip
pat nustatéme, kad tiriamyjy nuotaika tiesiogiai
koreliuoja su religija. Viltis — viena i§ svarbiausiy
gyvenimo skatintojy, daranti teigiama jtaka jauny
zmoniy sveikatai, ir tai rodo statistiskai reikSminga
koreliacija. Ty jaunuoliy, kurie gyvena Sviesia vilti-
mi, sveikatos buklé yra geresné. Taigi, tyrimai paro-

de, kad vyksta pozityvi jauny vilnie¢iy internaliza-
cija jsisavinant vertybines, pazintines, emocines ir
elgesio komponentes gyvenimo kelyje.

Ivadas

Vertybé tai daugiareik§mé, sudétinga, apibendrinta sa-
voka, kaip algoritmas matematikoje ar meniskumas literati-
roje. Ji skirtingy autoriy jvairiai traktuojama. Vertybe vieni
supranta labai abstrak¢iai, kaip anapusing esybe be erdvés
ir laiko, kiti — kaip sagmonés reiskinj, nuotaikos pasireiski-
ma, subjektyvy zmogaus poziirj j vertinimo objektus, dar
kiti — kaip nattiralia Zzmogaus poreikiy ir ir gamtos désniy
iSraiska. (10). Vertybés yra apibréziamos kaip ,,individu-
aliai gyvensenai ir socialiniam bendradarbiavimui bitinos
taisyklés, orientavimosi modeliai, elgesio normos, kuriy,
kaip objektyviai galiojanciy, zmonés privalo laikytis su-
bjektyviai vertindami atitinkamus reiskinius, mastydami ir
kontroliuodami savo veiksmus.* Tyréjai, apibiidindami ver-
tybes akcentuoja jy nei§vengiamuma, privalomuma, objek-
tyvuma. Jie vertybes apibrézia kaip kazka, kam Zzmogus tei-
kia ilgalaike pirmenybe, kas yra jam labai svarbu. Kiekvie-
nas pasirenka pats, kokios jam vertybés svarbesnés (3, 11).

Vertybé yra susijusi su idealais ir principais, tai racio-
naliai suformuluota taisyklé, arba normatyviné instrukci-
ja, nurodanti, ka reikia pripazinti, t.y. vertinti, ir ko reikia
vengti. Didelj démesj vertybéms skyré tyrinétoja L. Astra.
Ji pazymi, kad zmogaus suvokiamy vertybiy arba vertybi-
niy nuostaty struktlira yra sudétinga, nes vertybes sudaro
labai jvairdis ir skirtingi socialiniy, kultfriniy vertinimy
komponentai. Vertybiné nuostata yra ypatingas zmogaus
psichikos fenomenas, kurio déka integruojami jo jausmy ir
mastymo procesai, skatinantys reaguoti pozityviai ar nega-
tyviai ir jdémiai vertinti visus bent kiek reikSmingus socia-
linés-kulttirinés aplinkos poky¢ius. Jau ankstyvoje vaikys-
téje zmogaus sagmongéje jtvirtintos vertybinés nuostatos turi
milzini$ka reik§me visam jo tolimesniam gyvenimui (1).

Vertybés ir sveikata. Sveikata yra daugiau nei ligos ar
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negalios nebuvimas. Tai — visapusé fiziné, dvasiné, socia-
liné gerové. Todél pastaruoju metu sparciai daugéja jvairiy
tyrimy, kuriuose tiriamos jvairiy dvasiniy vertybiy (vilties,
tikéjimo) ir sveikatos rodikliy sasajos (6). Tyrimy metu nu-
statyta, kad zmoniy vertybiy sistema daro tam tikrg jtaka
zmoniy sveikatai. Vertybiniai jsitikinimai gali pagerinti
zmoniy sveikata, taciau taip pat gali sukelti tam tikrus svei-
katos negalavimus. Tyrimai rodo, kad tarp religingumo ir
psichinés sveikatos yra akivaizdzios sgsajos. Sveikatos su-
trikimas gali biiti saglygotas nesugebéjimo praktikuoti pasi-
rinktos religijos ar tam tikry jos nuostaty. Religiniai jsitiki-
nimai gali paveikti zmogaus psichine, fizing biiseng, jeigu
praktikuojamos religijos nuostatos, jy ugdymas zmogy dva-
siskai, emociskai, fiziskai sekina, vargina ar netgi kankina.

Manoma, kad elgimasis pagal savo asmeninius religi-
nius jsitikinimus lemia gera psichologing savijauta, o prie-
Singas elgesys lemia nerimo, kaltés, susvetiméjimo jaus-
mus. Individai, kurie gyvenime labiau nukrype nuo savo
moralés standarty, blogiau psichologiskai jauciasi negu
tie, kurie laikosi savo jsitikinimy. Religingumas siejasi
su tokiais psichinés gerovés rodikliais kaip gera savijauta,
aukstas savo vertés lygis, susilaikymas nuo zalingy jproCiy,
saviaktualizacija, gyvenimo tikslo ir prasmés turéjimas (3).

Daugelyje straipsniy teigiama, kad religinis tikéjimas
ir praktika suteikia paguoda ir skatina gijimg. Vadinasi,
dvasingumas yra svarbus jveikiant liga, nes suteikia atspa-
rumo prie$ beviltiSkumg ir nusivylimg. Mokslinikai, tirda-
mi, kaip dvasingumas veikia sveikata, teigia, kad religinis
bendravimas tarp tikinciyjy skatina sveikatai palankius
IprocCius, taip pat religinés grupés smerkia zalingg sveikatai
elges], tokj kaip rikkymas ar alkoholio vartojimas. Taip pat
dauguma religijy moko gerbti kiing, kaip sielos nesiotoja, o
toks poziiiris gali turéti jtakos ne tik sveikesniam gyvenimo
biidui, bet ir reguliariam mankstinimuisi, sveikesniam mai-
tinimuisi. Tyrimai rodo, kad dvasingumas siejasi su geres-
ne sveikata, adaptyvesniaias jveikos jguidziais, su sveikata
susijusia gyvenimo kokybe, su mazesniu nerimo, depresij-
sos daznumu, taip pat dvasingumas siejasi su sirdies ligy,
hipertenzijos sergamumo bei mirtingumo sumazgjimu, su-
aktyvéjusia imunine funkcija (5).

Sveikatai palankig gyvenseng, arba sveikatinguma,
ir ji lemianéius veiksnius tyrinéjes Rodger A. teigia, kad
dvasingumas apskritai yra sveiko asmens bruozas. Anot
jo, dvasingas asmuo, patirdamas viding darng ir stipres-
nj ry$j su ji supanciu pasauliu, turi daugiau psichologiniy
ir socialiniy istekliy, todél yra psichologisSkai atsparesnis
sunkumams. Dvasingas asmuo taip pat turéty jausti dides-
n¢ pagarba savo kiinui ir atsakomybeg uz savo gyvenimo
buda, reciau jsitraukia j sveikatai zalingg veiklg. Dvasin-
gesni zmonés renkasi tokig gyvensena, kuri turi ilgalaikes

teigiamas pasekmes sveikatai (12). Tyrimai parodé, kad
didesnis dvasingumas siejasi su geresne tiek psichine, tieck
fizine sveikata. Dauguma tikin¢iyjy nurodo, kad religinis ar
dvasinis patyrimas jiems svarbus jveikiant ir psicholigines,
ir fizines negandas.

Vertybiy internalizacija. Internalizacija — vidinis so-
cialinés grupés paziiiry, normy, vertybiy priémimas, lai-
kymas jy savomis. Pasak L. JovaiSos, internalizacija - tai
vertybiy tapsmas vidiniu asmenybés turiniu, motyvuojan-
¢iu bei reguliuojanciu jos elgesj ir veikla. Vertybiy virtimas
motyvais, suzadinanciais konkrec€ius ir socialiai vertingus
veiksmus, yra svarbiausias internalizacijos dalykas (4).

Anot filosofo B. Kuzmicko, kai individas internalizuo-
ja vertybes, jis daro jas savo savimonés, savo asmenybés
integralumo komponentais (7). Pasak B. Bitino, vertybés
yra internalizuotos, ,.kai jos uzvaldo zmogy ir jis Sioms
vertybéms tarnauja”. Tai reiskia, kad Zzmogus elgiasi pagal
konkrecius vertybiy reikalavimus (2). Vertybiy internaliza-
cija vyksta visa zmogaus gyvenima, bet jos raiska jvairiais
gyvenimo tarpsniais skiriasi. Suauge zmonés, remdamiesi
racionaliais argumentais, vieng ar kita objekta priskiria prie
pozityviy ar negatyviy ir tada pradeda atitinkamai elgtis.
Tuo tarpu vaikai daro prieSingai: pirma vienaip ar kitaip
pasielgia, i§gyvena ir tik véliau pradeda apmastyti Siuos
veiksmus, juos svarstyti, jvertinti. Vadinasi, vaikystéje pir-
miausia formuojasi elgesio ir emociniai komponentai, o
vaikui augant ima reikstis ir pazintiniai (7, 14).

Taciau nepaisant kai kuriy skirtumy kiekviename am-
ziaus laikotarpyje vyksta vertybiy pazintiniy, emociniy ir
elgesio komponenty, arba veiksniy, internalizacija. Nors
internalizuojant vertybes dalyvauja visi trys minéti veiks-
niai, bet jy statusas Siame procese priklauso nuo amziaus.
Kaip teigia Sebold K. S., Hill P. C., pagal amziy keiciasi iy
veiksniy reikSmingumo centrai. Minéty tyréjy nuomone,
kai 1-7 mety vaiko paziiiros formuojasi, tada centre atsidu-
ria funkciniai, arba elgesio, veiksniai, 7-14 mety - emoci-
niai ir 14-21 mety- pazintiniai (13) . Vertybiy internaliza-
cija vyksta individui samoningai ir nesagmoningai jsisavi-
nant vertybes. [sisamoninta vertybiy internalizacija sietina
su samoningu vertybiy jsisavinimu. Suvokta ir jprasminta
vertybe gali jvairiu pavidalu jsitvirtinti Zzmogaus sgmonéje
ir i§ ten kontroliuoti jo elgesi (8, 9).

Taigi akivaizdu, kad norint internalizuoti vertybes bu-
tina jungti racionalius ir emocinius elementus, nes Siy ele-
menty visuma ir sudaro vertybiy internalizacijos proceso
pagrinda.

Tyrimo tikslas - istirti jauny vilnie¢iy sveikata, verty-
bes ir jy internalizacija.
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1 lentelé. Respondenty savo sveikatos vertinimas.
Chi kv. =7,665, lls =3, p= 0,050

Kaip Jis vertinate savo Lytis IS viso
sveikata Vyrai | Moterys
Labai gerai Abs. sk. 29 39 68

% 31,2 18,0 21,9
Gerai  Abs. sk. 48 121 169

% 51,6 55,8 54,5
Vidutiniskai Abs. sk 15 53 68

% 16,1 24,4 21,9
Blogai Abs. sk. 1 4 5

% 1,1 1,8 1,6

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrimui reikalingiems duomenims surinkti buvo nau-
dojama anksciau straipsnio bendraautoriy sudaryta anoni-
miné anketa. Anketoje pateikti 33 klausimai, vienas klausi-
mas atviras, kiti uzdari su vieno atsakymo galimybe. Klau-
simynas suskirstytias | 3 dalis. Pirmoje klausimyno dalyje
pateikti bendrieji klausimai, tai yra respondentai buvo
prasomi nurodyti amziy, lytj, iSsilavinima, Seiming padét;.
Antros dalies klausimai skirti iSsiaiskinti, kokios yra res-
pondenty gyvenimo vertybés, trecios dalies klausimai skir-
ti iSsiaiskinti, kokia yra respondenty sveikata.

Tyrimas buvo atlickamas gavus jvairiy jmoniy, jstaigy
vadovy leidimus atlikti dar-
buotojy anketing apklausa.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip jauni
zmoneés vertina savo sveikata. Daugiau nei pusé tiriamy-
Jju apibudino savo sveikata kaip gera, 21,9% respondenty
sveikata vertino kaip labai gera o 1,6% - kaip bloga. Nusta-
tytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp vyry ir motery
sveikatos vertinimo (p=0,05). Vyrai savo sveikata vertino
saikingiau (1 lentele).

Siekinat iSsiaiSkinti respondenty savijauta anketoje
buvo pateikti klausimai apie nuovargj, nervinguma, nuotai-
ka. | klausima, ar paskutiniu metu jauciatés pavarges(-usi),
6,1% respondenty nurodé, kad nuolat, 15,5% daznai, tre¢da-
lis nurode, kad jauciasi pavarge retkarciais, 32,3% - retai ir
7,7% nurode, kad niekada nesijaucia pavarge. Buvo nustaty-
tas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp ly¢iy (p =0,002).
Moterys dazniau jauté nuovargj negu vyrai (2 lentele).

Pirmame paveiksle pateikti duomenys rodo, kad tik
maza dalis tiriamyjy nuolat jaucia nervingumg ir jy nuo-
taika blina prislégta. Daugiausia tiriamieji nurode, kad jy
nuotaika blina prislégta ir jie jaucia nervinguma.

Norint i$siaiskinti, kaip subjektyvus sveikatos vertini-
mas siejasi su dvasingumu, buvo analizuoti respondenty
apklausos duomenys, taikant Spearmen’o koreliacijos ko-
eficienta.

Nustatyta silpna atvirkstiné statistiSkai reikSminga ko-
reliacija tarp religijos ir pasitenkinimo gyvenimu (3 len-

2 lentelé. Nuovargio pasiskirstymas tarp vyry ir motery.

Buvo patikintas  surinkty Vyrai Moterys I3 viso Chikv., IIs, p
duomeny anonimiSkumas ir N | % N | % n %
konfidencialumas. Respon- | Ar paskutiniu Niekada 10 [ 108 |14 |65 24 |17 Chi-kv.=17,357
dentai buvo supazindinti su | metujauciatés | Retai 42 | 452 |58 | 267 100 | 323 | 1is=4
tyrimu’ tlkslu, Svarba bel neiprastai Retkarciais 24 25,8 95 43,8 119 38,4 p= 07002
anketos pildymo instrukcija. | pavarges (-usi) Daznai 15 | 16,1 33 15,2 43 15,5
Atsakant j klausimus buvo Nuolat 2 |21 17_178 19 |61

. C e . 18 viso 93 | 100,0 | 217 | 100,0 310 | 100,0
prasoma pasirinkti vieng la-
biausiai tinkant] atsakyma
o . A : 50 -
i§ pateikty arba jrasyti atsa v ] 2.9 i23

kyma ten kur reikia. Tyrime
dalyvavo Vilniaus miesto
25-35 mety vilnieciai. Buvo
apklausta 310 respondenty,
i8 jy 93 vyrai ir 217 motery.

Duomenys buvo koduo-
jami, suvedami ir analizuo-
jami statistiniu paketu SPSS
19,0, diagramy braizymui
naudota Microsoft Excel

Proc.

Niekada

Retai

O Prislégta nuotaika

B Neningumas

Nuolat

Daznai

Retkarciais

programa.

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal jau¢iama nervinguma ir prislégta nuotaika.
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3 lentelé. Sveikatos ir dvasingumo sgsajos.

p <005
Pasitenkinimas Nuovargis Prislégta Sveikata
gyvenimu nuotaika
Korelia- Patiki- Korelia- Patiki- Korelia- Patiki- Korelia- Patiki-
cija mumas cija mumas cija mumas cija mumas
Religija -0,141 0,013 -0,007 0,901 0,112 0,044 0,079 0,164
Tikéjimas -0,044 0,442 -0,128 0,024 -0,075 0,189 0,111 0,05
Dievo
pagalba
Baznycios 0,115 0,044 0,038 0,507 -0,059 0,299 -0,118 0,752
lankymas
Viltis 0,002 0,969 0,051 0,373 -0,015 0,798 0,118 0,039
12% 12%
O Modernizuoti technikg
B Reorganizuoti gyvenimg
O Plétojant bendradarbiavimag
36% O Kita

2. pav. Respondenty nuomoné apie gyvenimo gerinimg ir vertybiy ugdyma.

telé). Kuo maziau religingas Zzmogus, tuo pasitenkinimas
gyvenimu keitési. Taip pat buvo nustatyta silpna teigiama
koreliacija tarp pasitenkinimo gyvenimu bei bazny¢ios lan-
kymu. IS gauty rezultaty galima teigti, kad tie responden-
tai, kurie dazniau lankosi bazny¢ioje — yra labiau paten-
kinti savo gyvenimu. Duomenys rodo, kad tikéjimas Dievu
siejasi su nuovargiu. Nustatyta silpna neigiama statistiskai
reik§minga koreliacija. Kuo zmogus stipriau tiki Dievo pa-
galba, tuo jis jaucia mazesnj nuovargj. Tyrimo metu i$si-
aiSkinta, kad respondenty nuotaika koreliuoja su religija.
Nustatyta statistiskai patikima silpna neigiama koreliacija.
Tyrimas parodé¢, kad viltis — viena i$ svarbiausiy gyvenimo
skatintojy daro jtaka zmoniy sveikatai. Nustatyta statistis-
kai patikima koreliacija. Vadinasi, ty zmoniy, kurie gyvena
viltimi, sveikatos biiklé yra geresné.

Tyrimo pabaigoje respondenty buvo klausiama, kaip
galima biity pagerinti jy gyvenima bei ugdyti vertybes.
Daugiausia respondenty nurode¢, kad pagerinti gyvenima ir
ugdyti vertybes galima reorganizuojant (jvairinant) gyveni-
ma (40%) ir plétojant bendradarbiavima net 36 procentai
(2 pav.). Vertinant gautus rezultatus, nustatytas statistiSkai
reik§mingas skirtumas vyry ir motery grupéje (p=0,002).
Vyrai buvo labiau linkg teigti, kad gyvenimo kokybé page-
rés modernizuojant technika.

ISvados

1. Daugiau nei pusé jauny vilnie¢iy savo sveikata api-
budino kaip gera ir net 21,9% respondenty sveikatg verti-
no kaip labai gera, o tik 1,6% - kaip bloga.

2. Moterys labiau vertina sveikata, meile, tikéjima, vil-
ti, kulttirg ir tautiSkuma, o vyrams svarbesnés materialinés
vertybés.

3. Vilnieciai, kurie dazniau lankosi baznyc¢ioje — yra la-
biau patenkinti savo gyvenimu, maziau i$varginti gyveni-
mo riipesCiy ir nesékmiy. Taip pat nustatéme, kad tiriamujy
nuotaika tiesiogiai koreliuoja su religija.

4. Viltis — viena i svarbiausiy gyvenimo skatintojy, da-
ranti teigiama jtaka jauny zmoniy sveikatai, ir tai rodo sta-
tistiskai reik§minga koreliacija. Ty jaunuoliy, kurie gyvena
Sviesia viltimi, sveikatos btklé yra geresné. Taigi, tyrimai
parodé, kad vyksta pozityvi jauny vilnie€iy internalizaci-
ja isisavinant vertybines, pazintines, emocines ir elgesio
komponentes gyvenimo kelyje.

Pastaba
Tyrimg remia Vilniaus miesto Savivaldybé pagal patvir-
tintq programq.
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YOUNG VILNIUS RESIDENTS HEALTH AND VALUES
AND THEIR INTERNALIZATION
A. Juozulynas, A. Venalis, A. Jurgelénas, A. Gocentas, V.
Valeikiené, D. Stasytyté — Buneviciené, M. Orlovskaja
Key words: young Vilnius residents, health, values, interna-
lization.

Summary

Health is more than the absence of disease or infirmity. This
is a comprehensive physical, spiritual, social well-being. Value
is multifaceted, complex, generalized notion of the algorithm as
mathematics or artistry of literature. Values on the place the person‘s
life, but its expression in different stages of life is different, and
it is interpreted in different ways by different authors. The aim of
study was to investigate the health of young residents of Vilnius,
values and their internalization.

The study involved Vilnius Vilnius residents 25-35 years. 310
respondents were interviewed of which 93 men and 217 women.
Statistically significant difference between men‘s and women‘s
overall health status (p = 0,05). Men‘s health was rated moderately.
It was also found a weak positive correlation between satisfaction
with life and church attendance. According to the obtained results
it can be said that those respondents who attend church more of-
ten - are more satisfied with their lives. More than half of young
Vilnius residents described their health as good, and even 21.9% of
the respondents rated health as very good and only 1.6% - as bad.
Women tend to appreciate health, love, faith, hope, culture, and
national identity, and men are more important valuables. Vilnius re-
sidents who attend church more often - are more satisfied with their
lives, less weary of life troubles and failures. It is also found that
the mood of subjects directly correlates with religion. Hope - one
of the most important promoters of life making a positive impact
on young people‘s health and it shows a statistically significant
correlation. Those young people who live in the bright hope of a
better state of health. Thus, studies have shown that going positive
young Vilnius residents internalization absorption values, cognitive,
emotional and behavioural components of life on the road.
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