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VAIKU IR PAAUGLIU, PATYRUSIU SEKSUALINE PRIEVARTA,
ISNAUDOJIMA, SUNKUMAI IR REALYBES SUVOKIMO PAKITIMAI

Vida Kilikeviciené
Valstybinés teismo psichiatrijos tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos Vaiky ir paaugliy
teismo psichiatrijos skyrius

RaktaZodziai: vaikai ir paaugliai, nukentéjusieji nuo so metu, daznai jiems tenka dalyvauti teismo po-
seksualinés prievartos, vaiky teismo psichiatrijos psicholo- sédziuose, pakartotinése apklausose ir tyrimuose,
gijos ekspertizés, antrinis (pakartotinis) traumavimas arba netgi susitikti su jtariamuoju. Visa tai jiems sukelia
retraumatizavimas, realybés suvokimo sutrikimas. antrinj (pakartotinj) psichikos traumavima arba re-

traumatizavima.
Santrauka Darbe analizuojama, kaip dél visy $iy neigiamy pa-

Sio darbo tikslas — nagrinéti vaiky ir paaugliy, t. y.
asmeny iki 18 mety, psichikos biisenos pakitimus,
ypatinga démesj skiriant jy realybés vertinimo, su-
vokimo pakitimams dél patirto jy seksualinio iSnau-
dojimo, tvirkinamyjy veiksmy jy atzvilgiu bei patir-
tos seksualinés prievartos. Nustatyti, kokie iy nu-
kentéjusiy vaiky psichikos biisenos pakitimai, sutri-
kimai vyrauja.

Darbe analizuojami, lyginami psichikos pakitimai
vaiky ir paaugliy, kuriems buvo atliktos ambulato-
rinés teismo psichiatrijos psichologijos ekspertizés
Valstybingje teismo psichiatrijos tarnyboje Vaiky ir
paaugliy skyriuje 2010 metais ir 2012 metais. Dar-
be lyginami rezultatai, iSvados gauti 2010 metais su
rezultatais ir iSvadomis, gautomis 2012 metais $iy
ekspertiziy metu. 2010 metai laikyti baudziamyjy
byly pakyléjimo metais dél padidéjusio byly skai-
¢iaus dél seksualinio pobtudzio nusikaltimy vaikams
ir paaugliams Lietuvoje. Zinoma, kad tais metais
Lietuvoje ypac daug diskusijy kélé ir, galima many-
ti, $io pobuidzio nusikaltimy tyrimus paskatino vadi-
namoji ,,Kauno pedofilijos byla“ (jokiy kity reiks-
mingy jvykiy, kurie biity galéj¢ paskatinti §io pobt-
dzio byly padaugéjima, nenustatyta).

Siame darbe nagrinéjami ir kiti veiksniai, turintys
itakos vaiky, paaugliy, patyrusiy seksualing prievar-
ta, psichikos, jy realybés suvokimo pakitimams. Ir
tai yra ne tik pati patirta seksualinio pobtidzio prie-
varta, bet ir tai, kad vaikai jtraukiami j baudziama-
ji procesa, jy parodymai tampa esminiu informaci-
jos Saltinu apie §j jy patyrimg; vaikai néra apsau-
goti nuo antrinio traumavimo baudziamojo proce-

tyrimy keiciasi vaiky emocijos, jausmai, elgesys,
mastymas, suvokimas, pazintiniai procesai, realy-
bés vertinimas. Pastebimi sunkumai teismo posé-
dziuose, kai Siems vaikams tenka perteikti jvyki, o
vaikas dél savo psichikos nebrandumo, specifiniy
raidos ir emociniy poreikiy tai daro savitai.

Taip pat Siame darbe analizuojami tyrimo, atlikto ly-
ginant psichikos sutrikimy daznj vaiky ir paaugliy,
kurie patyré seksualing prievarta, tvirkinimo veiks-
mus, rezultatai, gauti 2010 metais ir 2012 metais, at-
likus jiems ambulatorines kompleksines teismo psi-
chiatrijos ekspertizes. Darbe nagrin¢jama, lyginama
berniuky bei mergaiciy, patyrusiy seksualinio pobi-
dzio prievarta ir kuriems buvo atliktos ambulatori-
nés teismo psichiatrijos psichologijos ekspertizés
2010 metais ir 2012 metais, amziaus struktira, pa-
siskirstymas. Lyginami vaiky seksualinés prievartos
Saltiniai, t. y. i§ ko vaikai, paaugliai dazniausiai pa-
tiria Sig prievartg, ir ar keitési Sie Saltiniai 2010 ir
2012 metais.

Darbe atkreipiamas démesys, kad, neatlikus tinka-
mai Sio pobudzio nusikaltimy vaikams tyrimo bei
nesuteikus tiems vaikams, paaugliams tinkamos ir
laiku pagalbos, neigiamos, sunkios pasekmés jiems
iSlieka ilga laika, net suaugus.

Ivadas

Seksualiné prievarta prie§ vaikus, paauglius néra nau-
ja tema. Paskutiniais metais apie tai kalbama vis daugiau,
vaiky seksualiné prievarta tampa aktualia problema, ver-
¢iancia ieskoti vis naujy biidy kovai su ja, nes valstybé ir
visuomené, mes visi privalome apsaugoti vaikus nuo prie-
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vartos. Taciau vaiky seksualing prievartg ir toliau néra taip
lengva atskirti, pastebéti ir atskleisti. Vaiko teisiy apsaugos
tarnybos daznai gali jsikisti jau tik tada, kai vaikas yra aki-
vaizdziai suzalotas. Net ir suzinojus apie seksualing prie-
vartg iSlieka sudétingumas tiek emociskai, tiek teisiskai,
tiek socialiai apginti vaika bei padéti jam iSgyventi $ig kri-
zing situacijg. Cia daznai pasireiskia tarpinstituciniy jstaigy
darbo spragos bei trikumai.

Darbo tikslas: 1. Analizuoti vaiky, patyrusiy seksuali-
ne prievarta, psichikos biisenas. 2. Parodyti, kad vaikams
psichikos trauma sukelia ne tik patirta prievarta, bet ir toli-
mesngs teisinés procediiros bei apklausos, neprofesionaliis
jvairiy institucijy atstovy veiksmai bei pagalba ne laiku. 3.
Atkreipti démesj, jog vaiky biiseny pakitimai ir pasekmés
gali biti ilgalaikiai.

Tyrimo medZiaga ir metodai
Darbas atliktas remiantis ekspertiziy, atlikty Valstybinés

5 paveikslas Amziaus B Protinis atsilikimas

struktira. Mergaiéiy pa-
siskirstymas pagal amziy.
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M Jvairas raidos sutrikimai
® Misrus mokymosi sutrikimas
M Kita negalia (kurtumas)

W PSS, adaptacijos sutrikimas, reakdjos j stresg

m Emocijy ir elgesio sutrikimai

6 paveikslas. Psichikos sutrikimai
berniukams 2010 m.

teismo psichiatrijos tarnybos (VTPT) Vaiky ir paaugliy teis-
mo psichiatrijos skyriuje, medziaga, gautais duomenimis.

Tyrimo objektu pasirinkti vaikai, patyre seksualinio po-
btdzio prievartg bei iSnaudojima, dalyvave 2010 metais ir
2012 metais ambulatorinése kompleksinése teismo psichi-
atrijos psichologijos ekspertizése Vaiky ir paaugliy teismo
psichiatrijos skyriuje, Valstybinéje teismo psichiatrijos tar-
nyboje prie SAM; §iy vaiky psichikos biisenos, jy realybés
suvokimas. Tiriamieji - visi minétais metais ekspertizése
buve vaikai, nukentéje¢ nuo seksualinés prievartos: 177
mergaités ir 56 berniukai nuo 3 iki 18 mety amziaus. 2010
metais ekspertizés atliktos 110 mergaiciy ir 40 berniuky, i§
viso 150 vaiky. 2012 metais ekspertizés atliktos 67 mergai-
téms ir 16 berniuky, i§ viso 83 vaikams.

Tyrimo metodas — reikiamy duomeny gavimas i§ eks-
pertiziy medziagos, atliekant gautos medziagos nozolo-
ging, diagnostine, statisting, ekspertiniy sprendimy ir kt.
analizes.

Taip pat darbo analizé atlikta remiantis paciy vaiky ty-
rimais, pasakojimais bei iSgyvenimais ekspertiziy metu, Siy
vaiky apklausy medziaga.

Lyginama seksualiné prievarta prie$ vaikus ir paau-
glius, kuriems ekspertizés buvo atliktos 2010 m. (Sio po-
budzio tyrimy bei ekspertiziy pakilimo metais) su 2012
metais Lietuvoje.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Sio tyrimo metu noréta suzinoti, daryti prielaidas, ar
dauggja, ar mazéja Sio pobtdzio nusikaltimy vaikams Lie-
tuvoje paskutiniais metais. Tyrimo rezultatai parodé, kad
2012 metais buvo atlikta gerokai maziau ekspertiziy vai-
kams, patyrusiems seksualing prievarta, palyginus su 2010
metais. Jei 2010 metais buvo atlikta 110 ekspertiziy mer-
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7 paveikslas. Psichikos sutrikimai
berniukams 2012 m.

gaitéms ir 40 ekspertiziy berniukams, tai 2012 metais mer-
gaitéms buvo atliktos 67 ekspertizés, o berniukams — 16
ekspertiziy, tai yra 2012 metais Sio pobtdzio ekspertiziy,
lyginant su 2012 metais, sumazéjo beveik per puse. Jei is-
skirtume pagal lytj, ypa¢ sumazejo Siy ekspertiziy berniu-
kams, t. y. beveik 2/3. Tai pavaizduota 1 paveiksle.

Zinoma, kad seksualing prievarta patiria jvairaus am-
ziaus vaikai. Sio darbo metu nagrinétas ekspertiziy pasis-
kirstymas pagal berniuky ir mergaic¢iy amziaus struktiira.
I8skirtos trys amziaus grupés: 4 — 8 mety, 9 - 14 mety, 15 —
17 (iki 18 mety) mety. Jei 2010 metais vyraujantis berniu-
ky, patirianc¢iy seksualing prievarta, amzius buvo nuo 9 iki
14 mety, tai 2012 mety ekspertiziy duomenys ir rezultatai
parodé, kad tais metais seksualinio pobtidzio prievarta dau-
giausia patyré jaunesnio amziaus berniukai, t. y. amziaus
grupé nuo 4 iki 8 mety. Tai pavaizduota 2 — 5 paveiksluo-
se. Amziaus struktiira tarp 2010 m.ir 2012 m. berniuky
smarkiai keitési - koreliuoja 29% su statistiniu patikimumu
p=0,82. Tai pavaizduota 2 — 3 paveiksluose.

Mergaiciy, patyrusiy seksualing prievarta, pasiskirsty-
mo pagal amziy tendencija iSliko labai panasi 2010 metais
ir 2012 metais: dazniausiai prievartg patiria mergaités nuo
9 iki 14 mety, antroje vietoje - grupé paaugliy 15 — 17 mety
(iki 18 mety amziaus). Ir maziausig grupe sudaro mazame-
¢iy mergaiciy grupé nuo 4 iki 8 mety amziaus. Amziaus
struktiira tarp 2010 metais ir 2012 metais tirty mergaiciy
mazai keitési - koreliuoja 98% su statistiniu patikimumu
p=0,13. Tai matyti 4 — 5 paveiksluose.

Darbe lyginama, kokie psichikos sutrikimai buvo nu-
statyti ir vyravo vaikams bei paaugliams, patyrusiems sek-
sualing prievarta, kuriems ekspertizés buvo atliktos 2010
metais bei 2012 metais.

Vaikams nustatyty psichikos sutrikimy grafinés israis-
kos (6 - 9 paveikslai) rodo, kad tiek 2010 metais, tiek 2012

8 paveikslas. Psichikos sutrikimai 9 paveikslas. Psichikos sutrikimai
mergaitéms 2010 m.

mergaitéms 2012 m.

metais apie 1/3 visy sutrikimy vaikams, patyrusiems seksu-
alinio pobtidzio smurta, sudaro protinis atsilikimas (8is su-
trikimas jiems blina nustatytas i§ mazens, igimtas). Didzia-
ja dalj — daugiau kaip 1/3 vaiky ir paaugliy sutrikimy su-
daro stipris stresiniai sutrikimai: reakcijos | stresa, potrau-
minio streso sutrikimas (PSS) bei adaptacijos sutrikimai
(su nerimu, baimémis, depresiska nuotaika, nesugebéjimu
susitvarkyti su esama situacija, dalyvauti kasdieninéje vei-
kloje, adekvaciai bendrauti). Likusj tre¢dalj sudaro stipriis
vaiky ir paaugliy emocijy ir elgesio pakitimai (sutrikimai),
iSryskéjantys po patirto seksualinio iSnaudojimo, ir taip pat
trikdantys $iy vaiky adekvaty funkcionavima.

Sio darbo metu vertinta mergaiéiy ir berniuky psichikos
sutrikimy, nustatyty jiems jau po bylose nagrinéjamy jvy-
kiy — seksualinio smurto ir iSnaudojimo - struktiira 2010
metais ir 2012 metais. [vertinus darbo rezultatus, nustatyta,
kad sutrikimy struktiira tarp 2010 m.ir 2012 m. berniuky
iSliko panasi - koreliuoja 84% su statistiniu patikimumu
p=0,08 (pavaizduota 6 — 7 paveiksle). Sutrikimy struktiira
tarp 2010m.ir 2012m. mergaiciy keitési itin nezymiai - ko-
reliuoja 97% su statistiniu patikimumu p=0,17 (pavaizduo-
ta 8 — 9 paveiksle).

Darbo rezultatai parodé, kad vos tik keli procentai (t.
y. iki 5 procenty) vaiky patiria seksualing prievarta i§ visai
nepazjstamy asmeny. Apie 30 procenty vaiky patiria sek-
sualing prievartg i§ artimy zmoniy, apie 25 procentus — i$
mazai pazistamy asmeny ir didziausig prievartautojy gru-
pe — apie 40 procenty sudaro neblogai pazistami zmonés.
Prievartos Saltiniy strukttra tarp 2010m.ir 2012 m. isliko
beveik tokia pati - koreliuoja 95% su statistiniu patikimu-
mu p=0,05. Tai parodyta 10 paveiksle.

Sio darbo metu pastebéta, kad 2012 metais lyginant su
2010 metais, vidutinisSkai 5 procentais sumazéjo byly, ku-
riose biity jtariami seksualine prievarta itin artimi asmenys




28

— vaiky tévai, patéviai, broliai, jbroliai ir pan. Kyla klausi-
mas: ,,K3 tai galéty reiksti?*. Ar kad i$ tiesy Siy nusikaltéliy
sumazgjo, jie suprato, kad uz tokj nusikaltima bus nubausti.
Ar kad $ie nusikaltimai itin uzdarose aplinkose — Seimose —
tapo dar kruopsc¢iau slepiami ir sunkiau itiriami?

Diskusija

Vaikai (ypa¢ mazesni) ne visada supranta, kad tai, kaip
su jais elgiamasi, kas jiems yra daroma, yra seksualiné
prievarta (6). Vaikai daznai yra apgaudinéjami iSnaudotojo
ir jiems neleidziama susivokti, kas su jais vyksta i§ tikryjy,
kad jy atzvilgiu vykdoma prievarta. Pvz.: sakoma: visi té-
vai (patéviai ar pan.) taip elgiasi su savo dukromis/vaikais.
,»Iai tiesiog zaidimas, kurj mes zaidziame*. Vaikams gra-
sinama: ,,apie tokius dalykus nickam negalima papasakoti,
niekas taves neuzstos, jei suzinos“. Jiems zadamos baus-
meés, jei papasakos: musimas, baudimas. Jei papasakos,
zadama susidoroti su juo ar jo artimaisiais. Vaikai nedrjsta
apie tai pasakoti, nes bijo pasekmiy (3).

Pati patirta seksualiné prievarta stipriai paveikia vaiko
psichika (7). Nezitrint to, vaikas, patyres seksualing prie-
vartg, jtraukiamas ] baudziamajj procesa, ir Siose bylose
pagrindiniu informacijos Saltiniu tampa nukentéjusio vai-
ko parodymai (12). [tariamieji, pasitelke advokatus, viso-
kiausiais buidais i$sisukinéja, stengdamiesi paneigti vaiko
parodymus. O nukentéjusio vaiko atstovai dar labai daznai
neturi tokio gynéjo (advokato) (11). Vaikai néra tinkamai
apsaugoti nuo antrinio traumavimo baudziamojo proceso
metu: egzistuoja butinybé vaikui duoti parodymus, net ne
vieng kartg dalyvauti apklausose bei tyrimuose, kartais net
vél susitikti su jtariamuoju (5). Visa tai daZniausiai vaikams
sukelia pakartoting arba vadinamaja antring trauma (retrau-
matizavimas).

Antrinj (pakartotinj) vaiko psichikos traumavima arba
retraumatizavimag sukelia:

m  Nepalaikancios, nepriimancios, neigiamos vaiko
artimiausios aplinkos (Seimos, mokytojo, draugy) reakci-
jos.

m  Netinkamas apklausianciyjy vaikg ar teikianciojo
jam ,,pagalba” elgesys, kai vaikas néra adekvaciai priima-
mas emociskai, jam rodomas abejingumas, nejautrumas,
nusistebima i§ jo pasakojimo. Toks elgesys su vaiku dar
labiau sumazina jo saugumo jausma.

m  Vaiko dalyvavimas teisme ir kitose teisinése pro-
cediirose jam kelia nerimg, baimge, todél dél tokios jtemptos
emocingés bilisenos, vaikas nebegali ramiai ir aiskiai galvoti,
prisiminti realiy jvykiy, suteikti pakankamai aiskiy parody-
my.

m  ]vykis pavieSinamas, prasideda patycios.

m  Vaikas ne laiku paimamas i§ $eimos, kurioje vyks-

i$ artimyjy
70
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50
40
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20
i$ visiskai i$ neblogai
nepaijstamy pazjstamy
2010 m.
i$ mazai m 2012 m.
pazjstamy

10 paveikslas. Vyraujantys prievartos Saltiniai

ta prievarta, o véliau vél grazinamas | ja (tokiu budu pro-
blema ne tik neiSsprendziama, ji dar labiau slepiama tokio-
je Seimoje, véliau dar sunkiau atpazjstama ir nustatoma).

Pozymiai, kad vaikas patyré seksualing prievarta, kie-
kvienam vaikui biina skirtingi. Taciau yra ir bendry pozy-
miy bei tendencijy, padedanciy atpazinti ir jvardyti prie-
vartg. Siy vaiky emocijos bina stiprios, greitai kintancios.
Sie vaikai, dazniau nei jy bendraamziai, bana litidni, uzsi-
sklende, i$sako savizudiskas mintis, nepasitikéjima kitais
zmonémis. Daznai jauciasi sutrike ir nezino, kg jiems dary-
ti. Vaikai, patyre seksualing prievarta, iSgyvena skirtingus
jausmus sau, prievartautojui, aplinkai. Vaiko jausmai sau:
pyktis, neapykanta, kad negali pasiprieSinti prievartai, be-
jégiskumas, gailestis sau, kalte, baime, nesaugumas. Vaiko
jausmai aplinkai: nepasitikéjimas aplinkiniais, neapykanta
jiems uz tai, kad jie nieko nemato, nepastebi, kad nieko
nedaro. Vaiko jausmai prievartautojui: tai gali biiti ne tik
pyktis Siam zmogui. Bet, kai prievartaujantis vaika asmuo
yra artimas jam zmogus (Seimos narys, globéjas, mokyto-
jas ar pan.), vaikas jam jaucia ambivalentiskus jausmus: jis
ir myli §] asmenyj, ir nekencia jo, pyksta ant jo. Tokiu atveju
vaiko gyvenimas tampa dvilypis. Prievartautojas vienoki
elgesi su vaiku demonstruoja vieSumoje, Seimoje ir prie-
vartauja vaika, likus jiems dviem (1).

Daznai negalédamas isSreiksti savo sunkumy zodziais,
vaikas ,,leidzia“ kalbéti savo kiinui: prievartg patyre vaikai
dazniau nei bendraamziai skundziasi galvos, pilvo, skran-
dzio skausmais, turi miego, nerimo, valgymo sutrikimy,
dazniau nei kiti vaikai $lapinasi i lova (2).

Vaiko, patyrusio seksualine prievarta, elgesio pakitimai
atsiranda dél mastymo, suvokimo, pazintiniy funkcijy pa-
kitimy. Todél vaiko elgesys gali tapti priesiskas, agresyvus,




29

impulsyvus, delinkventinis. Arba atvirk$¢iai vaikas gali
biti bailus, nuolankus, pataikiini§kas, nedrjstantis iSreiksti
savo nuomongs, elgiasi taip, lyg blity nematomas. Vaikas
ima nuvertinti save, mano, kad visi zmonés dél to, kas at-
sitiko su juo (jis patyré prievartg), ji laiko ,,blogu*, todél ir
ima elgtis atitinkamai (kaip ,,blogas®).

Mokykloje sunkumai iskyla, nes vaikui sunku sukaupti
ir iSlaikyti démesj; jis gali pradéti vengti eiti | mokykla.
Vaikas gali pradéti elgtis ne pagal savo amziy — itin bran-
dziai arba, prieSingai, labai vaikiskai, norédamas pritapti
prie aplinkos, gauti i$ jos palaikyma ir démes;.

Dar vienas elgesio pakitimas dél seksualinés prievartos
— seksualizuotas vaiko elgesys. Seksualizuotas elgesys pa-
tvirtina, kad vaikas yra patyres seksualing prievartg. Frie-
dricho ir kt. (1991 m. ) tyrimas parodé, kad beveik 3/4 prie-
vartg patyrusiy berniuky ir 2/5 prievartg patyrusiy mergai-
¢iy pasizymi pernelyg seksualizuotu elgesiu, pavyzdziui,
jie ima labai daug arba vieSose vietose masturbuotis, turi
polinkj daznai ir su jvairiais zmonémis kalbéti apie seksu-
alinius dalykus, turi itin daug, ne pagal amziy seksualiniy
ziniy.

Sunkumai teismo posédziuose, kai vaikams, patyru-
siems $ig prievartg, tenka perteikti §j jvykj, o vaikas dél
savo psichikos nebrandumo, specifiniy raidos ir emociniy
poreikiy tai daro savitai, iSlicka. Teismai tebelicka orien-
tuoti j suaugusiyjy psichika ir sunkiai suvokia vaiko psi-
chologija, t. y. nejsisgmoninama, kad vaiko psichologija
yra kita, jis néra mazas suaugusysis, todél vaikui daznai
keliami nepagrijsti reikalavimai (8). Vaikas dél nepilnai is-
sivyséiusiy psichikos (kognityviniy, atminties ir kt.) funk-
cijy jvyki suvokia savaip, o dar po kurio laiko (keliy mé-
nesiy ar pusmecio) patirtus jvykius gali suvokti, prisiminti
ir perteikti dar kitaip, duoti kitokius parodymus, nei buvo
uzfiksuota tuoj po jvykio (patirtos prievartos). Tokiu atve-
ju itin svarbu suprasti vaiko psichologija, jo raidos etapa,
emocing blisena, iSgyvenimus (9). Teismuose tokiu atveju,
kai vaikas kiek pakeicia savo parodymus, pasakojima, kyla
daug nesklandumy ir sumaisties, nezinoma, kaip paaiskinti
tokj vaiky elgesj, nelabai imama tikéti psichiatry eksperty,
kity specialisty parodymais, pamirStama, kad vaikai yra be-
sivystancios asmenybés, turin¢ios specifiniy raidos ir emo-
ciniy poreikiy, jy suvokimas bei kognityviniai geb¢jimai
néra galutinai i$sivyste, jie kinta (13). Jeigu netikéti eks-
perto paaiskinimais, tai kuo tada galima tikéti? Kaip bebtty
gaila, teismai misy Salyje kartais iSlieka labiau orientuoti
1 nusikaltusiuosius suaugusius nei j nukentéjusiuosius vai-
kus.

Net vienintelé vaikystéje patirta prievarta gali turéti jta-
kos visam tolimesniam jau suaugusio Zmogaus gyvenimui
(10). Tai yra tokie Zzmonés suaugg turi bendravimo su ki-

tais zmonémis, ypac¢ prieSingos lyties atstovais, sunkumy,
jie nepasitiki kitais zmonémis, vengia uzmegzti artimus ir
intymius santykius. Vaikystéje patyrus prievarta, daznesni
nerimo, depresijos, savizudybés atvejai jau suaugus (4).
Taip pat seksualiné vaiko prievarta, vaiko jtraukimas j sek-
sualing veikla, padidina prievartos grésme jau suaugus, nes
biina susiformavusi tam tikra asmenybé, tam tikro elgesio
stereotipai (14). Moterys, vaikystéje patyrusios seksualinj
i8naudojima, prievartg ir negavusios adekvacios pagalbos
laiku, daznai blogai vertina save, pasizymi Zema saviverte,
dél to gali tapti seksualiai iSnaudojamomis.

ISvados

1. Vien dél seksualinés prievartos atskleidimo vaiko
savijauta nepageréja.

2. Vaikai (ypa¢ mazZesni) ne visada suvokia patirian-
tys seksualing prievarta.

3. Didziajai daliai vaiky, patyrusiy seksualing prie-
varta, nustatomi vienokie ar kitokie psichikos sutrikimai.

4.  Tik iki 5 procenty vaiky ir paaugliy Lietuvoje pa-
tiria seksualing prievartg i$ visai nepazjstamy asmeny.

5. Vaiky, paaugliy, patyrusiy seksualing prievartg,
psichikos biisena bei jy realybés suvokimas pakinta: jie nu-
vertina save, pasaulj ima suvokti kaip priesiska, atsiranda
nesaugumo jausmas, nepasitikéjimas kitais zmonémis, su-
trinka tarpusavio rySiai, ypac rySiai su priesinga lytimi (kai
prievartautojas prieSingos lyties).

6. Pakartotinés vaiky apklausos (apie buvusig prie-
vartg), neprofesionaliis jvairiy institucijy darbuotojy veiks-
mai, vaiky dalyvavimas teismuose, uzsitgsusios teisinés
procediiros, vaikus traumuoja pakartotinai, stiprina jy ne-
pasitikéjima aplinka bei didina neigiamas seksualinés prie-
vartos pasekmes.

7. Seksualinés prievartos pasekmés gali pasireiksti
ne i§ karto; laikui bégant jos gali sunkéti.

8. Vaikas gali pasveikti tik tada, kai jis nebepatiria
prievartos, jis pats ir jo Seima gauna visapusiska psicholo-
ging, socialing, teising pagalbas, jo nebelieéia teisinés pro-
ceddros.

9.  Vaikams, negavusiems tinkamos savalaikés pa-
galbos ir palaikymo dél patirtos seksualinés prievartos vai-
kystéje, psichikos sutrikimai bei kitos ilgalaikés neigiamos
pasekmeés islieka ilga laika, net suaugus.
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CHILDREN AND ADOLESCENTS WHO SUFFERED
SEXUAL VIOLENCE AND ABUSE: DIFFICULTIES AND
CHANGES IN COMPREHENSION OF REALITY
(data of children/adolescent outpatient complex forensic
psychiatric-psychological expertises at the Child and
Adolescent Department of State Forensic Psychiatry Service
in 2010 and 2012)
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Summary

The aim of this study is to examine the changes in psychic
condition of children and adolescents (under 18 years of age) in

cases of sexual abuse, abusive behaviour and sexual violence with a
particular focus on changes in their comprehension and assessment
of reality. The study focuses on changes in psychic condition and
disorders typical for children who became victims.

Analysis is implemented comparing changes in the psychic
condition of children and adolescents who were subject to
outpatient forensic psychiatric-psychological expertise at the
Child and Adolescent Department of State Forensic Psychiatry
Service in 2010 and 2012. The study compares expertise results and
conclusions from 2010 to the results and conclusions from 2012.
In 2010 there was a peak of criminal proceedings due to increased
number of cases of sexual crimes against children and adolescents
in Lithuania. It may be assumed that in those years so called
“Kaunas pedophile case” caused particular sensitivity considering
this type of criminal investigations as no other significant events
that might have conditioned increase of this kind of proceedings
were observed.

In this study some other factors that influence changes in
the psychic condition and reality comprehension of children
and teenagers who suffered sexual violence are also analyzed. It
concerns not only the particular violence itself but also the fact that
children are involved in criminal proceedings, and their testimony
becomes a basic source of information about their experience; and
children are not protection against secondary victimization in the
criminal proceedings as they often have to attend court hearings,
repeated interrogations and surveys, and even encounter the
suspect. All this causes the secondary (repeated) psychic trauma
or retraumatisation.

In the study, it is analyzed how all that negative experience
change emotions, feelings, behaviour, thinking, comprehension,
perception and understanding of reality. There appear difficulties
in court hearings where these children have to describe the event,
and the child does it specifically because of mental immaturity,
specific developmental and emotional needs.

In addition this study focuses on the results of analyses
conducted comparing occurrence of psychic disorders in children
and adolescents who suffered sexual abuse and abusive behaviour
in 2010 and 2012 respectively (these are the cases where outpatient
complex forensic psychiatric-psychological expertises were carried
out). On the basis of outpatient forensic psychiatric-psychological
expertises in 2010 and 2012, the study focuses on age breakdown,
and distribution of boys and girls who suffered sexual abuse.
Comparison includes subjects of child sexual abuse, i. e. who
sexually abused children and adolescents, and if there were changes
in subjects in 2010 and 2012 respectively.

The study analyses why in the cases where investigation in such
criminal proceedings were carried out improperly and children or
and adolescents did not receive adequate and timely support the
negative and serious consequences persist for a long time, and even
when they become adults.
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