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Valstybiné teismo medicinos tarnyba prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
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Santrauka

Atlikta iSoriniy mirties priezas¢iy, nustatyty teismo
medicininiais tyrimais 1985-2012 m., analizé, sie-
kiant apzvelgti nuzudymuy, savizudybiy, nelaimingy
atsitikimy, neblaiviais zuvusiyjy pokycius atskiry
mirties priezaséiy grupése ir pagal vyravusias ats-
kiras iSorines mirties priezastis. Duomeny apimtis -
iki 98 procenty visy iSoriniy mirties priezasciy Lie-
tuvoje.

Analizuoty duomeny imtj sudaré 131278 iSoriniy
mirties priezasCiy atvejai. Nustatyta, kad daugiau
nei pusé (56,8 proc.) mirusiy prie$ mirtj buvo var-
toje alkoholj (miré biidami neblaiviis). Tarp tirty
iSoriniy mirties priezas¢iy nustatyta 35212 patvir-
tintos savizudybés atvejy, 8533 nuzudymy atvejai.
Savizudybés ir nuzudymai sudaré trecig dalj (33,3
proc.) visy iSoriniy mirties priezas¢iy. Daugiausia
savizudybiy buvo nuo uzdusimy pasikariant, nusi-
skandinant (89 proc.), daugiausia nuzudymy (91,7
proc.) buvo jvykdyta ,.kruvinuoju biidu“ (nuo me-
chaniniy suzalojimy bukais ir astriais daiktais). Mir-
ties priezas¢iy nuo nelaimingy atsitikimy daugiau-
sia jvyko dél mechaniniy suzalojimy (44,8 proc.),
vyraujant eismo jvykiy traumoms (26 proc. visy
nelaimingy atsitikimy) ir dél nukritimy patirtoms
traumoms (14,4 proc.). 24,6 proc. nelaimingy atsi-
tikimy sudaré atsitiktiniai apsinuodijimai, 19 proc.
mirties priezastys nuo uzdusimy, apie 7 proc. visy
nelaimingy atsitikimy sudaré mirties priezastys nuo
Sal¢io poveikio. Nuo 2009 m. mazéjo iSoriniy mir-
ties priezas¢iy (daugiausia nuo mechaninés kilmés
suzalojimy).

Atliktos analizés duomenimis, Lietuvoje iSliko gana

auksti neblaiviais mirusiyjy asmeny santykiniai ro-
dikliai tarp iSoriniy mirties priezas¢iy visumos, o
tarp kai kuriy mirties priezaséiy jie padidéjo. Gau-
ti rezultatai, atsizvelgiant j alkoholio gamybos, re-
alizacijos bei vartojimo paplitimg ir didéjimg Lie-
tuvoje, parodé, kad alkoholio vartojimo paplitimas
populiacijoje yra sietinas ir su mirtingumu nuo i$o-
riniy mirties priezasCiy, jvykdomomis zmogzudys-
témis, savizudybémis, kuriy prevencijai valstybé
skiria per maza démesj ir remiasi nepakankamai pa-
gristais §ioje srityje prioritetiniais sprendimais.

Jvadas

Atkiirus nepriklausomybe valstybés gyvavime jvy-
ko daug teigiamy poslinkiy, taciau prasidéjusi permainy,
nestabilumo, netikrumo, o nemazai kam ir atstumties epo-
cha greiCiausiai ir nulémé gyventojy skaiCiaus mazéjima,
smurto augimo apraiskas, iSoriniy mirties priezas¢iy augi-
ma, emigracija, alkoholizmo paplitima ir kt. socialiai nepa-
lankius bities rodiklius.

Lietuvoje jau dvidesimt mety dél neigiamos natiiralios
kaitos bei didelés emigracijos spariai mazéja gyventojy
skai¢ius (67 proc. gyventojy sumaz¢jimg 1émé migracija),
populiacija sen¢ja. Vien per 2012 m. sumazéjo 31700 gy-
ventojy (2013 mety pradzioje gyveno jau tik 2971,9 tiikst.
gyventojy) [4,5]. Lietuvoje standartizuotas mirtingumo
rodiklis yra 1,6 karto didesnis uz Europos Sgjungos vals-
tybiy nariy vidurkj (2010 m. mirusiyjy skaicius 100000
gyventojy pagal Europos standartg). Lietuva kartu su ki-
tomis Baltijos valstybémis pirmauja Europos Sajungoje
pagal mirtinguma nuo iSoriniy priezasc¢iy (jvairiy iSoriniy
veiksniy padariniy). Skiriant tinkamg démésj ir parenkant
priemones jos sprendimams, tai daZzniausiai iSvengiama
visuomenés sveikatos problema, nors Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro duomenimis, Lictuvoje ma-
z€ja iSoriniy mirties priezasCiy, taciau sprendziant pagal
savizudybiy, nuzudymy, apsinuodijimy mastg ir kitus mir-
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tingumo nuo isoriniy priezas¢iy, vyraujancio traumatizmo
rodiklius, juos palyginant su kitomis Salimis, Lietuva yra
tarp ,,lyderiy“ Europos Sgjungoje [7,8,10,12]. 2012 m. tarp
mirusiy Lietuvos gyventojy 8,9 proc. buvo mir¢ nuo iso-
riniy priezaséiy, tai 13,5 proc. mirusiyjy vyry ir 4,5 proc.
mirusiy motery. Akivaizdy IMP mastg atspindi standarti-
zuotas mirtingumo rodiklis nuo iSoriniy mirties priezasciy,
kuris 2010 m. duomenimis, Lietuvoje buvo 113,1 /100000
gyventojy (197,8 vyry ir 42,9 motery). Tuo tarpu Europos
Sajungos valstybiy nariy vidurkis (turimais 2009 m. duo-
menimis) buvo daugiau nei trigubai mazesnis: 37,0/100000
gyventojy (55,9/100000 vyry, 19,3/100000 motery). Nu-
zudymy ir savizudybiy Europos Sajungos valstybiy nariy
standartizuoto mirtingumo rodiklio vidurkis islieka zZymiai
mazesnis nei Lietuvos (pav., 2009 m. pagal minéta rodiklj
nuo savizudybiy Lietuva pirmavo ES ir jis buvo didesnis
2,8 karto, nuzudymy - daugiau nei 5 kartus) [7,10,12].
Isskirtiné ir aktuali tarp Lietuvos gyventojy alkoholiz-
mo problema, i$liekant dideliam mirtingumui ir ligotumui
nuo priezaséiy, susijusiy su alkoholio vartojimu. ApZzvel-
giant alkoholio gamybos ir jo realizavimo industrijos mas-
ta, alkoholio vartojimo paplitimg ir socialinés degradacijos
lygio visuomengje apraiskas, galima teigti buvusiy politi-
niy sprendimy ir Zmoniy sveikatos labui bandyty orientuoti
strategijy beviltiSkuma tiek alkoholio vartojimo prevenci-
jos, tiek kitose su tuo susijusiose socialinés, ekonominés
politikos srityse. Lietuvoje legaliy alkoholiniy gérimy,
skai¢iuojant absoliutaus (100 proc.) alkoholio litrais vie-
nam gyventojui, kiekis pastaryjy ketveriy mety laikotarpiu
didéjo (nuo 11,1 litro 2009 m. iki 13,0 litro 2012 m.), o
vienam 15 m. ir vyresniam gyventojui, skai¢iuojant abso-
liutaus (100 proc.) alkoholio litrais, kiekis 2012 m. sudaré
15,2 litro (2009 m. - 13,1 litro, 2010 m. - 13,6 litro, 2011 m.
— 14,9 litro) [11, 16]. Tenka pazyméti, kad statistiniai duo-
menys apie asmenis, priklausomus nuo alkoholio, narkoti-
niy ar psichotropiniy medziagy, nerodo realios situacijos,
nes ne visi ligoniai yra registruojami, didelé dalis sergan-
¢iyjy nesikreipia j medikus ir nesigydo, nesant priverstinio
gydymo nuo priklausomybiy tokiems ligoniams lengviau
prieinamy teisiniy sprendimy. Atsizvelgus | oficialiosios
statistikos duomenis, anksciau atlikty tyrimy rezutatus [1-
3,6], galima teigti, kad mirtingumo nuo iSoriniy mirties
priezaséiy, jvykdomy zmogzudyséiy, savizudybiy preven-
cijai valstybé kol kas skyré nepakankama démesj. Netram-
domas alkoholizmo ir narkomanijos iSplitimas, pasitrauki-
mas i§ gyvenimo, pasitraukimas i§ Lietuvos, sergamumo ir
mir§tamumo nepalankiis rodikliai — tarsi pagal uzkoduota
programa vykstanc¢iy Salies susinaikinimo ar sunaikinimo
procesy atspindziai, kurie Lietuvos valdzios elito arba iki
galo nesuvokiami, arba negebama procesus tinkamai valdy-

ti. DidZiausias valstybés turtas — zmogus — Lietuvoje néra
dorai saugomas ir tausojamas, dazniausiai trumpai apie jo
verte ,,prisimenama‘ tik priesrinkiminése batalijose. Todél
bitina analizuoti visuomenés sveikata, palankia socialing
aplinkg veikiancias negatyvias priezastis jvairuose lygme-
nyse, kaupti faktinius duomenis, tarp jy ir apie mirtingumo
nuo iSoriniy veiksniy priezastis pagal traumatizmo masta,
traumy mechanizma ir suzalojimo pobidj, atsitiktiniy ar
tyC€iniy susizalojimy, ty¢iniy suzalojimy paplitima, alkoho-
lizacijos procesus, ieskant sprendimy tinkamai ir tikslingai
taikyti prevencines priemones bei jvertinti jy efektyvuma
ir panaudoti kitais visuomenés gerovés tikslais. Bet ku-
ris informacijos Saltinis — tai blidas pazinti, ieSkoti keliy
1 geresnj tautos gyvenimg ir i§likimg. Tokiu $altiniu yra
ir atlikty mirusiyjy teismo medicininiy tyrimy duomenys,
kurie ne visi pasiekia oficialigjg statistikg. Kadangi Lietu-
voje teismo medicininiais tyrimais nustatoma apie 17 proc.
visy mirusiyjy gyventojy mirties priezasciy, atlieckami be-
veik visy iSoriniy mirties priezasciy tyrimai (nuo 91 iki 98
procenty), registruojamy oficialiosios statistikos [5], todél
yra galimybiy iSsamiau apzvelgti iSorines mirties priezastis
pagal suzalojimy pobiidj, traumy mechanizma, neblaivumo
biuikle mirties (traumos) metu, ty¢iniy suzalojimy, ty¢iniy
susizalojimy bidus ir kt. Siame darbe publikuojami nuo
1985 m. autoriaus surinkti kai kurie faktiniai duomenys,
kurie galbtit nors kiek padés i$ naujo pazvelgti ir pamastyti
apie alkoholio kontrolés politikg, mir§tamumo nuo iSoriniy
priezas¢iy ir alkoholio jtakos joms apimtis, savizudybiy
ir nuzudymy problema, buvusius ar biisimus socialinius
ir kitus sprendimus siekiant Zmoniy gerovés ir sveikatos.
Tyrimo duomenys gali biti svarbiis ne tik mirties priezas-
¢iy diagnostikai, teismo medicinos tyrimy metodologijai
tobulinti, mokslui, bet ir visuomenés sveikatos, ekonomi-
niams ir politiniams sprendimams. Kitokiu atveju, kadangi
minéty duomeny islikimo galimybiy ateiciai dél abejingo
pozitirio | jy isliekamaja verte ir nykstancios archyvinés
medziago néra, tegul jie nors istoriskai bylos apie traumy,
nuzudymy, savizudybiy ir alkoholio palydétg tautos dalj
1 amzinybe per pirmuosius du atkurtos nepriklausomybés
Lietuvoje deSimtmecius.

Darbo tikslas: apzvelgti nuzudymy, savizudybiy, mir-
tiny nelaimingy atsitikimy biidy ir mirusiy neblaiviy struk-
thirg ir pokycius tarp iSoriniy mirties priezasciy, nustatyty
teismo medicinos tyrimais 1985-2012 m. laikotarpiu.

MedZiaga ir metodai

Darbui panaudoti Valstybinés teismo medicinos tar-
nybos prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos
autopsijy archyvinés dokumentacijos duomenys (1985-
2012 m. - teismo medicinos tarnybos ir padaliniy metinés
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atgskaitos, tyrimy registrai, tyrimy iSvady ir Medicininiy
mirties liudijimy $akneliy archyviné dokumentacija). 1986
m. ataskaitiniai duomenys buvo ne visi, todél analizei ne-
naudoti.

Analizuoti 131 278 mirties priezasCiy nuo iSoriniy fak-
toriy atvejai, kurie isskirti ] keturias grupes: mechaniniy
suzalojimy, apsinuodijimy, uzdusimy (asfiksijy) bei fiziniy
faktoriy poveikio. Kiekvienai suzalojimy grupei priskirtos
mirties priezastys pagal suzalojimo mechanizma, kadangi
yra specifinés, vertinant jas ir galimy prevenciniy priemo-
niy apimtimi, ir tikslingumu bendrajame traumatizmo ir
iSoriniy mirties priezas¢iy prevencijos kontekse.

Mechaniniy suzalojimy grupéje nagrinétos mirties

priezastys nuo sumusimy, nukritimy (griuvimy ir kritimy
i§ auks$tumos), eismo jvykiy, suzalojimy astriais daiktais
(durtiniy-pjautiniy suzalojimy), kertamaisiais jrankiais,
Sautiniy suzalojimy (priskiriant ir sprogdintinius), gyvuliy
padarytus suzalojimus.

Uzdusimy grupéje nagrinétos mirties priezastys nuo pa-
sikorimy, pasmaugimy (pakorimy, uzdusinimy), paspringi-
muy, prigérimy, kvépavimo taky uzdengimo, kriitinés-pilvo
suspaudimo.

Apsinuodijimy grupéje nagrinétos mirties priezastys
nuo toksinio etilo alkoholio, kity alkoholiy (surogaty),
narkotiniy medziagy, vaisty, anglies monoksido (smalkiy)
rigsciy ir Sarmy bei kt. nuodingy medziagy poveikio.

Fiziniy faktoriy grupei priskirtos

1 Neblaiviis mire nuo iSoriniy prieZastiy
o
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techninés ir atmosferinés elektros po-
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Tyrimo imtis — nuo 91 iki 98 proc.
visy iSoriniy mirties priezas¢iy, regis-
truoty Lietuvoje per analizuotg 27 mety
laikotarpj. Tais atvejais, kai duomeny
nebuvo pasirinktam 27 mety analizés
laikotarpiui, analizei apie atskiras i$-
orines mirties priezastis buvo naudoti
turimo laikotarpio faktiniai duomenys.
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1985,

Mirusiy nuo i$oriniy priezas¢iy ir neblaiviy tarp jy skaiciaus pokytis Lietuvoje
1987-2012 m. (teismo medicininiy tyrimy duomenimis)

palydimuosiuose dokumentuose tyri-
mui atlikti aplinkybes, reciau - pagal
naujai patikslintus duomenis. Stebétas

kai kuriy rodikliy apie iSorines mirties

70% priezastis ir ketinimus neatitikimas
65% su oficialiosios statistikos duomeni-
mis. Neatitikimy galimos priezastys:
60% . . CL
dél nepakankamos mirties priezasCiy
55% apskaitos kokybés (nepakeisti mirties
s 1¥ud1]1ma.1 patikslinus mllrtles' prieZas-
tis ar aplinkybes, neatsakingai rengiant
45% ataskaitinius duomenis ir kt.), dél nu-
40% - statyty dalies mirties priezasciy kitose
== Mirusiy neblaiviy nuo iSoriniy prie7asciy, % . . . . .
— istaigose ir kitose valstybése, taip pat
dél galimy objektyviy ir subjektyviy
30% Lo . o
P R i pE . B S JSi . S S . S U U JOm S R g i prieZas¢iy duomenis kaupianciose ofi-
gagagassaasgsasssesgsesssgssss cialiose institucijose daryty atsitiktini

apskaitos klaidy.

2 pav. Mirusiy neblaiviy dél iSoriniy priezas¢iy procentinio santykio tarp visy iSoriniy
mirties priezasCiy pokytis Lietuvoje 1985, 1987 - 2012 m. (teismo medicininiy tyrimy

duomenimis)

Neblaiviy mirusiy ar neblaiviais
patyrusiy véliau mirtimi pasibaigusia
traumg faktas buvo patvirtintas pagal




13

etanolio mirusiojo kraujyje aptikimo
200

fakta. Mirusiy neblaiviy skaicius ats-

180
160

kiry mirties priezas¢iy grupése galéjo

bati didesnis 3 proc. ar net daugiau dél
140

tokiy priezasCiy: nebuvo galimybés

120
100 Yy

nustatyti alkoholio koncentracijos dél

kiiny suirimo; méginiy neatlikimo dél

uzsitesusio gydymo trukmés po mirti- 80
mi pasibaigusiy traumy bei kity aplin- 60 1N\ g -
; 3 o ' 5 92
kybiy. o o 0 g =38 &d
Remtasi Lietuvos statistikos de- 20 A
L. + ¥
partamento demografiniais ir kt. duo- 0
menimis, Higienos instituto Sveikatos EEERETEETELEEEELEZEETLEESERZEZ
DD DN DD DNV D D Do DD 0 oo oo D
B B T T I I T T B T TR T B T o Y o o o I o I o o T I o T o T ot I o |

informacijos centro duomenimis, atsi-
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ey 100 000 gyventoju teko neblaiviu mirusiy dél i3oriniy mirties prieZaséiy

kitus informacijos Saltinius.
Nelaimingi atsitikimai skaiCiuoti

kartu su nepatikslintomis mirties prie-

zastimis (kai kuriais metais apie 10

3 pav. Mirtingumo dél iSoriniy mirties priezas¢iy ir mirusiyjy neblaiviy dél iSoriniy mir-
ties priezasciy Lietuvoje rodikliy 100 000 gyventojy pokytis (pagal teismo medicininiy
tyrimy 1985, 1987-2012 m. duomenis ir vidutinj metinj gyventojy skaiciy)

proc. mirusiyjy nuo iSoriniy mirties
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niy mirties priezasciy (toliau — IMP),

i$ kuriy 74 545 miré biidami neblaivis
(56,8 proc. mirusiy neblaiviy). Nuo
2009 mety buvo stebimas tirty miru-
sigjy nuo IMP skaiCiaus maz¢jimas, 2012 m. buvus ma-
ziausiam mirusiyjy nuo IMP skai¢iui (3390 mirusiems)
per visg atkurtos Nepriklausomybés laikotarpi (1 pav.).
Atsizvelgiant | tai, kad 2012 m. gyventojy Salyje buvo apie
700000 tukstanéiy (mazdaug penktadaliu) maziau nei 1990
m., todel salyginai IMP skaiciaus sumaz¢jimas buvo susi-
jes ir su gyventojy skaiciaus sumazéjimu Lietuvoje. Tuo
tarpu mirusiy neblaiviy skaicius tarp IMP maziausias is-
liko 1987-1988 m. (atitinkamai — 1607 ir 1730). Per visg
atkurtos nepriklausomybés laikotarpj atskirais metais buvo

4 pav. Savizudybiy ir nuzudymy skaiciaus pokytis Lietuvoje 1985, 1987-2012 m. (teis-
mo medicininiy tyrimy duomenimis).

nustatoma daugiau nei 2021 (2011 m.) mirusiy neblaiviy
tarp IMP, jy skaiciui kintant nuo 1607 iki 4035. Tik 2012
m. mirusiy neblaiviy tarp IMP buvo nustatyta maziausiai
per visa atkurtos nepriklausomybés laikotarpj (1875 arba
55,3 proc.) (1, 2 pav.). Mirusiyjy neblaiviy tarp IMP santy-
kis atskirais metais kito nuo 45,9 (1988 m.) iki 64,2 proc.
(2005 m.) (2 pav.).

Pazymétina, kad tuometingje TSRS M. Gorbaciovo
inicijuotos antialkoholinés politikos metais buvo stebimas
ryskus tiek mirusiy nuo IMP sumazéjimas, tiek mirusiyjy
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62,8. neblaiviy mirusiy nuo IMP 100
000 gyventojy; 27 mety vidurkiui buvus
79,9. neblaiviy mirusiy, maziausiam
rodikliui buvus 1987 m. - 43,9). Nuo
pat 1989 m. mirusiy nuo IMP 100000
gyventojy maziausiai buvo nustatytas
tik 2011 m. - 112,3 (27 mety vidurkiui
buvus - 140,3 mirusiy nuo IMP 100000
gyventojy; maziausiam rodikliui buvus
1987 m. — 94,6) (3 pav.). Lietuvos statis-
tikos departamento duomenimis, atitin-
kami rodikliai dél fiksuoto didesnio is-

o \cv . . . . © v v fwe
a g oriniy mirties priezasciy skaiCiaus buvo
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122,5 iSoriniy mirties priezaciy 100 000

5 pav. Savizudybiy ir nuzudymy bendro skaiciaus santykis tarp visy iSoriniy mirties
priezasciy Lietuvoje 1985, 1987-2012 m. (teismo medicininiy tyrimy duomenimis)

gyventojy) [6,7,10].
Treciaja dalj (33,3 proc.) teismo me-
dicinos tyrimais nustatyty visy iSoriniy

Mirusiy nuo IMP skaigiaus pokytis suZalojimy grupése

mirties priezaséiy sudaré savizudybés
ir nuzudymai (per 27 metus kartu paé-

mus 43 745 arba vidutiniSkai kasmet po

1620, buvus 35 212 nusizudziusiyjy arba

vidutini$kai kasmet po 1304 savizudy-
bes ir 8533 nuzudymy arba vidutiniskai

kasmet po 316 nuzudymy). Savizudybés

sudaré 26,8 proc. visy tirty per 27 me-

tus iSoriniy mirties priezasciy, nustatyti
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nuzudymai - 6,5 proc. visy tirty per 27
metus iSoriniy mirties priezasCiy (4, 5

500
250

pav.). Nuzudymy santykis tarp IMP svy-

ravo nuo 4,0% (1987 m.) iki 8,3% (1993
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Asfiksijos === Fiziniy faktoriy suZalojimai === Apsinuodijimai

- 1994 m.).Sis santykis per analizuotg
laikotarpj kito, mazéjant nuzudytyjy
(2012 m. - 4,9 proc. visy IMP), taciau
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6 pav. Mirusiy nuo mechaniniy suzalojimy, asfiksijy, apsinuodijimy ir fiziniy faktoriy
veiksniy skaiCiaus pokytis (1985, 1987-2012 m. teismo medicininiy tyrimy duomeni-

mis).
neblaiviy nuo IMP mazesnis skaicius ir santykis. Lietuvai
daugiau nei dviejy atkurtos nepriklausomybés desimtmeciy
nepakako tokiems rodikliams i§saugoti ar juos i§ naujo pa-
siekti, netgi praradus apie penktaja dalj gyventojy.
Atsizvelgiant  iSvestg rodiklj 100 000 Lietuvos gyven-
tojy, pagal teismo medicinos mirusiy tyrimy duomenimis
nustatytas iSorines mirties priezastis ir mirusiyjy neblaiviy
dél isoriniy mirties priezasciy skaiciy atskirais metais bei
vidutinj metinj gyventojy skaiciy (3 pav.), nuo 2009 mety
stebimas ryskesnis neblaiviy mirusiy nuo IMP mazéjimas
(2012 m. nustatytas maziausias rodiklis nuo 1990 m. —

nuo 2009 m. iSliekant mazai kintan¢iam
savizudybiy tarp IMP santykiui (2009
m. — 28,6 proc., 2012 m. - 29,3 proc.),

nors Higienos instituto Sveikatos infor-
macijos centro duomenimis, ty€iniai susizalojimai 2012 m.

sudaré 25 procentus IMP [11]. Tirty savizudybiy tarp visy
IMP santykinai daugiausia buvo 2000 m. — net 32,9%, ma-
ziausiai - 1990 m. (22,1%), o nelaimingy atsitikimy kartu
su nepatikslintomis pagal ketinima mirties priezastimis -
atvirkséiai: 70,9% - 1990 m. ir 59,2% - 2000 m. Galima
manyti, kad minétiems rodikliams tur¢jo jtakos neblaiviy
asmeny mirtys (1990 m. fiksuotas maziausias tarp mirties
priezas¢iy nuo pasikorimy neblaiviy pasikorusiy santykis
per visa analizuota 27 m. laikotarpi — 46,4 proc. pasiko-
rusiy neblaiviy, buvus maziausiai neblaiviy mirusiy tarp
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visy iSoriniy mirties priezasCiy per visa
atkurtos nepriklausomybés laikotarpj —
49 proc.). 2000 m. pasikorusiy neblai-
viy buvo 59,6 proc., neblaiviy mirusiy
tarp visy IMP 56,6 proc. (minéty mir-
tingumo poky¢iy priezastims paaiskinti
butina atlikti iSsamesnj tyrima, kadangi
2000 metais Lietuvoje buvo stebétas
mirtingumo sumazéjimo ,,fenomenas®,
0 1990-ieji metai tautai buvo ,,revoliu-
ciniai®).

Dél per didelés apimties ¢ia tolimes-
ni tyrimo analizés duomenys nepubli-
kuojami. | autoriy galima kreiptis dél
tokiy duomeny.

Nuzudymy, savizudybiy, nelaimin-
gy atsitikimy pokyciai mirties priezas-
¢iy nuo mechaniniy suzalojimy grupéje:

e Mirties priezastys nuo durtiniy-
pjautiniy suzalojimy.

e Mirties priezastys nuo Sautiniy ir
sprogdintiniy suzalojimy.

e Mirties priezastys nuo sumusimy
(suzalojimy bukais daiktais).

e Mirties priezastys nuo suzaloji-
my kertamaisiais jrankiais.

e Mirties priezastys nuo nukritimy
metu patirty suzalojimy (griuviminiy ir
kritiminiy traumy).

e Mirties priezastys nuo eismo jvy-
kiy metu patirty traumy.

e Mirties priezastys nuo gyviny
padaryty suzalojimy.

Nuzudymy, savizudybiy, nelaimin-
gy atsitikimy poky¢iai tarp mirties prie-
zasCiy nuo asfiksijy:

e Mirties priezastys nuo pasikori-
my.

e Mirties priezastys nuo pasmaugi-
my.

e Mirties priezastys nuo paskendi-
my

jer

e Mirties priezastys nuo $al¢io (Zemos temperatiiros)

poveikio.

e Mirties priezastys nuo aukstos temperatiiros povei-

kio.

Neblaiviy mirusiy nuo IMP skaiciaus pokytis suZalojimy grupése
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== Mechaniniai suZalojimai Asfiksijos === Fiziniai faktoriai === Apsinuodijimai

‘e Mirties priezastys nuo paspringimy.
Nuzudymy, savizudybiy, nelaimingy atsitikimy poky-
Ciai mirties priezas¢iy nuo fiziniy faktoriy poveikio grupé-

7 pav. Neblaiviy mirusiyjy nuo mechaniniy suzalojimy, asfiksijy, apsinuodijimy ir fizi-
niy faktoriy veiksniy skaiciaus pokytis (1985, 1987-2012 m. teismo medicininiy tyrimy
duomenimis).

Mirties prieZastys nuo fiziniy faktoriy poveikio
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——procentinis santykis tarp visy iforiniy mirties prieZasciy

neblaiviy procentinis santykis tarp visy ne blaiviy, Zuvusiyjy nuo isoriniy prieastiy

8 pav. Visy mirusiyjy nuo fiziniy faktoriy poveikio pokytis tarp iSoriniy mirties priezas-
¢iy ir neblaiviy mirusiy nuo fiziniy faktoriy pokytis tarp visy neblaiviy iSoriniy mirties
priezasciy 1985, 1987-2012 m. (teismo medicininiy tyrimy duomenimis).

e Mirties priezastys nuo techninés elektros poveikio.

e Mirties priezastys nuo atmosferinés elektros (zaibo)
poveikio.

Nuzudymy, savizudybiy, nelaimingy atsitikimy poky-
Ciai mirties priezas¢iy nuo nuodingy medziagy poveikio
grupéje:

e Mirties priezastys nuo toksinio etilo alkoholio povei-
kio.
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1 lentelé. Tesinys - kitame puslapyje. Savizudybiy, nuzudymy, nelaimingu atsitikimy' pasiskirstymas iSoriniy
mirties prieZas¢iy (IMP) grupése? (1985, 1987-2012 m. mirusiy teismo mediciniy tyrimy duomenimis)
! Nelaimingi atsitikimai skaiCiuoti kartu su nepatikslintomis mirties priezastimis pagal ketinimg, kurios pavieniais

metais sudaré iki 10 proc. visy IMP.

2Mirties priezaséiy atvejai buvus 27 mety (1985, 1987-2012 m.) duomeny im¢iai.

g o g & FZe &
2? R = =& 2 ze| 2EES| = -2
=5 o | SFER| 22| 22 |SEES | EREE| EZ E zX
5.2 4 5 = 2 ° = = > 2 =2 .
Rodikliai 2 5 235 | S| B8 | S5 ¢ | S22z | 22| €E | TE S
a5 25 |25 | 88| SgE& |SE5e|SEgs| B8 | §g¢&
e & S e 2—1._ s 3 S X s > 38 F > 528 = 5 R
2% | 32|22 &° | 387 |8°858|55e8| 27 | 2E°
E - g g 287 g

Mechaniniai suZalojimai 49409 44,5% | 37,6% 2349 1,79% 4,75% 6,67% 7825 5,96%

N“ll‘(“.“.m?” (griuviminés ir 13505 38,0% | 103% | 795 0,61% 5,89% 2,26% 105 0,08%

ritiminés traumos)

Transporto jvykiy traumos 23030 45,4% 17,5% 126 0,10% 0,55% 0,36% 5 0,00%
D”‘Z‘l‘l‘i‘:ﬁ.’ﬁ‘;‘;ﬂ‘a‘ 3137 653% | 24% | 412 0,31% 13,13% 1,17% 2488 1,90%
Sautiniai suzalojimai 2170 46,2% 1,7% 1085 0,83% 50,00% 3,08% 778 0,59%

Asfiksijos 48659 59.8% | 37,1% | 31354 | 23.88% | 64,44% 89,04% 650 0,50%
Pasikorimai 31220 58,8% | 23.8% | 30927 | 23.56% | 99,06% 87.83% - -
Pasmaugimai 537 35,5% 0,4% - - - - 537 0,41%
Paskendimai 11603 61,0% | 8,8% | 413 0,31% 3,56% 1,17% 66 0,05%

Fiziniai faktoriai 10213 556% | 7,8% | 136 0,10% 1,33% 0,39% 30 0,02%
A“ks“;fots:i’lfgamms 2825 404% | 2.2% 97 0,07% 3,43% 0,28% 17 0,01%
Zem";::’vr:iﬁ’jzamros 6212 66,7% | 47% 3 0,00% 0,05% 0,01% 9 0,01%
Apsinuodijimai 22933 4% | 17,5% | 1363 | 1,04% 5,94% 3,87% 16 0,01%
Etilo alkoholiu 11956 100,0% | 9,1% 0 0,00% 0,00% 0,00% 1 0,00%
Kitais alks‘l’f;g;:tlzisalk"h"hO 1449 58,8% | 1,1% 48 0,04% 3,31% 0,14% 0 0,00%
Vaistais 1664 30,9% | 1,3% | 702 0,53% 42,19% 1,99% 3 0,00%

Anglies monoksidu 5274 69.2% | 4,0% | 226 0,17% 429% 0,64% 10 0,01%

(smalkémis)

V‘s"s:)sr‘;:‘i';‘;:v';“”‘es 131278 | 56,8% | 100,0% | 35212 | 26,82% - 100,00% 8533 6,50%

» Mirties priezastys nuo apsinuodijimy kitais alkoho-
liais ir surogatais.

» Mirties priezastys nuo apsinuodijimo anglies monok-
sidu (smalkeémis).

» Mirties priezastys nuo apsinuodijimy vaistais.

* Mirtes priezastys nuo apsinuodijimy narkotinémis
medziagomis.

» Mirties priezastys nuo apsinuodijimy korozinémis
medziagomis.

ISvados

1. Tarp teismo medicininiais tyrimais 1985, 1987-2012
m. nustatyty 131 278 iSoriniy mirties priezasCiy trecia juy
dalj (33,3 proc.) sudar¢ savizudybeés (26,8 proc.) ir nuzu-
dymai (6,5 proc.). Nuo 2009 m. zenkliau sumazéjo visy
iSoriniy mirties priezasciy, nuzudymy ir savizudybiy, ne-
blaiviy mirusiy nuo iSoriniy mirties priezasciy.

2. Tarp visy tirty iSoriniy mirties priezasciy daugiausia
mirusiy buvo nuo pasikorimy (23,8 proc.) ir Zuvusiy eismo
ivykiuose (17,5 proc.). Mazdaug kas deSimtas mirgs nuo
iSoriniy mirties priezas¢iy buvo zuves nuo automobilinio
transporto traumos (11,4 proc.), nuo kritiminiy ir griuvi-
miniy traumy (10,3 proc.), apsinuodijimo etilo alkoholiu
ir surogatais (10,2 proc.). Zuvusiy nuo ugnies ir diimy po-
veikio buvo apie 6 proc. visy iSoriniy mirties priezasciy,
paskendusiyjy 8,8 proc., nuo $alc¢io poveikio 4,7 proc., su-
musty bukais daiktais (4 proc.), paspringusiyjy 2,9 proc.
Per analizuota laikotarpj mirties priezasciy struktiira kieky-
biskai kito, ypa¢ nuo 2009 m. maz¢jus mirusiy nuo mecha-
niniy suzalojimy, islikus mirties priezas¢iy nuo apsinuodi-
jimy ir neblaiviy mirusiy nuo apsinuodijimy santykio tarp
iSoriniy mirties priezas¢iy padidéjimui, tarp visy iSoriniy
mirties priezas¢iy santykinai daugéjus mirties priezasciy
nuo nukritimy, susalimy, sumuSimy, apsinuodijimy nar-
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kotikais, pasikorimy, paspringimy, islikus dideliam

1 lentelés tesinys i 16 p.

neblaiviy mirusiy santykiui.

3. Per 27 mety analizés laikotarpj 56,8 proc. 2= g . RS 2 2 o
. . .. .. C oy e 25X |2 5 z NS
(74545) mirusiy nuo iSoriniy mirties priezaséiy EL 28| E2 ;} gz "E g’ng & E},E ERS § = E“% ?E i
.. . . . Z2E ¢ = 2 £ E3E | EEES T
kraujyje rastas etilo alkoholis: 39 proc. sudaré ne- -§’§>§% g 28 E ;_-5 2| E %f £ é'? S| EETE8s E

R . . . .o N EcS | REZT T E| =® ‘= TE FEER e S =

blaiviis mire nuo uzdusimy, 29,5 proc. neblaiviis E 5 E E £23 g2 2 § =2 § £S5 E § z% .gg =k
@ -5 = = = @ -
mir¢ nuo mechaniniy suzalojimy, 23,8 proc. ne- S5F E% %? Z £°%=

- . . ves .« qve . Iz <
blaiviis mir¢ nuo apsinuodijimy. Didziausias ne-

« . . . . . o« . 0, 0, 0, o, o,
blaiviy mirusiy santykis buvo tarp paspringusiyjy 1584% OL70% | 39235 | 2989% | TOAL% 44.82%
(72,4 proc.), apsinuodijimy anglies monoksidu 0,78% 1,23% 12605 | 9,60% | 93,34% 14,40%
(69,2 proc.), tarp mirusiy nuo Sal¢io poveikio (66,7 0,02% 0.06% | 22899 | 17.44% | 99.43% 26,16%
proc.), tarp zuvusiy nuo dumnu% pjautlmq suzaloji- 79.31% 29.16% 3 0.18% 7.55% 0.27%
my (65,3 proc.), tarp nuskendusiyjy (61 proc.), tarp

. .. . P . . 0, 0, 0, 0, 0,
pasikorusiyjy (58,8 proc.). Apsinuodijimai etilo al- 35.83% 2:12% 307 | 023% | 14.15% 0.35%
Koholiu i is sudaré 17.5 . blai 1,34% 7,62% | 16655 | 12,69% | 34,23% 19,03%

oholiu 1r.surogata.1Vs sudaré 17,5 proc. visy neblai- - - 293 | 022% 0.94% 033%
viy mirusiy nuo iSoriniy mirties priezaséiy. Tarp 100.00% 6.29% N - - R
apsinuodijusiy ne ,,alkoholiniais“ nuodais neblaiviy 0,57% 0,77% 11124 | 847% | 95.87% 12,71%
mirusiy buvo daugiau nei pusé (51,2 proc.). Daugé- 0,29% 0,35% 10047 | 7,65% | 98,37% 11,48%
jo neblaiviy tarp mirusiy nuo Sal¢io poveikio, apsi- 0,60% 0,20% 2711 | 2,07% | 9596% 3,10%
nuodijimy narkotinémis medziagomis. Mazgjo ne-

.. . . P v .. [} 0, 0, o, 0,
blaiviy mirusiy tarp mechaniniy suzalojimy. 2012 0,14% 0,11% 6200 | 472% | 99.81% 7,08%

m. nuo iSoriniy mirties priezas¢iy kas desimtas mi- 0,07% 0,19% | 21552 | 16,42% | 93,99% 24,62%
res neblaivus - sualo (miré nuo susalimo). 0.01% 0.01% 11955 | 9.11% | 99.99% 13,66%

4. 1835 212 tirty savizudybiy - 89 proc. (31354) 0,00% 0,00% 1401 | 1,07% | 96,69% 1,60%
saviiudybiq buvo dél mirties prieiaséiq nuo uzdu- 0,18% 0,04% 959 0,73% 57,63% 1,10%
simy: 30 927 (87,8 proc.) pasikorimy, 413 (0,32

. L X . 0,19% 0,12% 5038 | 3.84% | 95,53% 5,76%
proc.) nusiskandinimy. Taip pat 6,67 proc. visy sa-
vizudybiy buvo jvykdyty nuo mechaniniy suzaloji- - 100,00% | 87533 | 66,68% - 100,00%

my: 3,08 proc. nusiSaunant, 2,3 proc. nukrentant i$
aukstumos, 0,36 proc. eismo jvykiuose, 1,2 proc. pasida-
rant durtinius-pjautinius suzalojimus. Nusizudziusiyjy 3,43
proc. susidegino, 3,34 proc. nusizudé panaudoje elektros
srove, 3,87 proc. nusinuodijo, buvus pavieniy savizudybeés
atvejy ir tarp kity mirties priezasciy.

5. 18 8533 nuzudytyjy daugiausia - 91,7 poc. visy nuzu-
dymy buvo tarp mirties priezas¢iy mechaniniy suzalojimy
grupéje (49,2 proc. sumusSimy bukais daiktais, 29,1 proc.
durtiniy-pjautiniy suzalojimy, 9,1 proc. Sautiniy suZzalo-
jimy, 2.4 proc. kirstiniy suzalojimy 1,2 proc. nukritimy).
Antroje vietoje po ,.kruvinyjy* nuzudymy - 650 (7,6 proc.)
nuzudymy buvo asfiksijy (uzdusimy) grupei priskiriamos
mirties priezastys: pasmaugimai - 6,3 proc., nuskandini-
mai- 0,8 proc., kiti pavieniai nuzudymy sutrikdant kvépa-
vima atvejai-0,5 proc.). Taip pat nustatyti 16 nuzudymy
atvejy nunuodijant (10 — dél anglies monoksido poveikio,
3 - vaistais, 2 - korozinémis cheminémis medziagomis, 1 -
etilo alkoholiu), sudeginant — 16 atvejy, susaldant — 9 atve-
jais, panaudojus techning elektra — 4 atvejais, panaudojus
transporto priemones -5 atvejais.

6. Tyrimo metu nustatytas dalies teismo medicininiy

duomeny pagal nuzudymy skaiciy, savizudybes ir kai ku-
rias mirties priezastis neatitikimas su Lietuvos statistikos
departamento, Higienos instituto Sveikatos informacijos
centro skelbiamais duomenimis. Nustatyta, kad teismo
mediciniai duomenys apie savizudybes oficialigjg statistika
pasiekia ne visi (nurodomas mazesnis savizudybiy kiekis),
buvus mazesniems nuzudymy rodikliams, negu registruota
oficialiai. D¢l to mirties priezaséiy ir kita su tuo susijusi
statistin¢ apskaita turéty bati tobulinama ir kontroliuojama.
Ateityje bitina atkreipti démesj j diagnostiniy kriterijy
nustatant mirties priezastis kokybe bei galimas duomeny
pateikimo subjektyvias klaidas, stiprinti bendradarbiavima
tarp jstaigy mirties priezasCiy statistikai pagerinti, kadangi
didelé dauguma moksliniy studijy remiasi oficialiosios sta-
tistikos duomenimis, remiantis jais formuojami valstybés
strateginiai uzdaviniai.

7. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad per visg at-
kurtos nepriklausomybés laikotarpj Lictuvoje vartojusiy
alkoholj gyventojy mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy
santykinai nemazéjo, t.y., sprendziant netgi pagal neblaiviy
mirusiy skaiéiy tarp labai jvairiy mirties priezasciy, alko-
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holio vartojimg Lietuvos populiacijoje galima biity laikyti
»epideminiu®. Atsizvelgiant ir j alkoholio gamybos, suvar-
tojimo, sergamumo dél su alkoholio vartojimu susijusiomis
ligomis paplitima, nusikalstamumo bei kitus rodiklius, ten-
ka akcentuoti apie buvusias nepakankamas ir neefektyvias
priemones, strategijas alkoholizmui Salyje mazinti arba vi-
siska jy nebuvima.

8. Atsizvelgiant | tai, kad mazéjus visy IMP skaiciui
Lietuvoje mirties priezaséiy nuo $al¢io poveikio daugéjo,
ieSkant optimaliy prevenciniy priemoniy mazinti minétas
mirties priezastis, reikia detalesnés mirties priezas¢iy nuo
Sal¢io poveikio mokslinés studijos. Mirties priezas¢iy nuo
Sal¢io poveikio padidéjimo ekstramaliomis gamtinés aplin-
kos salygomis Europos valstybiy kontekste tikrai negalima
biity pagristi.

9. Tyrimo rezultatais nustatyta, kad norint objektyviau
pagristi alkoholio vartojimo populiacijoje paplitimo ten-
dencijas ar prevenciniy priemoniy efektyvuma bei kitais
alkoholio kontrolés politikos, iSoriniy mirties priezasciy
mazinimo tikslais labiau gali biiti svarbiis visi duomenys
apie neblaivius mirusiuosius, nei duomenys apie mirusiuo-
sius nuo apsinuodijimo alkoholiu, mirusiuosius nuo 1étinio
toksinio alkoholio poveikio. Duomenys apie mirusius ap-
sinuodijus etilo alkoholiu ar jo pakaitalais ar nuo 1étinio
toksinio alkoholio poveikio pasekmiy gali biiti netiksls
dél subjektyviy priezaséiy, nustatant mirties priezasties di-
agnoze.

10. Savizudybiy, nuzudymy, mirtingumo nuo nelai-
mingy atsitikimy, alkoholio vartojimo mazinimo preven-
cinése valstybinése programose ir remiamose studijose
privalomai turéty biti panaudojami visi galimi Valstybinés
teismo medicinos tarnybos duomenys ir uztikrintas speci-
alisty dalyvavimas jose. Mirties priezas¢iy nuo savizudy-
biy (daugiau nei ketvirtadalio iSoriniy mirties priezasciy)
prevencijai buty tikslingas ,,pomirtinés* psicholiginés-psi-
chiatrinés ,,autopsijos* jteisinimas — iSsamiy aplinkybiy ir
priezaséiy tyrimai, kadangi sistemingy prevenciniy tyrimy
apimties visuma yra nepakankama.
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HOMICIDES, SUICIDES, ACCIDENTS ANT WAYS OF
ALKOHOL INTOXICATION REFLEKCIONS IN
LITHUANIA (OF EXTERNAL CAUSES DEATHES IN
CONTEKST 1985-2012)

A. Benosis

Key words: alcohol consumption, mortality, external causes of
death, drunkenness, murder, suicide, forensic cases.

Summary

The analysis of deaths due to external causes according to
autopsied forensic cases in Lithuania in the period 1985-2012 was
performed. We investigated 131278 cases which made up 98 % of
total number of registered unnatural deaths. It was found that more
than half (56.8 %) victims consumed alcohol before death. Suicides
(n=35 212) and homicides (n=8 533) made up one third part
(33.3 %) deaths due to external causes. The most of suicides was
committed by hanging and drowning (89.0 %). It was determined
that 91.7 % of homicides victims exhibited evidence of injuries
due to blunt and sharp trauma. Among accidents prevailed deaths
due to blunt trauma (44.8%), traffic accidents (26.0%), fall from
height (14.4 %), fatal intoxication (24.6%), asphyxia (19.0%),
hypothermia (7.0 %). We ascertained the decrease of unnatural
deaths (mostly due to blunt trauma) since 2009. The prevalence
of alcohol in all groups of victims allows to considerate alcohol
consumption as the main contributing factor to unnatural deaths.
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