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Santrauka

Tikslas. Istirti ir jvertinti, kiek vidutiniSkai per parg
mokiniai suvartoja kai kuriy daug cukraus turinéiy
maisto produkty bei gérimy ir kiek su jais gauna cu-
kry.

Tyrimo medziaga ir metodai. 2017 m. spalio-lap-
kri¢io mén. buvo apklausta 1151 atsitiktinés atran-
kos budu atrinkty bendrojo ugdymo mokykly 5, 7 ir
10-11 klasiy mokiniy, uzrasant duomenis apie kie-
kvieno respondento suvartoty maisto produkty ir gé-
rimy kiekius. Cukry suvartojimo duomenys apskai-
¢iuoti specialia kompiuterine programa, naudojantis
maisto cheminés sudéties duomeny baze. Statistiné
duomeny analiz¢ atlikta programiniu statistiniu duo-
meny paketu SPSS.

Tyrimo rezultatai parodé, kad mokyklinio amziaus
vaikai su daug cukraus turinciais maisto produktais
bei gérimais i§ viso per parg gauna vidutiniskai 130,8
g cukry (cukraus) ir tai sudaro 22,3 proc. paros maisto
davinio energinés vertés, kai rekomenduojama gauti
ne daugiau 10 proc. E. Tik su maisto produktais mo-
kiniai gauna 67,5 g cukry ir dar 63,2 g — su gérimais
(su gaiviaisiais gérimais — 25,7 g, su sultimis, nek-
tarais ir sul¢iy gérimais — 20,9 g, su arbata ir kitais
karstais gérimais — 16,6 g). Nustatyta, kad i$ viso per
parg iki 60 g cukry (iki 10 proc. E) gauna tik maziau
kaip tre¢dalis vaiky, dar trecdalis — gauna iki 130 g,
o likusieji (41,3 proc.) — daugiau kaip 130 g cukry;
vien su arbata ir kitais karStais gérimais kas antras
mokinys per parg gauna daugiau kaip 20 g arba 4 a.
$. cukraus. Berniukai daugiau negu mergaités per
para gauna cukry tiek i$ viso (berniukai — 141,2 g,
mergaités — 121,6 g), tiek tik su maisto produktais,
tiek tik su gérimais. Mokiniai, gyvenantys mieste,

maziau negu gyvenantys kaime gauna cukry tiek i§
viso (mieste — 126,6 g, kaime — 136,4 g), tick su gé-
rimais, ir tik vidutinis cukry kiekis, gaunamas per
para su maisto produktais, tarp gyvenanéiy mieste
ir kaime beveik nesiskiria. Palyginus mokiniy cukry
suvartojimg priklausomai nuo klasés, kurioje jie mo-
kosi, nustatyta, kad maziausiai cukry gauna vyresniy
(10-11 kl.) klasiy mokiniai, iSskyrus glaistytus vars-
kés stirelius, sultis bei nektarus ir sul¢iy gérimus, su
kuriais 1011 klasiy mokiniai gauna daugiau cukry,
negu 5 ir 7 klasiy mokiniai.

Isvados. Mokyklinio amziaus vaikai per parg su daug
cukraus turin€iais maisto produktais ir gérimais gauna
zenkliai (daugiau kaip du kartus) didesnj negu reko-
menduojamg cukry kiekj. Tik maziau kaip trecdalis
vaiky suvartoja rekomenduojama paros cukry kiekj
ir tik 13,3 proc. — siekting (ne > 5 proc.E arba iki 30
g) cukry suvartojimo kiekj per parg. Cukry daugiau
suvartoja berniukai, kaime gyvenantys ir jaunesniy
klasiy (5 ir 7 kl.) mokiniai.

Jvadas

Siandien sukaupta pakankamai moksliniy jrodymuy, kad
yra rySys tarp mitybos ankstyvame amziuje ir sveikatos vy-
resniame amziuje, ir kad kuo anks¢iau pradedami ugdyti
vaiky sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos jprociai, tuo
efektyviau galima uztikrinti gerg jy augima, vystymasi bei
aukstesne gyvenimo kokybe suaugus [1, 2]. Deja, Lietuvoje
ir uzsienio Salyse atlikty mitybos jproc¢iy tyrimy duomenimis,
vaiky mityba neretai neatitinka sveikos mitybos rekomenda-
cijy: vaikai vartoja nepakankamai darzoviy ir vaisiy, taciau
per daznai vartoja saldumynus bei geria saldzius gérimus,
ir tik maza dalis vaiky $iy produkty vartoja retai ar jy ne-
vartoja [3-8].

Siekiant ugdyti vaiky sveikos mitybos jprocius bei su-
daryti salygas jiems sveikai maitintis, tiek Lietuvos, tiek
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gerinti maisto produkty sudétj, mazinant cukraus, druskos,
riebaly, transriebaly kiekius; tiekti vidaus rinkai sveikatai
palankesnj maista, ypa¢ atsizvelgiant j vaiky ir jaunimo svei-
katinimo reikmes; skatinti vaikus vartoti kuo maziau saldziy
maisto produkty bei gérimy; ugdyti vaiky vaisiy ir darzoviy
vartojimo jprocius ir kt. [9, 10].

Lietuvoje per pastaruosius kelis deSimtmecius atskirai
arba kaip sudétiné gyvensenos tyrimy dalis dazniausiai
atliekami vaiky mitybos jprociy tyrimai, kurie parodo, kaip
daznai vartojami tam tikri maisto produktai ar gérimai, taciau
nebuvo atlikta mokyklinio amziaus vaiky faktiskos mity-
bos tyrimy ir nustatyta, kiek per parg suvartojama tam tikry
maisto produkty ir su jais gaunama maistiniy medziagy.
Todél buvo tikslinga atlikti mokyklinio amziaus vaiky cukry
(cukraus) suvartojimo tyrima.

Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti, kiek vidutiniskai per
para mokiniai suvartoja kai kuriy daug cukraus turin¢iy
maisto produkty bei gérimy ir kiek su jais gauna cukry.

Tyrimo medZiaga ir metodai

2017 m. spalio—lapkri¢io mén. 15-je savivaldybiy buvo
apklausta 1151 atsitiktinés atrankos biidu atrinkty bendrojo
ugdymo mokykly 5, 7 ir 10-11 klasiy mokiniy, uzrasant
duomenis apie kiekvieno respondento suvartoty daug cu-
kraus turin¢iy maisto produkty ir gérimy kiekius. Tyrimui
atlikti buvo gautas Svietimo ir mokslo ministerijos pritari-
mas. Vaikai buvo apklausiami, gavus mokiniy tévy sutikima.
Apklausg atliko savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys mokyklose.
Apklausos anketa buvo anoniminé, mokiniy vardo ir pa-
vardés nurodyti joje nereikéjo. Vidutiniai cukry suvartojimo
duomenys apskaiciuoti specialia kompiuterine programa

1 lentelé. Mokyklinio amziaus vaiky kai kuriy daug cukraus tu-
rin¢iy maisto produkty suvartojimas ir su jais per parg gaunamas
cukry kiekis (g/d./asm.) (n=1151)

ALIMENTA (4.2 versija), naudojantis maisto cheminés su-
déties duomeny baze.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojantis progra-
miniu statistiniu duomeny paketu SPSS 20.0 for Windows
versija. Tolydiems kintamiesiems naudoti standartiniai apra-
Somosios statistikos rodikliai: aritmetinis vidurkis, standar-
tinis nuokrypis (SN) ir standartiné paklaida (SP). Rezultaty
skirtumas laikomas reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai

I§ viso tyrime dalyvavo 1151 mokyklinio amZiaus vaikas,
18 kuriy 38,0 proc. buvo 5-ty, 35,7 proc. — 7-ty ir 26,3 proc.
— 10-11-ty klasiy mokiniai. Mergaités sudaré 53,3 proc., o
berniukai 46,7 proc. visy apklaustyjy. 58,0 proc. respondenty
gyveno mieste, 42,0 proc. — kaime.

Isanalizavus atlikto tyrimo duomenis, nustatyta, kad
mokyklinio amziaus vaikai tik su daug cukraus turin¢iais

2 lentelé. Mokyklinio amziaus vaiky kai kuriy gérimy suvartojimas

ir su jais per para gaunamas cukry kiekis (g/d./asm.) (n=1151)
* jvieng 200 ml puodelj mokiniai vidutiniskai deda po 1,58 arb. Saukst. (1,58 x 5 g
=7,9 g) cukraus

Gérimy suvartojimo | Vidutinis suvar-
Gérimai vidurkis t.oj amas cukry

stikl. ské./d/ | ml/d/ |Kkiekis, g/d./asm.

asm. asm. (SN)
Coca-Cola, Fanta, Sprite, 0,8 160 17,3 (37,0)
Pepsi, kt.
Darida, 7Up, Enjoy 0,2 40 2,9 (13,6)
Rasa, Selita, Vichy, Saltos 0,55 110 5,5(15,2)
arbatos
Gaivieji gérimai (i$ viso) 310 ml 25,7
Sultys, nektarai, sulCiy 0,95 190 20,9 (38,7)
gérimai
Arbata ir kiti karsti gé- 2,1 420 16,6* (15.5)
rimai
Cukris i§ visy gérimy, i§ viso 63,2

. . Prfd“kt'_! suvar- ,V'dut'ms suv:frto.- 3 lentelé. Su kai kuriais daug cukraus turin¢iais maisto produktais

Maisto produktai tojimo vidurkis, | jamas cukry kiekis, e Lo . .
ir gérimais gaunamy cukry kiekio dalis (proc.) nuo paros maisto
g/d./asm. g/d./asm. (SN) .. .. R %

Saldainiai 26.9 148 (21,0) davinio energinés vertés (E)
- a 8 > > * kai mokiniy vidutiné paros maisto davinio energiné verté 2350 kcal.
Sokoladas 24 g 12,2 (27,6)
Vafliai su saldZiu jdaru 12,6 g 4,5(15,1) Vidutinis
Sausainiai 126 g 3461 Maisto produktai ir gérimai SllVﬂl‘tO].a m.as r(:€c
Tortai, pyragai, pyragai¢iai 37¢g 11,2 (24,2) cukry Kiekis, E
Bandelés, spurgos 40,8 g 3,3(5,1) g/d./asm.
Saldus jogurtas 338¢g 3,8(7,9) Maisto produktai 67,5 11,5
Glaistyti varskes streliai 189 ¢ 4,7 (8,4) Gérimai, 1§ kuriy 63,2 10,8
Neglaistyti varskés suareliai 7g 1,3 (5,6) gaivieji gérimai 25,7 4,4
Valgomicji ledai 324¢ 4.8 (10,6) sultys, nektarai bei suléiy gérimai 20,9 3,6
Saldts pusry¢iy dribsniai 11.9¢g 3,6 (6,5) arbatos ir kiti karsti gérimai 16,6 2,8
Cukriis 1§ maisto produkty, i$ viso 67,5 (60,6) IS viso 130,8 22,3
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4 lentelé. Mokyklinio amZiaus vaiky su kai kuriais maisto produktais ir gérimais per para gau-  maisto produktais per parg vi-
namas cukry kiekis priklausomai nuo lyties, gyvenamosios vietos ir klasés, kurioje jiec mokosi dutinigkai gauna 67,5 g cukry, i3
Lyginant pagal lytj: a — p<0,01; b —p<0,001; ¢ — p<0,05. Lyginant pagal gyvenamqjq vietq: d — p<0,05; e — p<0,0001.

Lyginant pagal klases: f— p<0,01 kuriy daugiausia cukry gaunama

. Lytis Gyvenamoji Klasé, kurioje mokosi Visi 15 saldalml} (14,8 g), Sokolado
M“ils“;( i vieta (12,2 g) bei torty, pyraguy, pyra-
gg:h: ai atir Vyrai | Merginos | Miestas | Kaimas | 5Kkl. 7kl. | 10-11 KL | I§ viso gaiCiy (11,2 g) (1 lentele).

(n=538) | (n=613) | (n=667) | (n=484) | m=437) | (n=411) | (n=303) | (n=1151) Mokiniai per parg vidutini3-
Vidutinis suvartojamas cukry kiekis, g/d./asm. (SP), gaunamas kai iSgeria 1,55 stiklines arba
su maisto produktais 3 1_0 ml gawviyy gerimy, OV’_95
— stiklines arba 190 ml sul¢iy,
Saldainiai 14,9 14,7 144 | 154 | 149 | 156 13,5 14,8 taru it suléiu eerimu bei 2.1
o) | ©8) | 08 | (o) | 09 | a.) | (1.2) | (06) niextary It stety gerimy el 2,
Sokoladas | 124 | 120 | 122 | 123 | 129 | 11,8 | 11,8 | 122 | Ppuodeliusarba420 mlarbatos
(1,2) (1,1) ah | 12 | a4 | a3 | a4 (0,8) ir kity karsty gérimy (2 lentelé).
Vafliai su 52 3,9 4,4 4,6 4,1 5,8 3.4 4,5 Tik su gérimais mokiniai per
saldziu jdaru | (0,7) (0,6) 0,6 | 07 | 06 | 09 | (08) (0,5) parg vidutiniskai gauna — 63,2
Sausainiai 3,9° 2,9 34 3,5 2.9 3.9 33 34 Kru. & kuriu su eaiviaisiai
03 | 03 | 02 | 03 | 03 | 03 | @3 | ez | SHLPTIENEES
Tortai, pyra- | 9.9 12,2 1,9 | 102 | 11,8 | 112 | 102 11,2 gerimals = 25,/ g cukraus, su
gai pyragai- | (1L0) | (1LO) | (1.0 | (L0) | (12) | (. | (4 | (o7 | sultimisirnektarais bei sulciy
giai gérimais — 20,9 g ir su arbata ir
Bandelés/ 3,6 3,0 3,2 3.4 3,3 3.4 3,1 3,3 kitais karStais gérimais — 16,6 g
spurgos ©2 | ©2 | 02 | 02 | 02 | 02 | 03 | 02 | cykraus (2, 3 lentele).
Saldus jo- 38 3.8 3,8 3.8 38 3.9 3,5 38 -
gurtas 04 | 03 | ©3 | 04 | 04 | 0» | 0» | ©2) N “Staty.f’.kaddm"kykkh““’
Glaistyti vars-| 5,1 43 4.6 4.9 42" 43 5,9 4,7 amziaus vaikal su daug cukraus
kés streliai (0,4) (0,3) (0,3) (0,4) (0,4) (0,4) (0,6) 0,2) turiniais maisto produktais bei
Neglaistyti 1,5 1,1 1,1 1,5 1,8 1,4 0,5 1,3 gérimais i viso per parg viduti-
varskes (0,3) 0,2) 0,2) 0,3) 0,3) (0,3) 0,2) 0,2) niskai gauna 130,8 g cukry (cu-
sureliai kraus), ir tai sudaro 22,3 proc.
Valgomicji >6 41 4.9 4,5 4.8 >4 37 4.8 paros maisto davinio energinés
ledai (0,5) 0.4) 0.4) 0,5) 0,5) (0,6) (0,6) 0,3) . .
vertés (proc. E), kai rekomen-
Salds pusry- | 4,4° 4,5 3,9¢ 3,1 3,7 3,9 2,9 3,6 duojama gauti ne daugiau 10
¢iy dribsniai | (0,3) 0,2) ©0,3) ©0,3) 0,3) 0.4 0,3) 0,2) proc. E (3 lentelé).
I§ viso 70,4 64,9 678 | 670 | 682 | 70,9 61,8 67,5 Nustatyta, kad i§ viso per
(umaso | @7) | @3) | @H [ @D | G0 | 6O | 62| 09| pary berniukai vidutiniskai
Su gaiviaisiais gérimais gauna 141,2 g, 9 mergaites —
Coca-Col 21,2 13,9 158 | 194 | 165 19,5 15,5 173 121.6 g cukry; mieste gyvenan-
oca-Lola, s * ’ 5 5 5 5 5 > _ ] o _
Fanta, Sprite, | (18) | (1) | (4 | 8 | 6 | @y | @b | ap | S 1266girkaime gyvenan
Pepsi, kt. tys — 136,4 ¢, maziausiai (123,2
Darida, 7 Up, | 3.7 2,3 34 2.3 2.7 3.9 1,9 2,9 g) cukry gauna vyresniy (10-11
Enjoy (0,6 (0,5) (0,6) (0,5) (0,6) (0,8) (0,6) 0,4 kl.) klasiy, o daugiausia (137,4
Rasa, Selita, 6,5 4,7 5.4 5,7 6,2 6,1 3,7 5,5 g) — 7 klasiy mokiniai, nors tai
Vichy, Salto- | (0,7) | (0.5 | (0.6) | ©.7) | (08 | 08 | (06) | (04 néra statistiskai reikimingi skir-
sios arbatos (4 lentelé
Sultys, nek- | 21,5 20,4 197 | 226 | 205 | 195 235 20,9 tumai (4 lentele). o
tarai, sulsiy | (1,8) | (1,5) | (14 | 1.8 | 1L,D) | (1,9 | @4 (1,1) Nustatyta, kad i§ viso per
gérimai para iki 60 g cukry (iki 10 proc.
I§ viso 52,9 | 41,2 443 | 499 | 459 | 489 44,7 46,7 E) gauna tik maziau kaip tre¢da-
(sugerimais) | 29) | @2 | @4 | @9 | @9 | 6 | 6D | 48 | i vaiky, is kuriy iki 30 g — tik
Su arbata ir kitais karStais gérimais 13,3 proc.; dar tre¢dalis vaiky
Arbata irkiti | 17,9 15,5 14,6 19,4 15,6 17,6 16,7 16,6 per parg gauna iki 130 g, o liku-
karsti gérimai | (0,7) (0,6) (0,6) 0,7) (0,7) (0,8) (0,9) sieji (41,3 proc.) — daugiau kaip
N b
13 VISO 141,2° | 121,66 | 126,66 | 1364 | 1297 | 1374 | 1232 | 1308 130 g cukry (5 lentel¢).
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Nustatyta, kad j vieng 200 ml arbatos ar kity karsty gérimy puo-
delj mokiniai deda vidutiniskai po 1,58 arbatiniy Sauksteliy (a. 8. =5
g) arba 7,9 g cukraus. Kas penktas (19,5 proc.) mokinys nurodé, kad
1 arbatg ar kitus karStus gérimus visai nededa cukraus, taciau beveik
kas trecias (28,5 proc.) pasaké, kad deda j Siuos gérimus po 1 a. §.
cukraus, o kas antras (51,9 proc.) — 2, 3 ir daugiau arbatiniy Sauks-
teliy, 18 jy — 36,1 proc. —po 2 a. $., 15,9 — po 3 ir daugiau (6 lentelé).

Taip pat apskaiciuota, kad mokiniai per parg iSgeria vidutiniskai
po 4,6 stiklines arba 920 ml geriamo vandens. Net 9 proc. moki-
niy pasake, kad per parg iSgeria tik 1 ar maziau stikliniy geriamo
vandens (i$ jy 2,4 proc. atsaké, kad negeria vandens); 2—3 stiklines
vandens per parg iSgeria kas ketvirtas (25,3 proc.) mokinys; apie du
treé¢dalius (65,8 proc.) mokiniy per parg iSgeria 4 ir daugiau stiklines
geriamojo vandens (6 lentelé). Per parg iSgeriamo vandens kiekio
vidurkis beveik nesiskiria nei tarp lyties, nei tarp gyvenamosios
vietos, nei tarp klasiy.

5 lentelé. Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas
(proc.) pagal su maisto produktais ir gérimais gaunamy

cukry kiekius, lyginant su rekomendacijomis (n=1151)
* kai mokiniy vidutiné paros maisto davinio energiné verté 2350 kcal.

Vidutinis suvar- Proc. E* Mokiniy
tojamas cukry proc.
kiekis, g/d./asm.

0-60 10 (RPN_2016) 28,9
60-130 10-22 29,8
>130 22 ir> 41,3
0-30 5 (PSO siektina) 13,3
30-60 5-10 15,4
>60 10 ir > 71,3

6 lentelé. Mokyklinio amziaus vaiky pasiskirstymas (proc.) pagal per para
iSgeriama vandens bei arbatos ir kity kar$ty gérimy kiekj ir j arbatg ir gérimus
dedamg cukraus kiekj (n=1151)

Per para iSgeriamas | Per para iSgeriamas || arbatg ir kitus kars-

vandens kiekis* arbatos ir kity kar$ty | tus gérimus dedamas
gérimy kiekis** cukraus kiekis***

Stiklinés/d./ | Proc. |Puodelis/d/|Proc. a. §. (5 g)/|Proc.

asm. asm. puod.

negeria 2,4 negeria 4.4 nededa 19,5

1 6,6 1 27,2 1(5¢g) 28,5

2 8,4 2 35,0 2(10g) 36,1

3 16,9 3 22,4 3(15g)ir> | 15,8

4 16,8 4 9,6

5 12,7 5 1,3

6 ir > 36,2

IS viso 100 I8 viso 100 I8 viso 100

* Vandens kiekio vidurkis — | ** Arbatos ir kity karsty gé- | *** [dedamo j arbatq ir kitus

4,6 stikl.(apie 920 ml)/d./asm. | rimy vidurkis — 2,1 puod.(apie | karstus gérimus cukraus kiekio
420 ml)/d./asm. vidurkis — 1,58 a.5.(7,9 g)/puod.

Rezultaty aptarimas

Mokslininkai didelj cukry — maiste ir gérimuose
esanciy mono- ir disacharidy suvartojima sieja su
sumazéjusiu organizmo imunitetu, antsvoriu bei
nutukimu, didesne Sirdies ir kraujagysliy ligy, sme-
geny insulty, diabeto ir kity 1étiniy neinfekciniy
ligy atsiradimo rizika. Pagal Rekomenduojamas
paros maistiniy medziagy ir energijos normas
(RPN, 2016) [11] tiek vaikai, tiek suauge cukry
turéty gauti ne daugiau kaip 10 proc. paros maisto
davinio energinés vertés (proc.E), o Pasaulio svei-
katos organizacija (PSO) rekomenduoja siekti, kad
cukriis sudaryty ne daugiau kaip 5 proc.E., jskai-
tant cukrus, esancius visuose maisto produktuose ir
gérimuose. Miisy tyrimo duomenimis, mokyklinio
amziaus vaikai per para su daug cukraus turinciais
maisto produktais ir gérimais i§ viso vidutinisSkai
gauna 130,8 g cukry, ir tai sudaro 22,3 proc. E, i§
kuriy vien tik su maisto produktais gaunama 11,5
proc.E. Nustatyta, kad vaikai vartoja daug jvairiy
saldziy gérimy, tod¢l su jais gauna dar 10,8 proc.E
cukry. Tyrimy duomenys rodo, kad iki 60 g (iki
10 proc.E) cukry per para gauna tik maziau kaip
trecdalis, o PSO rekomenduojamg siekting cukry
(cukraus) paros kiekj — iki 30 g, suvartoja tik 13,3
proc. vaiky. Taigi, didziosios dalies (71,1 proc.)
vaiky per para su maisto produktais ir gérimais
gaunamas cukry kiekis zenkliai virSija rekomen-
duojamas paros normas. Kity Saliy tyrimai taip pat
rodo, kad vaikai saldumyny, kity saldziy uzkan-
dziy bei gérimy vartoja per daznai ir su jais gauna
per daug cukry, pvz., Bulgarijoje daugiau kaip 60
proc. vaiky kasdien ir kelis kartus per parg vartoja
saldumynus bei geria saldzius gérimus; Skotijoje
7-8 m. amziaus bei Airijoje 5-12 m. amziaus vai-
kai gauna per parg apie 107-110 g, Svedijoje 8-9
m. amziaus vaikai apie 116 g, Kanadoje ir Austra-
lijoje ikimokyklinio amziaus vaikai — vidutiniskai
103—-122 g, o Nyderlanduose mokyklinio amziaus
vaikai gauna daugiau negu 140 g cukry per para,
ir atskirose Salyse tai sudaro 2229 proc.E [6-8].

Nustatyta, kad mokyklinio amziaus vaikai vi-
dutiniskai per para iSgeria apie du puodelius ar-
batos. Ir nors beveik kas penktas mokinys atsakeé,
kad j arbatg ar kitus karStus gérimus visai nededa
cukraus, taciau 51,9 proc. mokiniy jo deda po 2 ir
daugiau arbatiniy Sauksteliy, ir tod¢l vien tik su
arbata ir kitais karStais gérimais kas antras mokinys
gauna vidutiniskai daugiau kaip 20 g arba 4 a. §.
cukraus per parg.
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ISanalizavus cukry (cukraus) suvartojima priklausomai
nuo mokiniy lyties, stebime, kad berniukai statistiskai reiks-
mingai daugiau negu mergaités gauna cukry tiek i$ viso (ber-
gérimais, sultimis bei nektarais, tiek tik su maisto produktais
ar arbata ir kitais karstais gérimais; taip pat berniukai statis-
tiskai reik§mingai daugiau negu mergaités per parg gauna
cukry su tokiais gaiviaisiais gérimais, kaip Coca-Cola, Fanta,
Sprite, Pepsi, nors su sultimis, nektarais ir sul¢iy gérimais
cukry berniukai gauna panasiai kaip ir mergaités. Mokiniai,
gyvenantys mieste, maziau negu gyvenantys kaime gauna
cukry tiek 18 viso (mieste — 126,6 g, kaime — 136,4 g), tiek su
tik vidutinis cukry kiekis, gaunamas per parg su maisto pro-
duktais, tarp gyvenanciy mieste ir kaime beveik nesiskiria.
Palyginus cukry suvartojima tarp klasiy, kuriose mokiniai
mokosi, nustatyta, kad tiek i§ viso, tiek su maisto produktais
ir gérimais maziausiai cukry gauna vyresniy (10-11 kl.) kla-
siy mokiniai, i§skyrus glaistytus varskés strelius ir sultis bei
nektarus ir sul¢iy gérimus, su kuriais 10—11 klasiy mokiniai
gauna daugiau cukry, negu 5 ir 7 klasiy mokiniai.

ISvados

1. Mokyklinio amziaus vaikai per para su daug cukraus
turin¢iais maisto produktais ir gérimais gauna zenkliai (dau-
giau kaip du kartus) didesnj negu rekomenduojama cukry
kiekj.

2. Tik maziau kaip tre¢dalis vaiky suvartoja rekomen-
duojama paros cukry kiekj ir tik 13,3 proc. — siekting (ne >
5 proc.E arba iki 30 g) paros cukry suvartojimo kiekj.

3. Cukry daugiau suvartoja berniukai, kaime gyvenantys
ir jaunesniy klasiy (5 ir 7 kl.) mokiniai.

PADEKA. Dékojame savivaldybiy visuomenés sveikatos biury
visuomenés sveikatos specialistams, dirbantiems mokyklose ir
padéjusiems atlikti mokyklinio amziaus vaiky cukraus suvartojimo
tyrima.
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RESEARCH ON SCHOOLCHILDREN CONSUMP-
TION OF FOOD AND BEVERAGES HIGH IN SUGAR
R.Bartkevic¢iuité, A.Kranauskas, R.Stukas, A.Barzda
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Summary

Objective. To evaluate and asess how much schoolchildren
consume food and beverages high in sugar and how much sugars
they get per day.

Research method. The survey was conducted in October-No-
vember 2017. A total of 1151 schoolchildren of 5", 7" and 10-11*"
grades completed a survey where they recorded the data about their
consumed amount of food and beverages. The data analysis was
performed using a database of food chemical composition and sta-
tistical program package SPSS.

The results showed that schoolchildren averagely consume
130,8 g of sugars per day, which comes from food and beverages.
It makes up 22,3 % of total energy intake when the recommended
norm is no more than 10 %. Pupils consume 67,5 g of sugars with
food products and 63,2 g with beverages (sugar-sweetened beve-
rages — 25,7 g, juices, nectars and juice drinks — 20,9 g, tea and ot-
her hot beverages — 16,6 g). It has been established that only less
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than one third of pupils consume no more than 60 g of sugars per
day (10 % of total energy intake), another third of pupils consume
no more than 130 g of sugars per day. The rest of the pupils (41,3
%) consume more than 130 g of sugars and one in two pupils con-
sumes more than 20 g or 4 teaspoons of sugar a day only with tea
and other hot beverages. Boys in general consume more sugars than
girls (boys — 141,2 g, girls — 121,6 g) with food products and beve-
rages. Pupils who live in cities consume less sugars with food and
beverages than pupils living in rural areas (in cities — 126,6 g, in
rural areas — 136,4 g). Average amount of sugars consumed with
food products does not differ between pupils living in cities and
those living in rural areas. When comparing the consumed amount
of sugars between grades, it has been observed that higher-grade
(10-11™) pupils consume less sugars except for sugars from curd
snacks, juices, nectars and juice drinks which higher-grade pupils

consume more than 5% and 7" grade students.

Conclusions. Schoolchildren consume more than twice as much
sugars as recommended per day with food and beverages high in
sugar. Only less than one third of pupils consume the recommen-
ded amount of sugars per day and only 13,3 % of pupils consume
the aimed amount of sugars per day (no more than 5 % of total
energy intake or 30 g). Generally, boys, younger pupils (5% and
7" grades) and pupils living in rural areas consume more sugars.
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