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Santrauka

Sausy akiy sindromas (sin. sausy akiy liga, sausasis
keratokonjunktyvitas, SAS) yra vienas dazniausiai
pasitaikanc¢iy sutrikimy oftalmologijoje, apibtidina-
mas kaip asary plévelés ir akies pavirSiaus liga, pa-
sireiskianti akiy diskomfortu ir regéjimo sutrikimais.
Tyrimo tikslas - nustatyti sausy akiy sindromo papli-
tima tarp studenty, labiausiai paplitusius simptomus,
simptomy pasireiskimo ir rizikos veiksniy priklau-
somybe. Atliktas vienmomentis tyrimas siekiant ap-
klausti studentus. Siam tyrimui atlikti buvo sudaryta
originali anketa, kurioje respondenty buvo prasoma
atsakyti i 17 klausimy, susijusiy su varginanciais akiy
simptomais bei juos lemianciais rizikos veiksniais.
Tyrimo rezultatai - buvo apklausta 116 Lietuvos
sveikatos moksly universiteto (LSMU) studenty: 79
(68,1%) moterys ir 37 ( 31,9 %) vyrai. Respondenty
amzius vyravo nuo 19 iki 25 mety, vidutinis - 22,18
+ 1,7. Klinigkai diagnozuotas sausy akiy sindromas
buvo 4 (3,44%) studentams. Dazniausi studentus var-
ging sausy akiy sindromo simptomai buvo akiy nieze-
jimas (pasireiské 39,58% ), akiy aSarojimas (27,08%)
ir akiy jautrumas Sviesai (25,0%). Moterims statis-
tiskai reikSmingai dazniau pasireiské nemalonis su
akimis susij¢ pojuciai. Simptomai respondentus dau-
giausia vargindavo dirbant kompiuteriu (70,83%) bei
véjuotoje aplinkoje (61,45%). Studentai, visg laikg ar
daznai naudojg¢ dirbtines asaras, statistiskai reikSmin-
gai reciau skundési daugiau nei 4 SAS simptomais
arba jy neturéjo visai, lyginant su retkarciais naudo-
janciais ir visai nenaudojanciais studentais.

Ivadas

Sausy akiy sindromas yra vienas dazniausiai pasitaikan-
¢iy sutrikimy oftalmologijoje ir apibiidinamas kaip daugelio
veiksniy sukeliama asary plévelés ir akies pavirsiaus liga,

pasireiskianti akiy diskomfortu ir regéjimo sutrikimais dél
aSary plévelés nestabilumo [1, 2]. Tai yra svarbi visuomeneés
sveikatos problema, kuri didina akiy infekcijy rizika bei
neigiamai veikia gyvenimo kokybe [3]. Neabejojama, kad
vyresnis amzius ir moteriska lytis yra glaudziai susij¢ su
SAS atsiradimu, tadiau pastebéta, kad kiti rizikos faktoriai,
pavyzdziui, rikymas, ilgas darbas su kompiuteriu ar jtemptas
skaitymas, televizoriaus ziliréjimas taip pat provokuoja Siuos
simptomus [4]. Kiti predisponuojantys veiksniai yra: jvairios
ligos (artritas, alergijos, skydliaukés ligos, cukrinis diabetas
ir kt.), kontaktiniy I¢Siy nesiojimas, vaistai (antihistamini-
niai, anticholinerginiai, estrogenai, selektyviis serotonino
receptoriy antagonistai, amiodaronas, nikotino rugstis ir kt.),
hormony poky¢iai organizme, nepalankios aplinkos salygos
(véjas, mazos drégmés patalpos), oftalmologijoje naudojami
medikamentai (ypac turintys konservanty) ar oftalmologinés
operacijos.

Nors SAS gali buti sukeltas skirtingy faktoriy, taciau
pagal patogenezinius mechanizmus jprasta skirstyti j dvi
dideles grupes: sumazéjusi asary gamyba ar asary trikumas
deél padidéjusio jy iSgaravimo. Abejoms grupéms biidingas
padidéjes asary plévelés osmosiskumas ir véliau dél to atsira-
des akies pavirSiaus uzdegimas, kuris ir nulemia nemaloniy
simptomy atsiradima [5]. Dazniausiai pacientai skundziasi
akiy paraudimu, bendru akiy diskomfortu, padidéjusiu jy
nuovargiu ar net skausmu, svetimkiinio, deginimo jausmu,
fotofobija bei jvairiais regéjimo sutrikimais, kurie gali stipriai
sutrikdyti kasdiening veikla, pvz., skaityma, moksling veikla,
darba kompiuteriu ar masinos vairavima [3].

Sausy akiy sindromo paplitimas bendroje populiacijoje,
ivairiy studijy duomenimis, varijuoja. Pastebéta, jog SAS —
dazniausia kreipimosi j oftalmologa priezastis. Nustatyta,
jog net 35 % suaugusiyjy gali biti paveikti Sios ligos, du
trecdaliai i$ jy — moterys. Sunki ligos forma nustatoma 8 %
motery ir 4 % vyry, vyresniy nei 50 m. amziaus [3]. Nors
ir pastebéta, kad SAS paplitimas didéja su amziumi — tai
diskutuotinas klausimas. Viena didelé studija vertino SAS
sergamuma tarp jaunesnio amziaus individy ir patvirtino,
jog 8i problema aktuali ne tik tarp vyresniy, nes, remiantis jy
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pateiktais duomenimis, SAS buvo nustatytas 14,1 % tarp 21
— 49 mety zmoniy. Tai aiSkinama tuo, jog jaunesni asmenys
dazniau nesioja kontaktinius l¢Sius, kurie glaudziai susij¢ su
Sios ligos i$sivystymu. Kitas svarbus rizikos faktorius jaunoje
populiacijoje — atritas, nes §is létinis uzdegiminis procesas
paprastai prasideda ankstyvoje pilnametystéje [6]. Taip pat
Paulsen A. ir kt. tyrimo metu nustatyta, jog SAS neigiamai
veikia gyvenimo kokybe tarp jaunesniy nei 50 m. ir yra su-
sijes su depresijos bei nerimo i$sivystimu [6, 7]. Remiantis
kitos studijos duomenimis, simptominis SAS paplitimas tarp
studenty siekia net 44,3 % ir gautas reikSmingas rysys su
Siais rizikos veiksniais: neracionaliai naudojami akiy lasai,
alergijos, oraliniy kontraceptiky vartojimas, nepalankios
aplinkos salygos (pvz., kondicionuojami kambariai) [8].
Pagal Leon — Garza M. ir kt. atlikto tyrimo duomenimis, akiy
pavirsiaus ligos simptomai nustatyti net 70,4 % universiteto
studenty, ir tai yra susij¢ su $iais pagrindiniais rizikos veiks-
niais: lytimi, rikymu ir akiy lasy naudojimu [9].

Vyrauja nuomong, jog sausos akys — vyresniy Zmoniy
liga, tuo tarpu duomenys apie Sio sindromo paplitima tarp
jauny zmoniy bei studenty yra heterogeniski, o tyrimy néra
atlikta daug. Svarbu paminéti ir tai, jog nemazai rizikos
veiksniy yra itin aktual@is pastarajai amziaus grupei. Ka-
dangi sausy akiy sindromo sukeliami simptomai gali Zenkliai
pabloginti gyvenimo kokybg tick kasdieningje veikloje, atlie-
kant jvairius darbus, tiek paveikti neigiamai psichologiskai,
nusprendéme jvertinti Sios ligos paplitimg tarp studenty ir
nustatyti rysj su atitinkamais rizikos veiksniais.

Tyrimo tikslas: nustatyti sausy akiy sindromo paplitima
tarp studenty, labiausiai paplitusius simptomus, simptomy
pasireiskimo ir rizikos veiksniy priklausomybe.

Tyrimo medZiaga ir metodai
2017 lapkri¢io — gruodzio ménesiais LSMU buvo atliktas
vienmomentinis tyrimas, kurio metu apklausti jvairiy kursy

Procentai (%)

Akiy Asarojimas Akiy  Akiy nuovargis
nieZéjimas jautrumas
Sviesai

1 pav. DaZniausiai pasitaikantys SAS simptomai tarp studenty

studentai. Tyrimo metodas — vienmomentiné anoniminé an-
ketiné apklausa. Si apklausa buvo pateikiama elektroniniu
bidu ir visi atsakymy duomenys buvo renkami anonimiskai.
Siam tyrimui atlikti buvo sudaryta originali anketa,
kurioje respondenty buvo praSoma atsakyti j 17 klausimy.
Klausimai buvo sudaryti remiantis jvairiy literatiiros Saltiniy
duomenimis apie labiausiai paplitusius SAS simptomus bei
remiantis akiy pavirSiaus ligy klausimynu (angl. OSDI).
Buvo isskirta 10 dazniausiy simptomy: akiy niezéjimas,
skausmas, asSarojimas, deginimo pojiitis, smélio pojitis,
jautrumas ryskiai Sviesai, akiy sausumo pojutis, paraudi-
mas, nuovargis, susiliejes matymas. Taip pat buvo vertinami
rizikos veiksniai ir aplinkos bei darbo salygos, kurioms esant
dazniau pasireiSkia nemaloniis akiy pojtciai: dirbant kom-
piuteriu praleidziamas laikas, lauke praleidziamas laikas,
televizoriaus ziliré¢jimas, ilgas skaitymas, kontaktiniy lesiy
nesiojimas, dirbtiniy aSary naudojimas, véjuota aplinka, kon-
dicionuojamos patalpos. I$ viso anketg uzpildé 116 Lietuvos
sveikatos moksly universiteto studenty. Statistiné duomeny
analizé buvo atlikta naudojant SPSS 24.0 programinj sta-
tistinés analizés paketg. Tyrimo duomenys yra pateikiami
vidurkio reik§me ir standartiniu nuokrypiu (M+SD) bei pro-
centais. Tarp dviejy kiekybiniy dydziy rySys buvo nustaty-
tas naudojantis Pirsono (Pearson) koreliacijos koeficientu.
Duomenys laikyti statistiskai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrime buvo apklausta 116 LSMU studenty: 79 (68,1 %)
moterys ir 37 ( 31,9 %) vyrai. Respondenty amzius vyravo
nuo 19 iki 25 mety, vidutinis - 22,18 £ 1,7. Vidutinis dir-
bant kompiuteriu praleidziamas laikas 3,37+0,08 valandos.
Vidutinis lauke praleidziamas laikas 2,10+0,09 valandos.
Rasta statistiskai reikSminga silpnai teigiama koreliacija
tarp dirbant prie kompiuterio praleisto laiko ir daugiau nei 4
pasireiskian¢iy SAS simptomy (r=0,33). Kontaktinius l¢Sius
nesioja 23 (19,8%) studentai, taciau nebuvo rasta statistiskai
reik§mingo skirtumo dél SAS simptomy pasireiskimo tarp

Kasdien
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2 pav. Dirbtiniy asary naudojimas tarp studenty.
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kontaktinius lesius nesiojanciy ir jy nenesiojanciy studenty
(p=0,0625). Kliniskai diagnozuotas sausy akiy sindromas
buvo tik 4 (3,44%) studentams. | klausima, ar per pastaraji
ménesj jauté kokius nors nemalonius su akimis susijusius
simptomus, teigiamai atsaké 96 (82,75%) studentai, i$ kuriy
buvo 79 (82,29%) moterys ir 17 (17,71%) vyry (8is ly¢iy
skirtumas buvo statistiskai reikSmingas, p=0,478). Likusi
respondenty dalis jokiy simptomy nejauté (20 (17,24%).
Ivertinus teigiamai apie simptomy pasireiskima atsakiusiy
studenty atsakymus apie labiausiai varginanéius simptomus
paaiskéjo, jog dazniausi simptomai buvo akiy niezéjimas (pa-
sireiskeé 38 (39,58%) studentams), asarojimas (26 (27,08%)
ir akiy jautrumas Sviesai (24 (25,0%). 31 (26,71%) studentas
nurodé jauciantis daugiau nei 4 nemalonius akiy simptomus
i§ pateikty 10 dazniausiai pasitaikan¢iy SAS simptomy, 52
(54,16%) nurodé 2-4 simptomus, 13 (13,54%) - 1 simptoma
(1 pav.).

Analizuojant aplinka bei salygas, kuriy metu pasireiské
minéti nemaloniis akiy pojtciai, paaiskéjo, jog simptomai
respondentus daugiausia vargindavo dirbant kompiuteriu (68
(70,83%) studentai) bei véjuotoje aplinkoje (59 (61,45%)
studentai). Dirbtines aSaras kasdien naudoja 6 (5,17%)
studentai, daznai — 21 (18,1%), retkarciais — 39 (33,62%),
nenaudoja — 50 (43,10%). Studentai, visa laikg ar daznai
naudoje dirbtines aSaras, statistiS$kai reikSmingai re¢iau skun-
dési daugiau nei 4 SAS simptomais arba jy neturéjo visai,
lyginant su retkarciais naudojanciais ir visai nenaudojanciais
studentais (2 pav.).

SAS yra daznas sutrikimas, kuris vargina jvairaus am-
ziaus zmones ir gali zenkliai pabloginti gyvenimo kokybe.
Labai svarbus ankstyvas SAS budingy simptomy atpazini-
mas ir juos provokuojanciy veiksniy vengimas bei tinkamas
profilaktiniy priemoniy (daznas mirk¢iojimas, pertraukéles
ir poilsis dirbant su kompiuteriu, dirbtiniy aSary naudojimas
esant reikalui).

ISvados

1. Sausy akiy sindromo simptomai yra gana paplite tarp
LSMU studenty, i$ jy dazniausi — akiy niez¢jimas ir akiy
aSarojimas.

2. Moterims statistiskai reik§mingai dazniau pasireis-
kia simptomai (akiy niezéjimas, asarojimas, akiy jautrumas
Sviesai).

3. Sausy akiy sindromo simptomy pasireiskimas susij¢s
su rizikos veiksniais, tokiais kaip ilgas darbas kompiuteriu
bei véjuota aplinka.

4. Dirbtiniy asary naudojimas mazina sausy akiy sin-
dromo simptomy pasireiskima.
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Summary

Dry eye syndrome (sin. dry keratoconjunctivitis, DES) is one
of the most common disorders in ophthalmology, which is descri-
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bed as a tear film and ocular surface disorder characterized by eye
discomfort and visual disturbances.

The aim of the study was to determine the prevalence of dry
eye syndrome among students, the most common symptoms, the
manifestation of symptoms and the risk factors.

Methods - an original questionnaire was prepared for this study
in which respondents were asked to answer 17 questions related to
frustrating eye symptoms and their risk factors.

Results of the research - 116 students of the LSMU were inter-
viewed: 79 (68.1%) women and 37 (31.9%) men. The age of res-
pondents prevailed from 19 to 25 years, the average - 22,18 £ 1,7.
Clinically diagnosed dry eye syndrome was 4 (3.44%) for students.
The most common symptoms of dry eye syndrome were pruritus

(39.58%), tearing (27.08%), and eye sensitivity to light (25.0%).
Women were more likely to experience unpleasant eye-related sen-
sations more often. The symptoms of respondents were the most
frustrating when working on a computer (70.83%) and in a windy
environment (61.45%). Students who used artificial tears all the
time or frequently experienced more than 4 SAS symptoms statis-
tically significantly less often than those who did not use it at all
times or used it rarely.
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