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BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJU DARBO
SU CITOSTATIKAIS PROBLEMATIKA
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tai, saugumo reikalavimy laikymasis.

Santrauka

Susirgimy onkologinémis ligomis problematika dau-
gelyje i$sivysciusiy pasaulio Saliy islicka labai aktu-
ali, gydant Sias ligas vienas i$ pagrindiniy gydymo
metody yra chemoterapija, kuri veikia ne tik naviki-
nes lasteles, bet ir sveikas. Pacienty gydymo chemo-
terapija procese visuomet dalyvauja slaugytojas: uz-
sako, tinkamai transportuoja bei laiko, skiedzia, lasina
tirpalus arba paduoda tabletes pacientams, sutvarko
sistemas bei priemones po $iy medikamenty panau-
dojimo. Slaugytojy darbas su citostatikais turi tam
tikrg specifika, kurig slaugytojai turi zinoti. Taip pat
darbo su citostatikais metu reikia laikytis personalo
ir paciento saugumo reikalavimy. Literatiroje daz-
niausiai nagrinéjami citostatiky Salutiniai poveikiai
pacientams, tyrimy, rodanciy, kaip tai veikia bendro-
sios praktikos slaugytojy sveikata, atlickama nedaug.
Tyrimo tikslas: atskleisti darbo su citostatikais pro-
blematika saugumo reikalavimy laikymosi bei po-
veikio bendrosios praktikos slaugytojy ir biisimyjy
slaugytojy sveikatai kontekste.

Straipsnyje analizuojami trijy tyrimy su identiSku
tyrimo objektu rezultatai. Tyrimai atlikti 2010, 2014,
2016-ais metais, juose dalyvavo X ir Y miestuose
dirbantys 249 slaugytojai. Papildomai buvo apklausti
visi X miesto N aukstosios mokyklos, pirmos pako-
pos bendrosios praktikos slaugos studijy studentai,
kuriems profesinés veiklos praktiky metu teko dirbti
su citostatikais.

Tyrimo i§vados. Skiedziant citostatikus, slaugyto-
jai dazniausiai jsijungia traukos spinta, tac¢iau darbo
vietose vis dar triiksta kokybisky asmeniniy apsau-
gos priemoniy arba slaugytojai jy nenaudoja. Tyri-
mas atskleidé, kad pasitaiko atvejy, kai citostatikai
skiedziami procediiriniame kabinete arba kitoje tam
nepritaikytoje patalpoje. Pagrindinis specifiskas ne-

pageidaujamas reiskinys slaugytojams skiedziant
citostatikus — metalo skonis burnoje, o bendrosios
praktikos slaugos studijy studentams: galvos skaus-
mas ar svaigimas, pykinimas, odos paraudimas, nie-
z¢jimas. Bendrosios praktikos slaugos studentai kaip
pagrinding problema profesinés veiklos praktiky metu
iSsaké — instruktazo studentams nebuvima ir netinka-
mus profesinius pavyzdzius, tokius kaip: paciy slau-
gytojy savisaugos bei darbo su citostatikiais saugumo
reikalavimy nesilaikymas.

Ivadas

Susirgimy onkologinémis ligomis problematika dau-
gelyje iSsivysciusiy pasaulio Saliy islieka labai aktuali. Pa-
saulio sveikatos stebéjimo tarnybos (GHO) duomenimis,
2015 metais i$ 56,4 mln. mir¢iy pasaulyje 39,5 mln., arba
70 proc., buvo susije su neinfekcinémis ligomis: pirmoje
vietoje - Sirdies bei kraujagysliy ligos, antroje — vézys. I§
visy 2015 metais pasaulio stebéjimo tarnybos uzregistruoty
mirciy atvejy mirusiy nuo vézio zmoniy buvo 8,8 min. arba
22 proc. [8]. Higienos instituto Sveikatos informacijos cen-
tro duomenimis, 2016 m. Lietuvoje gyventojy ligotumas
onkologinémis ligomis sudaré 8,2 proc. suaugusiyjy ir 1,6
proc. vaiky 100 gyventojy. Mirtingumas Lietuvoje nuo vézio
2016 m. — 8197 atvejai, tai sudaro 19,9 proc. visy mirties
atvejy [3,4].

Atsizvelgiant j onkologiniy ligy didéjimo tendencija, bii-
tina anksti diagnozuoti liga, uzkirsti kelig vézio vystymuisi,
taikyti efektyvius gydymo metodus. Gydant onkologines
ligas taikomi jvairtis gydymo metodai, tac¢iau vienas i§ pa-
grindiniy vézio gydymo metody iSlieka — chemoterapija, kuri
veikia ne tik navikines Igsteles, taciau ir sveikas, greitai pro-
liferuojancias normaliy audiniy lasteles [11]. Véziui gydyti
naudojami chemoterapiniai vaistiniai preparatai nepageidau-
jamas reakcijas gali sukelti ir kontakta su vaistu turin¢iam
medicinos personalui. Ne visose ligoninése jdiegtas centra-
lizuotas citostatiky skiedimas, todél bendrosios praktikos
slaugytojai, kontaktuodami su citostatikais, patiria Salutinj
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vaisty poveikj. Nuo 2017 —yjy birzelio ménesio Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Kauno klinikose pradétas
centralizuotas vaisty skiedimas, kai vaistai skiedziami spe-
cialiose traukos spintose, ¢ia laminarinis oro srautas apsaugo
darbuotoja nuo bet kokio kontakto su vaistu. | Sias patalpas
farmacijos specialistai patenka apsirenge sterilig aprangg:
specialig avalyng, beplausius kombinezonus, dévi dvi poras
steriliy pirstiniy, i$ kuriy vienos skirtos darbui su citostati-
kais, chirurging kauke ir galvos apdangala. Sioje ligoninéje
taikomos naujos technologijos standartizuoja procesus, uzti-
krina auksta onkologinés pagalbos lygi bei padidina pacienty
ir darbuotojy saugumga [10].

Literatiiroje dazniausiai nagrinéjamas citostatiky Salu-
tinis poveikis pacienty sveikatai, o tyrimy, rodanciy, kaip
citostatikai veikia slaugytojy sveikata, yra nedaug. Sig pro-
blematika Lietuvoje nagrinéjo V. Januskevicius. Jo atlikty
tyrimy metu 7,8 proc. respondenty nurodé dirbantys su ci-
tostatikais. Sgsajy tarp $iy preparaty vartojimo ir vaisty ne-
pageidaujamo poveikio nebuvo aprasyta, taciau Sio autoriaus
teigimu, 42,8 proc. slaugytojy savo darbo aplinkoje susiduria
su cheminiu uzter§tumu, dél to slaugytojams dazniausiai
sukeliamas nepageidaujamas poveikis —odos pazeidimai,
pasireiskiantys sutrukinéjusia oda, niezéjimu, paraudimu,
bérimu, o 7 i$ 10 respondenty, dirbanciy su vaistinémis me-
dziagomis, skundziasi sloga, greitu nuovargiu, pusé patiria
daznus galvos skausmus [5]. Kito tyrimo rezultatai parodé,
kad ketvirtadalis slaugytojy, skiesdami citostatikus, nedévi
jokiy apsauginiy pirstiniy, tik deSimtadalis dévi apsaugi-
nes chirurgines kaukes ir apsauginj vienkartinj chalata, o
reciausiai naudojamos vienkartinés prijuostés (5,8 proc.),
apsauginiai akiniai (7,7 proc.) arba veido skydelis (6,3 proc.).
Dirbantys su citostatiniais preparatais slaugytojai blogiau
vertina savo sveikatos bukle nei tie, kurie neturi kontakto
su §iais vaistais [9].

2012 metais Irane vykdyto tyrimo metu dalyvavo 63 slau-
gytojai, dirbantys chemoterapijos skyriuje. Mazdaug 60 proc.
slaugytojy naudojosi visomis asmens apsaugos priemonémis.
Visose patalpose buvo oro kondicionieriy ventiliacijos sis-
temos, taciau jos nebuvo standartinés. Visi tyrimo dalyviai
nurod¢ Ziniy apie darba su citostatikais trikuma. Sio tyrimo
rezultatai taip pat parodé, kad slaugytojams, dirbantiems
su citostatikais, galvos skausmas (65 proc.) ir odos alergi-
nés reakcijos (64 proc.) pasireiskia dazniau negu kiti Gmas
nepageidaujami reiskiniai, pavyzdziui, galvos svaigimas,
pykinimas, niezulys [6].

Pastaraisiais metais slaugytojy darbo salygos, apriipini-
mas savisaugos priemonémis geréjo, taciau darbo su citosta-
tikais specifika nuolat reikalauja slaugytojy ziniy, neskubant
atlikti Sias procediiras bei laikytis saugos reikalavimy, o tai
igyvendinti ne visuomet pavyksta dél dideliy darbo kriiviy,

kuriuos salygojo slaugytojy Lietuvoje triikumas. Siekiant
spresti $ig problema reikia plésti centralizuota Siy vaisty
skiedima, mokyti slaugytojus darbo su citostatikais ypatumy
bei skatinti neskubéti ir laikytis saugumo reikalavimy.

Tyrimo tikslas: atskleisti darbo su citostatikais proble-
matika saugumo reikalavimy laikymosi bei poveikio ben-
drosios praktikos slaugytojy ir biisimyjy slaugytojy sveikatai
kontekste.

Tyrimo medZiaga ir metodai

2010, 2014, 2016-aisiais metais atlikta N aukstosios mo-
kyklos trijy bendrosios praktikos slaugos studenty bakalauro
diplominiy darby apie slaugytojy darbo su citostatikais ti-
riamosios veiklos analizé, esant identiSkam tyrimo objektui.
Tyrimai atlikti. Jais buvo siekiama issiaiskinti, su kokiomis
problemomis susiduria bendrosios praktikos slaugytojai,
dirbdami su citostatikais, bei suzinoti slaugytojy nuomone
apie $iy vaisty Salutinius poveikius paciy slaugytojy sveika-
tai. Kiekybinio tyrimo kontingenta sudaré 249 slaugytojai,
dirbantys Lietuvos X ir Y ligoninése. Tyrimo metodas — an-
ketiné apklausa rastu. Apklausty slaugytojy amziaus vidurkis
buvo nuo 22 iki 63 mety, darbo stazas svyravo nuo 2 mén. iki
42 mety. 2016-yjy mety tyrimui atlikti buvo gautas Lietuvos
sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro leidimas (Nr.
BEC — KK (B). 2010 ir 2016 metais tyrimai atlikti X miesto
ligoningje, 2014 metais atliktas tyrimas X miesto ir Y miesto
ligoninése. Visi respondentai tyrimuose dalyvavo laikantis
savanoriskumo, anonimiskumo, konfidencialumo ir pagarbos
principy. Tiriamyjy atranka — tikimybiné paprasta. Siekiant
iSsiaiskinti, su kokiomis problemomis susiduria bendrosios
praktikos slaugytojai, dirbdami su citostatikais, buvo pa-
sirinkti visi slaugytojai, kurie savo darbe kontaktuoja su
Siais preparatais. Dviejy tyrimy duomenys nagrinéti ,,SPSS
21.0% ir vieno tyrimo duomenys analizuoti ,,Microsoft Office
Excel” programomis.

2017 geguzés mén. atliktas kokybinis tyrimas. Buvo
apklausti visi X miesto N aukstosios mokyklos pirmos pa-
kopos bendrosios praktikos slaugos studijy studentai. I$ visy
tuo metu besimokanéiy pirmo-ketvirto kurso bendrosios
praktikos slaugos studenty, tik 18 nurodé profesinés veiklos
praktiky metu kontaktave su citostatikais. Studenty buvo
prasoma atsakyti, kokias problemas jzvelgé praktikos vietose
dirbdami su citostatikais, koks Salutinis $iy medikamenty
poveikis pasireiské studenty sveikatai, ar slaugytojai lai-
kosi saugumo reikalavimy, kurie yra reglamentuoti darbo
instrukcijose?

Tyrimo rezultatai ir aptarimas
Tyrimo rezultatai buvo analizuojami trimis aspektais:
1. Ivertinta, kaip slaugytojai, skiesdami citostatikus, laikosi
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saugumo reikalavimy. 2. Nustatyta dazniausiai pasireiskiantys Salutiniai
reiSkiniai darbo su citostatikais kontekste. 3. I$skirtos X miesto N auks-
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1 pav. Citostatiky skiedimo vieta 2010 ir 2016- aisiais metais

1 lentelé. Bendrosios praktikos slaugytojy savisaugos priemoniy naudojimo ir
saugumo reikalavimy laikymosi rodikliy palyginimas skirtingais metais, iSreikstas

procentais
Tyrimo metai
2010 metai | 2014 metai | 2016 metai
(N=50) (N=146) (N=53)
Saugumo priemoniy naudojiny
Traukos spintos jjungimas, skiedziant| 56,0 proc. |80,0 proc. |83,0 proc.
citostatikus
Vienkartinés kaukés naudojimas 78,0 proc. |49,5 proc. |60,4 proc.
Vienkartiniy pir§tiniy naudojimas 97,0 proc. | 94,5 proc. | 88,7 proc.
Vienkartinio chalato (prijuostés) nau- | 48,0 proc. | 64,0 proc. |30,2 proc.
dojimas
Apsauginiy akiniy (skafandro) naudo- | 9,0 proc. 22,0 proc. |41,5 proc.
jimas

2 lentelé. Dazniausi nurodomi nepageidaujami reiskiniai, pasireiske respondentams

skirtingais tyrimo metais

Nepageigmt“‘“ metal 2010 metai | 2014 metai |2016 metai
jami rei¥kiniai (N=50) (N=146)  |(N=53)
Dusulys 48,0 proc. 27,0 proc. |22,4 proc.
Gerkly spazmai 72,0 proc. 10,5 proc. |24,5 proc.
Metalo skonis burnoje 87,0 proc. 59,5 proc. | 77,4 proc.
Deginimas veide, aplink l@ipas, | 80,0 proc. 51,5 proc. | 77,4 proc.
smakra
Veido odos alerginés reakcijos | 69,0 proc. 71,5 proc. | 77,4 proc.
Ranky odos alerginés reakcijos | 87,0 proc. 77 proc. 83,0 proc.
Akiy perstéjimas Sio tyrimo metu | 65,0 proc. | 77,4 proc.
Padidéjes plauky slinkimas nurodyty nepa-|63,5 proc. |50,9 proc.
Nagy lazinéjimas geidaujamy reis- | 56 5 proc. | 71,7 proc.
Galvos skausmas kini‘{ slalilhgytojai 33,0 proc.  |50,9 proc.
nepazyméjo

tosios mokyklos pirmos pakopos bendrosios
praktikos slaugos studenty pastebétos proble-
mos profesinés veiklos praktikos metu, dirbant
su citostatikais.

Ligoninése LR sveikatos apsaugos mi-
nistro jsakymu patvirtinti procediiry aprasai,
kuriais turi vadovautis slaugytojos, dirbdamos
su citostatikais. Kaip pavyzdj paéméme Lie-
tuvos sveikatos moksly universiteto Kauno
kliniky (LSMU KK) darbo instrukcija, kurioje
teigiama, kad citostatikai ruosiami jsijungus
traukos spinta, pasitiesus vienkartinj paklota,
dirbama apsirengus vienkartinj chalata, uzsi-
déjus vienkarting kepurg, apsauginius akinius,
vienkarting kauke (arba kauke su apsauginiu
skydeliu), vienkartines diagnostines pirstines.
LSMU KK darbo instrukcijoje nurodoma, kad
dirbant su chemopreparaty tableciy forma ne-
galima liesti chemopreparaty (tableciy, kap-
suliy) be pirstiniy, kurios naudojamos per os,
kapsulés ir tabletés i§ pakuotés imamos pin-
cetu. Kapsule ar tablete iSémus i§ flakonélio,
ja butina jdéti i taurele [1].

Bendrosios praktikos slaugytojy saugumo
reikalavimo principy laikymosi tendencijos
atsispindi 1 lenteléje. Tyrime dalyvavusiems
respondentams buvo pateikti teiginiai, susije
su apsauginiy priemoniy naudojimu darbo
metu. I§ pateikty duomeny galima daryti
priclaida, kad technologijoms tobuléjant,
skyriuose, kuriuose slaugytojai dirba su ci-
tostatikais, yra jrengtos traukos spintos ir slau-
gytojai, skiesdami citostatikus, jas jsijungia.
Taciau 2016-aisiais metais tyrimas atskleidé,
kad slaugytojai patys supranta, kad tik trau-
kos spintos nepakanka, norint apsisaugoti nuo
nepageidaujamy reiskiniy: ,,chemoterapiniai
vaistai turéty biiti paruosti (atskiesti) ir ne-
reikéty skyriuje skiesti, skaiciuoti doziy (kas
yra atlickama kitose Salyse)“. Tyrimas parodé,
kad dauguma (per 80 proc.) respondenty dévi
apsaugines vienkartines diagnostines pirstines,
kurios apsaugo rankas nuo tiesioginio saly¢io
su cheminémis medziagomis. Lyginant tyri-
mus, atliktus skirtingais metais, pastaraisiais,
2016-aisiais metais, didesné slaugytojy dalis
(41,5 proc.) dévi apsauginius akinius ar ap-
sauginj skafandra. Taip pat 2016-yjy atliktas
tyrimas atskleidzia, kad darbo vietose triiksta
pakankamo kokybisky medicininiy priemoniy
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kiekio, nurodo kad triiksta: ,,Geresnés kokybés infuziniy
sistemy, kadangi esamos yra nekokybiskos, prateka skysciai
su chemopreparatais,“Truksta geresnés kokybés Svirksty,
stipresniy pirstiniy (kadangi turimos greit suplysta)®.

Siekiant i$siaiskinti, kokius Salutinius reiSkinius bendro-
sios praktikos slaugytojams gali sukelti citostatikai, tikslin-
giausia buvo suzinoti, kur slaugytojai skiedzia citostatikus (1
pav.). Toks klausimas buvo pateiktas 2010 ir 2016 — aisiais
metais. Pastaraisiais metais daugiau nei astuoni deSimtada-
liai (81,1 proc.) respondenty citostatikus skiedzia procedi-
riniame kabinete arba kitoje tam nepritaikytoje patalpoje.
Lyginant 2010 ir 2016 metus, respondenty skaicius, kuris
rodo, kad citostatikai skiedziami specialioje patalpoje, su-
mazejo daugiau nei desimtadaliu (2016-aisiais 15,1 proc.
respondenty nurodé, kad yra speciali patalpa citostatikams
skiesti). Maziau nei penktadalis (3,8 proc.) nurodé citosta-
tikus skiedziantys procediiriniame kabinete, kuriame jrengta
traukos spinta, taCiau Sioje patalpoje gali biti skiedziami ir
kiti vaistai, pavyzdziui, antibiotikai.

Nepaisant griezty chemopreparaty laikymo, darbo su jais
taisykliy, atitinkamos jrangos tobulinimo ligoninése, nedi-
deli citostatiky kiekiai randami ant pavirsiy, ore bei stebimi

nepageidaujami reiskiniai tiems asmenims, kurie dirba tose
patalpose, ar tiesiogiai kontaktuoja su vaistais [7]. Kai kurie
chemopreparatai lengvai prasiskverbia pro nepazeista oda,
patenka j poodZio riebaly sluoksnj, o i$ ten létai j krauja [5].
Salutinj chemopreparaty poveikj darbuotojai gali patirti §iais
biidais: kai chemopreparatai pristatomi j skyriy, i$pakuojant,
saugant vaisty buteliukus, transportuojant panaudotas citos-
tatines atliekas, ruosiantis atlikti infuzijas (kitose uzsienio
Salyse chemopreparaty infuzijas pacientams paruosia centra-
lizuotai, taciau Lietuvoje dazniausiai patys slaugytojai ruosia
infuzijas), dirbant su pacientais (dalis Siy nepakitusiy vaisty
i8siskiria kartu su vémalais, i§skyromis, prakaitu), valant
darbastalius, klojant pacienty lova ir kt. [2].

2 lenteléje matyti pagrindiniai Salutiniai reiskiniai, ku-
riuos nurodé tyrime dalyvave bendrosios praktikos slaugy-
tojai. Visy trejy mety tyrimai patvirtino slaugytojy patiriama
specifiskiausig nepageidaujama poveikj, kuris pasireiskia
skiedziant citostatikus — burnoje jau¢iamg metalo skonj.
Kiti nepageidaujami reiskiniai, kuriuos nurodé responden-
tai: deginimas veide, aplink ltipas, smakra, veido ir ranky
odos alerginés reakcijos gali pasireiks$ti kontaktuojant su
kitomis cheminémis medziagomis, pavyzdziui, dezinfekci-

3 lentelé. X miesto N aukstosios mokyklos, pirmos pakopos bendrosios praktikos slaugos studenty subjektyvia nuomone,

iSryskéjusios problemos profesinés veiklos praktikos metu

Kartotiniy
Kategorija Autentis$ki bendrosios praktikos slaugytojuy pasisakymai skaicius
(N=8)

Instruktazo nebuvimas ben- | ,,Niekas nepaaiskino apie chemopreparaty kenksminguma. Nesilaiko 11
drosios praktikos slaugos stu- | savisaugos reikalavimy nei pacios slaugytojos, nei mums paaiskina“;
dentams »Pacioje pradzioje i$ personalo triiko informacijos apie chemopreparaty

skiedimo metu sukeltus $alutinius poveikius, o vaistus skiedéme tiesiog

procediiriniame, nieks nesaké apie traukos spintg™;

,» <...> nebuvau instruktuota. Buvo pasakyta lyg tarp kitko, kad jsijung-

¢iau traukos spintg. Apie apsaugos priemones (pirstines, kaukes) nebuvo

kalbama“
Saugumo reikalavimy nesilai- | ,,Nesilaiko. Gal vyresnés slaugytojos nezino. Mums kazkiek paaiskino 5
kymas jaunos, tik kg baigusios, kurios nebuvo miisy mentorémis®;

,»Kai kurios slaugytojos dalinai laikési reikalavimy, ir man liepé taip pat.

Kitos laikési, bet man nieko nepasaké. Kitos visai nesilaiké saugumo

reikalavimy®.
Didelis skiedziamy citostatiky | ,,Reikéjo atskiesti didelj citostatiky kiekj vienu metu* 3
kiekis vienu metu
Asmeniniy apsaugos priemo- | ,,Néra pakankamai apsaugos priemoniy®; 3
niy stoka »~Neuztekdavo priemoniy — pirstiniy, kaukiy, apsiausty, kepuriy*
Praktiniy jgiidziy trikumas | ,,<...> praktiniy jgiidziy trukumas, apsitaSkymas citostatikais* 3

,Keisdama laseling apsipyliau rankas, nieks nepasakeé, kad pavojinga,

buvau be pirstiniy. Ploviau rankas vandenyje ir nieko nebuvo*
Reikalavimy neatitinkanti trau- | ,,<...> netinkama traukos spinta (nesandari)* 2
kos spinta
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némis priemonémis, dévint lateksines pirstines ar skiedziant
antibiotikus. Akiy perstéjimo, padidéjusio plauky slinkimo,
nagy luzingjimo, galvos skausmo 2010 metais atlikto tyrimo
metu slaugytojai nejvardijo, nors pastaraisiais metais bene
daugiau nei pusé slaugytojy nurodé patiriantys $iuos nepa-
geidaujamus reiskinius.

Kauno miesto N aukstosios mokyklos, pirmos pakopos
bendrosios praktikos slaugos studentai, profesiniy veiklos
praktiky metu dirbe su citostatikais, nurodé, kokios proble-
mos susijusios su citostatiky skiedimu, vyravo jy praktikos
vietose. Kadangi tyrimas buvo kokybinis, studentai galéjo
iSsakyti po kelias problemas, kurias jzvelgé praktikos metu.
Kaip pagrinding problema, didesné dalis apklausoje daly-
vavusiy studenty i$skyré instruktazo nebuvima: ,,Pacioje
pradzioje i§ personalo triko informacijos apie chemopre-
paraty skiedimo sukeltus Salutinius poveikius“. Keletas res-
pondenty nurodé¢, kad slaugytojai patys nesilaiko saugumo
reikalavimy, jie daro prielaida, kad ,,vyresnés slaugytojos jy
nezino. Mums (studentams) kazkiek paaiskino jaunos, tik ka
baigusios slaugytojos, kurios nebuvo miisy mentorémis®.
Keli studentai teigé, kad slaugytojai neatsizvelgdavo | tai,
jog studentams reikia perduoti patirtj, suteikti visapusiska
studento apsaugg: ,,reikéjo atskiesti didelj citostatiky kiekj
vienu metu®, , keisdama laseling apsipyliau rankas, nieks
nepasakeé, kad pavojinga, buvau be pirstiniy“. Studenty ap-
klausos metu i8ryskéjo ir priemoniy trikumo problemos:
,.heuztekdavo priemoniy — pirStiniy, kaukiy, apsiausty, ke-
puriy® ( 3 lentel¢).

Atsakydami | klausima, kokie citostatiky Salutiniai
reiskiniai pasireiSské bendrosios praktikos slaugos studijy
studentams, dalis respondenty nurodé, kad skiesdami Siuos
vaistus patyre: galvos svaigima, pykinima, odos paraudima,
niezéjima, ranky odos SiurkStuma, galvos ir akiy skausma.
Keletas bendrosios praktikos slaugos studijy studenty nurodé,
kad Salutinis citostatiky poveikis jiems nepasireiske.

ISvados

1. Technologijy tobuléjimas sudaro geras prielaidas slau-
gytojoms saugiai dirbti skiedziant citostatikus, taciau patys
slaugytojai ne visuomet jsijungia traukos spintas ir naudojasi
savisaugos priemonémis.

2. Keleto mety tyrimai atskleidé, kad slaugytojai, dirb-
dami su citostatikais, patiria nepageidaujamus jy poveikius.
Dazniausi nepageidaujami poveikiai, pasireiskiantys slaugy-
tojams darbo su citostatikais metu, yra metalo skonis burnoje,
deginimas veide, aplink liipas, smakra, veido odos alerginés
reakcijos, akiy perstéjimas, reciau pasireiskia galvos skaus-
mai, dusulys, gerkly spazmai ir kt. Kai kuriose darbo vietose
néra specialiai citostatiky skiedimui pritaikyty patalpy, kai
kur triksta ir savisaugos priemoniy arba kartais patys slau-

gytojai jy nenaudoja.

3. Bendrosios praktikos slaugos studentai profesinés
veiklos praktikos metu dél kontakto su citostatikais nurodé
patyre galvos svaigima, pykinima, odos paraudima, niezé-
jima. Busimyjy slaugytojy praktiky metu, skiriant uzduotj
studentui dirbti su citostatikais, reikéty pries tai jj informuoti
apie darbo su citostatikais ypatumus, kadangi ne visy kursy
studentai zino darbo su $iais preparatais specifika. Pacios
slaugytos mokydamos studenta turéty rodyti gerus profe-
sinius pavyzdzius: laikytis saugumo reikalavimy, naudoti
traukos spintas ir reikiamas savisaugos priemones.
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Summary

The problem of oncological diseases remains very relevant in
developed countries. One of the main treatment methods for this
is chemotherapy, which affects not only tumor cells but also the
healthy ones.

A nurse participates during the whole chemotherapy treatment
process: orders, transports, keeps, dilutes and pours solutions, gi-
ves medicine and arranges systems and means after that. Work with
cytostatic drugs has specific nature which nurses must be aware
about. It is also very important to follow safety demands. Litera-
ture usually analyses the side effects of cytostatic drugs but there
are only a few researches about how does it effect the health of ge-
neral practice nurses.

The aim of this article is to reveal the problem of working with
cytostatics in the context of folowing safety demands and effect on
general practice nurses or future nurses health.

This article analyses the results of three different researches

with one same object. Researches were carried out in 2010, 2014
and 2016, 249 nurses from cities X and Y participated. In addition,
all students from educational institution N, who studied general nur-
sing practice for the first year and who worked with cytostatic drugs
during their professional practice activity, where also questioned.

Study Results. During cytostatics dilution process nurses usu-
ally switch on gravitation closet but their working place still lacks
qualitative safety measures or nurses just do not use them. The re-
search showed that there are some cases when cytostatics are dilu-
ted in procedure room or in other inapplicable premises.

During cytostatics dilution process the main unwanted side
effect for nurses is metallic taste in their mouth, while for general
practice students — headache, dizziness, feeling sick, rash and
scabbiness. General practice students excluded two main problems
of professional activity practice — lack of instruction and wrong
professional skills, such as no self-preservation and not following
safety demands when working with cytostatic drugs.
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