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NATURALIU ALIEJU IR CHEMINIU PREPARATU,
NAUDOJAMU STRIJU PREVENCIJAI NESTUMO METU,
EFEKTYVUMO PALYGINIMAS

Sigita Valeikiené', Juraté Sucylaité?, Siguté Norkiené®
12Klaipédos universitetas, Klaipédos jiurininky ligoniné

RaktaZodZiai: strijos, natiiraliis aliejai, odos tipas, nés-
tumas.

Santrauka

Straipsnyje nagrinéjamas natiiraliy aliejy ir cheminiy
priemoniy (pramoniniu biidu pagaminty kosmetiniy
efektyvumas. Pateikiama MEDLINE duomeny ba-
z¢je skelbiamy 6 moksliniy Saltiniy, analizuojanciy
nésciyjy strijy profilaktikos galimybes, duomeny me-
taanalizé. Pastebima, kad iki Siol duomenys apie na-
taraliy aliejy ir cheminiy preparaty, skirty nésciyjy
strijy atsiradimo profilaktikai, yra priestaringi, truksta
i§samesniy tyrimy. Sio straipsnio autoriy atliktame
tyrime dalyvavo 60 vieng ar kelis kartus gimdziusiy
motery, néStumo metu strijy profilaktikai naudojusiy
preparatus: natiiralius aliejus arba cheminius prepa-
ratus. Tiriamosios buvo suskirstytos i dvi grupes: |
grupéje buvo moterys, naudojusios nattiralius alie-
jus, II grupéje - naudojusios kosmetinius kremus ir
losjonus (cheminius preparatus). Kiekvienoje grupéje
buvo po 30 tiriamyjy. Duomenys rinkti apklausos
biidu. Analizuojant duomenis pastebéta, kad ir aliejy,
ir cheminiy priemoniy prevencinis strijy atsiradimo
poveikis panasus, reikSmingo skirtumo néra. Nati-
raliis aliejai labiausiai mazino strijy atsiradimo gali-
mybe grupéje, kurioje nésciyjy amzius daugiau kaip
36 metai, o cheminiai preparatai labiausiai mazino
strijy atsiradimo galimybe grupéje nésciyjy, kuriy
amziaus nuo 26 iki 35 mety, taciau statistiskai pati-
kimy jrodymy negauta. Cheminés priemonés ir alie-
jai, kaip profilaktikos priemonés, yra efektyvesni, kai
néstumo metu svorio priaugama pagal normas arba
per mazai, taciau ir §is teiginys statistiskai nepatvir-
tintas. Ateityje, atliekant panaSaus pobudzio tyrimus,
reikty ] tyrima jtraukti daugiau nésciyjy.

Jvadas

Nésciyjy strijomis (lot. Striae gravidarum) dermatologi-
joje vadinami randai, kurie atsiranda veikiant tam tikriems
organizmo pokyc¢iams (svorio poky¢iai, hormony disbalan-
sas, paveldimumas ir pan.), dél kuriy oda ruozais pakeicia
natiiraly atspalvj. Rasoma, kad pagal genetinius veiksnius
galima prognozuoti ne tik strijy atsiradima, bet jy iSvaizda
[1-3] Nustatyta, kad moterims, kuriy didesnis kiino masés
indeksas, ir moterims, nesiojané¢ioms didesnius kudikius,
strijos atsiranda dazniau [4 - 6]. Buvo nustatytas reik§mingas
ry8ys tarp strijy atsiradimo ir nés¢iyjy amziaus bei svorio,
jgyto néstumo metu, pilvo ir §launy perimetro padidéjimo
ar rikymo [7], bet buvo gauta priestaringy duomeny, nepa-
tvirtinanciy nei Seimos genetikos, nei kiino masés indekso
pries§ néstuma, nei svorio priaugimo néstumo metu reikSmeés
strijoms atsirasti [8]. NésCiyjy strijy atsiradimas gali buti
siejamas su mazesniu relaksino kiekiu kraujo serume [9].
Teigiama, kad nepriklausomai nuo to, ar naudojamos preven-
cinés priemongés, ar ne, moterims, gimdziusioms iki 25 mety
amziaus, strijos atsiranda dazniausiai, odos pazeidimai biina
stipriausi, prevencija maziausiai veiksminga [11]. ki $iol
triiksta moksliniy duomeny, i$samiai paaiskinanciy, kodél
vienais atvejais atsiranda strijos, o kitais jos neatsiranda, iki
siol atlikta nedaug auksto lygio moksliniy tyrimy ir triksta
moksliniy duomeny, kuriais remiantis biity galima jrodyti
efektyvy strijy gydymo bada ir strijy prevencijai skirty prie-
moniy efektyvuma [12].

Darbo tikslas — palyginti natiiraliy aliejy ir cheminiy
priemoniy, skirty néséiyjy strijy profilaktikai, efektyvuma.

Tyrimo metodika

Atlika: mokslinés literatiiros, analizuojancios jvairiy
aliejy ir cheminiy priemoniy (pramoniniu biidu pagaminty
kremy ir losjony, sudétyje turin¢iy natiiraliy aliejy ir che-
miskai sintetinty medziagy) naudojimag pogimdyminiy strijy
prevencijai, metaanalizé ir kiekybinis tyrimas. Lygintas
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natiiraliy aliejy ir cheminiy preparaty prevencinis poveikis
nésciyjy strijy atsiradimui. Tyrime dalyvavo 60 vieng ar kelis
kartus gimdziusiy motery, néstumo metu strijy profilaktikai
naudojusiy preparatus: natiiralius aliejus arba cheminius
preparatus. Tiriamosios buvo suskirstytos i dvi grupes: |
grupéje buvo moterys, naudojusios nattiralius aliejus, 11
grupéje - naudojusios cheminius prepatatus. Kiekvienoje
grupéje buvo po 30 tiriamyjy. Duomenys rinkti apklausos
budu. Klausta, koks moters amzius, ar ji turi strijy, kiek
karty gimdg, ar strijos atsirado nésStumo metu, koks moters
odos tipas, ar buvo naudotos priemonés strijy profilaktikai,
kokios tai buvo priemonés, kiek néStumo metu priaugta svo-
rio. Atsakymy duomenys buvo susisteminti ir apibendrinti
naudojantis SPSS.

1 lentelé. Karc¢iyjy migdoly aliejaus veiksmingumo tyrimas,
2012, [13]

Tiriamoji grupé | Kontroliné grupé Statistinis
reikSmingumas
Skaicius | Strijos | Skai€ius | Strijos
N= Proc. N= Proc.
n=48 |20 proc. n=46 41,2 p <0,05
proc (statistiskai
reikSminga, ly-
ginant su kon-
troline grupe)

2 lentelé. Karciyjy migdoly aliejaus ir 15 min masazo veiksmin-
gumo tyrimas, 2012, [13]

Tiriamoji grupé Kontroliné grupé Statistinis
reikSmingumas
SkaiCius | Strijos Skai- | Strijos
N = Proc. cius Proc
N =
n=47 38,8 proc. | n=46 41,2 P <0,001 (auks-
proc tas statistinis

reik§mingumas
lyginant su kon-
troline grupe)

3 lentelé. Kakavos sviesto veiksmingumo tyrimas, 2010, [14]

Tiriamoji grupé | Kontroliné grupé | Statistinis
reik§mingumas

Skaicius | Strijos | Skaicius | Strijos

N= Proc. N= Proc

n=150 |44 proc.|n=150 |55 Nereik§minga, p =

0,09 Skirtumas tarp
tiriamosios ir kon-
trolinés grupiy (Chi
(2)=2,8, df (1),

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Atlikome | Medline moksliniy straipsniy bazg jtraukty
6 moksliniy Saltiniy duomeny apie prevenciniy priemoniy
naudojimag nésciyjy strijy profilaktikai metaanalize. Viename
straipsnyje patvirtintas kar¢iyjy migdoly aliejaus ir ypac 15
min. masazo, derinamo su odos tepimu karc¢iyjy migdoly
aliejumi, teigiamas poveikis nésciyjy strijy prevencijai, ki-
tame teigiama, kad preparatas, turintis sydroxyprolisilano C,
erskétuogiy aliejaus, Centella asiatica triterpeny ir vitamino
E, veiksmingai apsaugo nuo sunkiy strijy pasireiskimo, vi-
suose kituose rasiniuose neradome duomeny apie jvairiy
preparaty, naudojamy strijoms iSvengti, veiksminguma.
Duomenys pateikiami 1-7 lentelése.

Atlikdami tyrima, iSsiaiSkinome, kad 26 tiriamyjy oda

4 lentelé. Losjono su kakavos sviestu veiksmingumo ty-
rimas, 2012, [15]

Tiriamoji grupé Kontroliné Statistinis
grupé reikSmingumas
Skaicius | Strijos | Skaicius | Strijos
N= Proc. N= Proc
n=91 45,1 N=84 | 48,8 Statistiskai
proc nereik$minga,
(p> 0,05).

5 lentelé. Alyvuogiy aliejaus veiksmingumo tyrimas,
2014, [16]

Tiriamoji grupé Kontroliné grupé
SkaiCius |  Strijos | SkaiCius| Strijos p
N= Proc. N= Proc.
50 72 50 60 (p>
(lengvy — (lengvy —| 0,05)
32, vidu- 22, vidu-
tiniy - 26, tiniy -24,
sunkiy - 6 sunkiy
-14

6 lentelé. Saj (®) prevencinio kremo veiksmingumo tyrimas,
2014, [17]

Tiriamoji grupé Kontroliné grupé Statistinis
reik§mingu-
mas, p
Skaicius Strijos Skaicius Strijos
N= Proc. N= Proc
50 64 50 60 NereikSminga
(lengvy — (lengvy — 22, (p>0,05)
16, vidutiniy vidutiniy
-34, sunkiy -24,
-14 sunkiy - 14
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7 lentelé. Kremo, turin¢io hydroxyprolisilano C,
erskétuogiy aliejaus, Centella asiatica triterpeny ir
vitamino E veiksmingumo tyrimas, 2013 [18]

Tiriamoji grupé | Kontroliné grupé | Statistinis
reik§min-
gumas
SkaiCius | Strijos | SkaiCius | Strijos
N= Proc. N= Proc
50 333 50 37,6
(sunkiy (sunkiy | P=0,001
strijy strijy
(6,3) 17.,8)

1 pav. RySys tarp odos tipo ir naudoty priesstrijiniy priemoniy

90%

80%

70%
60%
50%

m Naudojau chemines
priemones Strijos
40% atsirado

30% -
20%
10%

0% -

= Naudojau chemines
priemones Strijy
neatsirado

Svorio priaugau Svorio priaugau Svorio priaugau
pagal visas per mazai per daug
normas

2 pav. Rysys tarp strijy atsiradimo ir svorio pricaugio néstumo
metu naudojant natiiralius aliejus

70%

60%

50% -
40% W Naudojau nattralius

aliejus Strijos atsirado
30% -
m Naudojau natdralius
20% - aliejus Strijy neatsirado

10% -

0% -

iki 25 mety 26-35 mety

36 ir daugiau
mety

3 pav. Rysys tarp strijy atsiradimo ir svorio prieaugio néstumo
metu naudojant cheminius preparatus

buvo normali, 13 - sausa, 6 —riebi, 15 — misri. Moterys,
kurioms biidinga riebi ir natiirali oda, strijy profilaktikai
dazniau vartojo cheminius preparatus, o turinios sausg ir
misrig odg pirmenybe atidavé natliraliems aliejams (1 pav).

I8siaiSkinome rysj tarp svorio prieaugio néStumo metu,
strijy atsiradimo ir profilaktikai naudoty natiiraliy aliejy po-
veikio (2 pav). Pirmojoje tiriamojoje grupéje, kurioje strijy
prevencijos tikslu vartotas aliejus, 47 procentai tiriamy nés-
¢iyjy, svorio priaugusiy pagal normas, strijy iSvengé. 75
proc. tirty motery, kurios néstumo metu priaugo per mazai

70%

60%

50% -

m Naudojau chemines
40% - priemones Strijos atsirado
30%
m Naudojau chemines
priemones Strijy
neatsirado

20%

10%

0% -
iki 25 mety 26-35 mety 36 ir daugiau

mety

4 pav. Ry8ys tarp tiriamyjy amziaus, strijy atsiradimo ir profilak-
tiskai vartoto nattiralaus aliejaus

70%

60%

50% -

m Naudojau chemines
40% - priemones Strijos atsirado
30% -
® Naudojau chemines
priemones Strijy
neatsirado

20% -

10% -

0% -
iki 25 mety

26-35mety 36 ir daugiau
mety

5 pav. Ry8ys tarp tiriamyjy amziaus, strijy atsiradimo ir profilak-
tiskai vartoty cheminiy prevenciniy priemoniy

svorio, paliudijo, kad strijos neatsirado. Galima jzvelgti, kad
yra teigiamas rySys tarp priaugto svorio ir strijy atsiradimo,
bet silpni koreliaciniai ry$iai ( r=-0.045) neleidzia tvirtinti,
kad didelis nésciyjy svoris didina strijy atsiradimo tikimybe.

I8siaiSkinome ry§j tarp strijy atsiradimo, svorio prieaugio
néstumo metu ir prevenciniy cheminiy preparaty naudojimo
(3 pav.). Antroje tiriamojoje grupéje, kurioje strijy preven-
cijos tikslu vartotos cheminés priemonés, strijos neatsirado,
kai moterys priaugo svorio pagal normas (63 proc.) ir arba
priaugo per mazai svorio (60 proc.). Remiantis misy tyrimo
duomenimis, galima teigti, kad strijy atsiradimas praktiskai
nesumazinimas naudojant cheminius praparatus, kai oda
yra veikiama staigaus ir didelio svorio poky¢iy; o kai oda
nepertempiama, cheminiai preparatai sumazina strijy atsi-
radimo tikimybe, taciau ir $iuo atveju nejrodytas statistinis
reik§mingumas.

IStyréme, kaip aliejaus ir cheminiy medziagy, skirty
nésciyjy strijy profilaktikai, veiksmingumas priklauso nuo
moters amziaus. Nustatéme, kad natiiralis aliejai buvo veiks-
mingiausi nésciyjy, kuriy amzius 36 ir daugiau mety, strijy
profilaktikai (4 pav), o cheminiai preparatai, kaip strijy
prevenciné priemoné, buvo naudingiausi né$¢iosioms nuo
26 iki 35 - eriy mety (5 pav).
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Natiiralaus aliejaus stipresnj, prevencinj nésciyjy strijy
atsiradimo poveikj moterims, kuriy amzius 36 ir daugiau
mety, manome, galima sieti su aliejuose esanciais A, E, B
grupés vitaminais, neso¢iomis riebalinémis riigstimis, mine-
ralais - natiraliais ingredientais, stabdanciais sen¢jimo pro-
cesg, mazinanciais odos sausumg ir uzdegiminius procesus.
Miisy nuomone, sené&jimo proceso stabdymas, drékinimas yra
aktualiausias, kai nésciosios yra jpuséjusios ketvirtg desimtj
ir vyresnés, bet tai reikty patikrinti kitu tyrimu. Cheminiy
preparaty, skirty strijy profilaktikai — t.y. kremuose ,,Pre-
gnacare* , ,,Maria maternity”, ,,Kelo-stretch* ir kituose — yra
labai daug natiiraliy ingredienty — t.y. aliejy, bet esama ir
sintetiniy priedy. Siy preparaty efektyvumas siejamas su
aktyviy komponenty gausa, galbiit todél jy poveikis buvo
didesnis jaunesnéms né$¢ioms moterims, kuriy jaunas amzius
labiau sietinas su strijy rizika ir yra daugiau strijy atsiradimo
rizikos faktoriy. Sig jzvalga reikia tikrinti, nes miisy tyrimo
atveju duomeny reik§mingumas statistiskai nepatvirtintas.
Ateityje planuojant tokio pobiidZio tyrimus reikty tirti vienos
rusies aliejaus prevencinj poveikj, apimti didesnes tiriamyjy
grupes, kreipti démesj ne tik, kiek svorio priaugta néstumo
metu, bet ir kaip greitai jis keitési.

ISvados

Atlikus moksliniy Saltiniy, analizuojanciy natiiraliy aliejy
ir cheminiy preparaty, kaip nés¢iyjy strijy prevencinés prie-
moneés, veiksminguma, galima teigti, kad triiksta aiskiy Siy
priemoniy veiksminguma patvirtinan¢iy jrodymy.

Moterys, kuriy oda sausa ir misri, dazniau vartoja aliejus
néstumo strijy profilaktikai, o turinéios normalig ir riebig
odg dazniau renkasi cheminius preparatus. Ir aliejai, ir che-
minés priemonés padéjo iSvengti strijy, kai moterys néstumo
metu priaugo svorio pagal nustatytas normas arba kai jy
svoris buvo per mazas, taciau statistiskai patikimy jrodymy
negauta.

36 mety ir vyresnés nésciosios, strijy profilaktikai var-
tojusios nattiralius aliejus, dazniau i§vengé strijy negu kito
amziaus tirlamos moterys, o profilaktiskai cheminius pre-
paratus vartojusios nésciosios dazniau neturéjo strijy, kai jy
amzius buvo nuo 26 iki 35 mety, taciau statistiskai patikimy
jrodymy negauta.
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COMPARISON OF THE EFFICIENCY OF NATURAL
OILS AND CHEMICAL PREPARATIONS FOR THE
PREVENTION OF STRIAE GRAVIDARUM
S. Valeikiené, J. Sudylaité, S. Norkiené

Key words: stretch marks, natural oils, skin type, pregnancy.

Summary

The article analyzes the effectiveness of natural oils and che-
mical agents (manufactured cosmetic creams and lotions) for the
prevention of striae gravidarum. The meta-analysis of data from six
scientific sources published in the MEDLINE database is presented.
It is noted that to date, data on the prevention of natural oils and
chemical preparations intended for the prevention of striae gravi-

darum are controversial, there is a lack of more detailed research
60 pregnant women took products (natural oils or chemical
preparations) to prevent striac gravidarum. They all had one birth
or more. The participans were divided into two groups: in group I
there were women who used natural oils, while in group II they used
cosmetic creams and lotions (chemical preparations) ) Each group
consisted of 30 subjects. Data was collected by questionnaires.
Natural oils were the most effective in reducing the probabi-
lity of stretch marks in the pregnant age group over 36 years of
age, while chemical preparations were the most effective in the
pregnancy age group from 26 to 35 years, but no statistically re-
liable evidence was obtained. Chemical products and oils, as pre-
ventive measures, are more effective when the body weight gain
is normal or too low in pregnancy, but this statement is not statis-
tically validated. In the future, in the case of similar studies, more
pregnant women should be included in the study.
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