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Santrauka

Senstant gil¢ja jau susiformavusios veido rauksleés,
veido ovalas slenka zemyn, jdumba skruostai, lei-
dziasi antakiy sritis, giléja akiduobés, sutrikdoma
normali veido odos kraujotaka. Keiciasi hormony
pusiausvyra, o postmenopauziniu periodu sumazéjusi
estrogeny koncentracija salygoja kolageno degrada-
cijg, vandens netekima, elastingumo praradima. Dél
didelio uzimtumo ir nevienody finansiniy galimybiy
dalies motery kasdien¢ veido prieziiira apsiriboja tik
odos valymu bei kremo naudojimu. Siekiant geresnio
rezultato yra reikalingos papildomos kosmetinés prie-
mongs: Sveitikliai, kaukés, serumai. Tyrimo metodai:
1) odos buklés jvertinimas diagnostiniu aparatu ,,Skin
analyzer Soft plius ** 2) jauninamosios kaukeés proce-
daros: atlikta 16 procediiry, 2 kartus/savaitg. Tyrime
dalyvavo dvidesimt keturios 35-50 mety amziaus
moterys. Rezultatai: dréegmé kaktos srityje padidéjo
nuo 58,9+10,2 (salyginiai v.) iki 65,5+10 (salyginiai
v.) pasibaigus tyrimui (p<0,05), skruostuose drégmes
padid¢jimas uzfiksuotas nuo 62,5+10 (salyginiai v.)
tyrimo pradzioje iki 69+10,5 (salyginiai v.) tyrimo pa-
baigoje (p<0,05). Elastingumas taip pat padidéjo nuo
40+3,3 (salyginiai v.) tyrimo pradzioje iki 47,5+3,9
(salyginiai v.) pabaigoje ir net pra¢jus 2 savaitéms
po tyrimo isliko padidéjes - 45+2,9 (salyginiai v.)
(p<0,05). Rauksliy gylis patikimai sumaz¢jo ir isliko
mazesnis po 2 savaiciy lyginant su pradine jy verte
(p<0,05). Jutiminiai ir vizualiniai veido odos rodikliai
pageréjo (p<0,05). ISvados: veido odos drégme kaktos
bei skruosty srityse ir odos elastingumas reikSmingai
padidéjo po 8 savaites taikyty jauninamyjy kaukes
procediiry. Sio tipo kauké taip pat turéjo teigiama,

reik§mingg poveikj trijy rauksliy, matuoty ties iSo-
riniu akiduobés kampu, gyliui. Jauninamoji kauke
padare teigiama jtaka ir subjektyviems veido odos
rodikliams. Vizualiniai - skaistumas ir Serpetojimas
bei jutiminiai — tempimas, $velnumas ir stangrumas
- rodikliai reik§mingai pager¢jo.

Ivadas

Sen¢jimas tai kompleksinis biologinis procesas. Léte-
jant gyvybinéms organizmo funkcijoms, prasideda indivi-
dualdis ivaizdos pokyc¢iai: drégmés trikumas, elastingumo
mazg¢jimas, rauksliy formavimasis, spalvos pakitimai ir kt.
[1]. Veiksniai, kurie susij¢ su sen¢jimu, yra nemodifikuoti:
genetika, lytis, amzius, taciau didel¢ jtaka senéjimui turi ir
modifikuojantys veiksniai - rilkymas, mityba, mazas akty-
vumas, stresas, UV (ultravioletiniai) spinduliai [2].

Senstant sutrinka epidermio ir dermos funkcijos. Suma-
z¢jus dermos pamatinio sluoksnio lasteliy dalijimosi grei-
¢iui epidermis nebesugeba greitai atsinaujinti, todél mazéja
gyvybingy ir daugéja mirusiy lasteliy skai¢ius. Sie poky¢iai
pakeicia keratinocity funkcinj aktyvuma, jvairiy augimo
faktoriy sintezg, kas pablogina odos btikle [3]. Senstancios
odos pavirsiuje keratinocitai linke kartu sulipti - taip su-
teikdami odai SiurkStuma, Zvynuota i§vaizda ir tekstiirg [4].
Sulétéjus odos regeneracijos procesui, pasikeicia epidermio
vientisumas - jis Zenkliai suplonéja, o raginis sluoksnis susto-
réja. Suplonéjus epidermiui, padidéja veido odos jautrumas
iSoriniams aplinkos veiksniams, gali iSryskeéti smulkiosios
kraujagyslés. Sumazejgs kolageno ir elastino skaiduly kiekis
bei pasikeitusi jy struktiira salygoja odos tonuso pakitimus
bei rauksliy formavimasi [5]. Kolagenas sudaro apie 80%
odos masés. Senstant kolageno skaidulos odoje tampa sto-
resnés ir maziau tamprios. Kolageno elastinguma mazina
laisvieji radikalai, jo sintez¢ 1étina ir su amziumi atsiran-
dantys hormoniniai poky¢iai (menopauzés metu oda netenka
elastingumo ir tamprumo kelis kartus greic¢iau) bei neigiami
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iSorés veiksniai (riikymas, ultravioletiniai saulés spinduliai,
uzterSta aplinka) [4]. Kolagenas pasizymi ne tik gebéjimu is-
laikyti odos elastinguma, bet taip pat jis yra svarbus palaikant
drégmés balansg. Moters organizme, vykstant hormoniniams
pokyc¢iams, nykstant kolageno sugebéjimui sugerti ir iSlaikyti
vandenj, oda praranda drégmeg, elastinguma, suglemba. [6].
Drégmés balanso atstatymas odoje yra vienas svarbiausiy
zingsniy sveikos odos priezitiroje [7]. Sveika oda turi savyje
daug vandens, kuris padeda palaikyti kiino temperatiira ir
neleidzia odai i$sauséti [8]. Senstant vandens kiekis epider-
myje mazéja . Tam jtakos turi ir epidermio lipidinio barjero
pazeidimas, kurj sudaro laisvosios riebaly riigstys, keramidai,
cholesterinas ir jo eteriai. Dermoje, kuri yra glaudziai susijusi
su odos kolagenu, yra nedideli kiekiai jvairiy gliukozami-
noglikany (jskaitant heparino sulfatg), kuriy kiekis senstant
zymiai sumazéja. Manoma, kad Sie glikozaminoglikanai turi
dideles vandens islaikymo galimybes ir yra biitini normaliam
odos drégnumui palaikyti [4, 9]. Didziausig jtaka senstant
odai turi kolageno degradacija ir estrogeny nepakankamu-
mas. Su amziumi oda tampa trapi, jautri traumoms, dazniau
odoje pastebimos kraujosruvos. Postmenopauzinis estrogeny
trikumas odoje pasireiskia: atrofija, kolageno degradacija,
vandens netekimu, elastingumo praradimu ir hiperandroge-
nizmu. Per pirmuosius 5 metus nuo menopauzés pradzios
prarandama apie 30% kolageno ir vidutiniskai apie 2,1%
kasmet. Jungiamojo audinio nykimas senstant turi jtakos
odos tonuso praradimui, todél palaipsniui giléja jau susi-
formavusios veido raukslés, keiciasi veido ovalas, riebalinis
sluoksnis slenka zemyn, jdumba skruostai, leidziasi antakiy
sritis, giléja akiduobés, pazeidziamos kraujagysliy sienelés,
kas trukdo palaikyti normalig odos kraujotaka [9, 10].
Kosmetologijos kabinete teikiamos profesionalios paslau-
gos gali padéti sumazinti senstanc¢ios veido odos poZymius,

—— Kakta

= o= Skruostas

Drégme, salyginiai vienetai

Tyrimo pradzia Tyrimo vidurys Tyrimo pabaiga Po 2 savaiciy

1 pav. Veido odos drégmés pokyciai kaktos bei skruosto srityse po
taikyty antisenéjimo kaukés procediiry

*<0,05 — statistiSkai reik§mingas skirtumas lyginant drégmeés jvertj tyrimo pradzioje
su drégme tyrimo viduryje, pabaigoje ir praéjus 2 savaitéms po tyrimo.

taciau ne maziau svarbi ir kasdieniné priezitira. Dél didelio
uzimtumo ir nevienody finansiniy galimybiy dalies motery
kasdiené priezitira apsiriboja veido odos valymu ir kremo
tepimu. Siekiant geresnio rezultato reikalingos papildomos
kosmetinés priemonés: Sveitikliai, kaukés, serumai. Buvo
aktualu jvertinti Siuolaikinémis technologijomis sukurty
vienkartiniy kosmetiniy kaukiy, skirty naudoti namuose,
poveikj gerinant senstancios veido odos pozymius.
Tyrimo tikslas: jvertinti Siuolaikinémis technologijomis
sukurty vienkartiniy kosmetiniy kaukiy, skirty naudoti na-
muose, poveikj gerinant senstancios veido odos pozymius.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrime dalyvavo dvidesimt keturios 35-50 mety amziaus
moterys. Tiriamyjy atrankos kriterijai: amzius, 1 mén. iki
tyrimo pradzios netaikytos intervencinés grozio proced-
ros. Tyrimo eigoje dalyvés turéjo laikytis Siy salygy: taikyti
iprasta kasdiening savo veido odos priezilira namuose, ne-
naudoti papildomy veido odos biikle gerinanciy veiksniy,
nesilankyti soliariume, nekeisti jprastos gyvensenos. Visoms
tiriamosioms buvo atlikta 16 procediiry, naudojimo daznu-
mas - 2 procediiros per savaite. Buvo jvertinti objektyvis
odos ir subjektyviis motery jutiminiai bei vizualiniai rodi-
kliai. Objektyviy odos parametry jvertinimas diagnostiniu
aparatu ,,Skin analyzer Soft plius” buvo atlickamas prie$
kiekvieng procediirg ir praéjus 2 savaitéms po paskutinés
procediiros. Buvo jvertinti tokie veido odos biiklés parame-
trai kaip drégmé kaktos ir skruosty srityje, elastingumas ir
trijy rauksliy gylis ties akiduobés iSorine puse. Subjekty-
viis veido rodikliai buvo jvertinti anketavimu po kiekvienos
procediiros. Buvo vertinti jutiminiai rodikliai — veido odos
tempimas, $velnumas, stangrumas (tonusas) bei vizualiniai
rodikliai - odos skaistumas (spalvos vientisumas) ir Serpeto-
jimas. Subjektyvis veido rodikliai vertinti balais: 0 — visai
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2 pav. Veido odos elastingumo poky¢iai po taikyty antisenéjimo
kaukés procediiry

*<0,05 — statistiskai reikSmingas skirtumas, lyginant elastingumo jvertj tyrimo pra-
dzioje su elastingumo verte tyrimo viduryje, pabaigoje ir praéjus 2 savaitéms po tyrimo.
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3 pav. Rauksliy gylio poky¢iai po taikyty antisenéjimo kaukes
procediiry

mmm Drégme kakta T—— Drégmé skruostas —@— Skaistumas —8— Sempetojimas
85 3.5
= 80 ;
-
57 .5 E
- : =
= 70 B
£ >
565 3
Z 15 =
= 60 =
£ E
E 1
S ss g
£
2 S
S s 05 *
45 0
Tyrimo pradzia Tyrimo vidurys Tyrimo pabaiga Po 2 savaiéiy

4 pav. Subjektyviy vizualiniy rodikliy — skaistumo ir Serpetojimo
— palyginimas su drégmés poky¢iais kaktos ir skruosty srityse po
taikyty antisenéjimo kaukeés procediry (p<0,05)

Subjektyvis veido rodikliai vertinti balais: 0 — visai néra, 1 — nezymiis pojuciai, 2 —
kartais pasireiskia, 3 — ryskis, 4 — labai ryskiis.

néra, 1 — nezymds pojuciai, 2 — kartais pasireiskia, 3 — rys-
kiis, 4 — labai ryskis. Taikyta jauninamaja kauke sudaro: hia-
lurono kompleksas, alijosiaus ekstraktas, acetiltetrapeptidas
15, $ilko baltymai, acetilheksapeptidas B, niacinamidas vit.
B3, acetilheksapeptidas 12, tokaferolio acetatas, alfa lipoliné
rugstis, kofermentas Q 10.

Statistine analizé atlikta taikant SPSS programos 19.0
versijg ir taikant Microsoft Office Excel 2011 programa.
Buvo apskaiciuoti analizuojamy rodikliy aritmetiniai vi-
durkiai ir vidutinis standartinis nuokrypis. Siekiant jvertinti
kaukeés poveikj objektyviems ir subjektyviems veido odos
rodikliams, buvo taikyti neparametriniai duomeny analizés
metodai. Duomeny patikimumui vertinti naudotas Mano
Vitney (Mann-Whitney) ir Vilkoksono (Wilcoxon) testas,
kuris leido jvertinti, ar pasikeité ir kaip pasikeité veido odos
rodikliai, panaudojus jauninamaja kosmeting kauke. Rodikliy
skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai p<0,05.
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5 pav. Subjektyviy jutiminiy rodikliy — tempimo ir §velnumo —
palyginimas su drégmés pokyciais kaktos ir skruosty srityse po
taikyty antisenéjimo kaukés procediiry (p<0,05)

Subjektyviis veido rodikliai vertinti balais: 0 — visai néra, 1 — nezymiis pojiciai, 2 —
kartais pasireiskia, 3 — ryskis, 4 — labai ryskiis
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Tyrimo pradzia Tyrimo vidurys Tyrimo pabaiga Po 2 savaiéiy

6 pav. Subjektyvaus jutiminio rodiklio — stangrumo — palyginimas
su elastingumo poky¢iais po taikyty antisenéjimo kaukeés procediiry
(p<0,05)
Subjektyvis veido rodikliai vertinti balais: 0 — visai néra, 1 — nezymiis pojiciai, 2 —
kartais pasireiskia, 3 — ryskiis, 4 — labai ryskiis

Tyrimo rezultatai

Eksperimento metu taikytos jauninamosios kaukeés apli-
kacijos padidino veido odos drégme kaktos ir skruosty srityse
(1 pav.). Drégmes verté kaktoje tyrimo pradzioje buvusi
58,9+10,2 (salyginiai vienetai) padidéjo iki 64,8+9,8 (sa-
lyginiai vienetai) (p<0,05) tyrimo viduryje ir iki 65,5+10
(salyginiai vienetai) pasibaigus tyrimui (p<0,05). Po dviejy
savaiciy kaktos drégmés verté reik§mingai sumazéjo iki
60,1+10 (salyginiai vienetai) lyginant su paskutiniu mata-
vimu pabaigus tyrima (p<0,05). Skruosty srityje reikSmingas
drégmés padidéjimas buvo uzfiksuotas tyrimo pabaigoje
lyginant su pradine skruosty drégme tyrimo pradzioje —
62,5+10 (salyginiai vienetai) tyrimo pradzioje iki 69+10,5
(salyginiai vienetai) tyrimo pabaigoje. Po dviejy savaiciy
dréegme skruosty srityje (64,1 + 10,5 salyginiai vienetai)
reikSmingai sumaz¢jo lyginant su paskutiniu matavimu
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pabaigus tyrimg (69+10,5 salyginiai vienetai) (p<0,05).

Ivertinus veido odos elastinguma (2 pav.), uzfiksuotas
reikSmingas pageréjimas lyginant prading elastingumo verte
tyrimo pradzioje (40+3,3 salyginiai vienetai), prie§ pradedant
taikyti antisenéjimo kaukeés aplikacijas su Sio rodiklio verté-
mis tyrimo viduryje (47,2+1,8 salyginiai vienetai), pabaigoje
(47,5+3,9 salyginiai vienetai) ir net praéjus 2 savaitéms po
tyrimo (45+2,9 salyginiai vienetai) (p<0,05). Kosmetinés
kaukés sudétyje yra acetilheksapeptidas 12, tai peptidas,
kuris skatina fibroblastus aktyviau gaminti kolagena, todél
odos elastingumas geréja.

Jauninamoji kaukeé turéjo teigiamga statistiskai reikSminga
poveikj trijy rauksliy, matuoty ties akiduobés iSoriniu kampu,
gyliui (3 pav.). Visy matuoty trijy rauksliy gylis patikimai
sumazéjo nuo pradinés savo vertés: 1-osios raukslés gylis
nuo 5,69+0,4 mm sumazgjo iki 5,52 £0,2 mm po tyrimo
(p<0,05), 2-osios gylis pakito nuo 6,46+0,3 mm iki 6,27+0,3
mm (p<0,05), 3-iosios - nuo 6,16+0,6 mm sumazéjo iki
6,03+£0,4 mm (p<0,05). Po dviejy savai¢iy rauksliy gylis
isliko patikimai sumazéjes (p<0,05) lyginant su verte, bu-
vusia prie$ prasidedant tyrimui. Smulkiosios raukslés dél
savo tolygesnio reljefo greiciau reaguoja j drégmeés lygio
odoje pokycius ir labiau pasisavina kosmetiniy priemoniy
aktyvigsias medziagas, todél galima buvo uzfiksuoti jy gy-
lio teigiama, nors nereikSmingg pokyti. Kosmetinés kaukés
sudétyje esantis biopeptidas acetilheksapeptidas 8 mazina
raumeny inervacijg, neleisdamas dar labiau giléti rauksléms
bei acetilheksapeptidas 12, skatinantis fibroblastus aktyviau
gaminti kolagena, todél geréja veido odos atsistatymas, taip
pat mazéja raukslés. | jauninancios kaukés sudétj jeinantis
galingas antioksidantas hidroksidecil ubichinonas (CoQ10)
apsaugo lasteles nuo zalingos aplinkos, lygina smulkias
rauksleles, dehidratacija ir i§lygina odos tekstiira.

Ivertinus subjektyvius veido odos biiklés vizualiniy (4
pav.) bei jutiminiy rodikliy poky¢ius (5,6 pav.), galime teigti,
kad jauninamoji kauké pagerino vertintus rodiklius. Didé-
jant drégmei, tiriamosios jvardijo, kad skaistumas didéjo, o
Serpetojimas mazéjo (p<0,05). Po tyrimo veido skaistuma
pastebimai maté 42 proc tiriamyjy, veido odos Serpetojimas
nevargino 72 proc. motery.

Drégmés ir jutiminiy rodikliy — tempimo jausmo ir Svel-
numo — saveika taip pat teigiama. Didéjant drégmei, veido
odos tempimo jausmas mazéjo — tempimo jausmo nejauté
80 proc. motery, odos Svelnumas didéjo — pasibaigus tyri-
mui, $velnuma pastebimai jauté daugiau nei pusé tiriamyjy
(p<0,05).

Jauninamoji kauké padidino veido odos elastinguma
(p<0,05), o kartu tyrime dalyvavusios moterys pajauté, kad
ju odos stangrumas taip pat didéja (p<0,05). Tyrimui pasibai-
gus, 73 proc. tiriamyjy teigé, kad jy odos stangrumas stipriai

jauciamas. Odos stangrumo didéjimui jtakos turéjo padidéjes
drégmés kiekis, elastingumo lygis bei suaktyvéjusi kolageno
gamyba dél biopeptido algilerino (acetilheksapeptido 8).

ISvados

1. Veido odos drégmé kaktos bei skruosty srityse ir odos
elastingumas reik§mingai padidéjo po 8 savaites taikyty jau-
ninamyjy kaukés procediiry. Sio tipo kauké taip pat turéjo
teigiama, statistiskai reik§mingg poveik] trijy rauksliy, ma-
tuoty ties iSoriniu akiduobés kampu, gyliui.

2. Jauninamoji kauké padaré teigiamag jtaka subjekty-
viems veido odos rodikliams. Vizualiniai - skaistumas ir Ser-
petojimas, bei jutiminiai — tempimas, $velnumas, stangrumas
- rodikliai reik§mingai pageréjo po taikyto 8 savaiciy kurso.
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THE EFFECT OF ANTI-AGING COSMETIC MASK
ON AGING SKIN

B. Kaugilaité, A. Jukeviiené, V. Vaik§noriené, Z. Mickiené,

L. Valatkeviciené, A. Klimaviciené, S. Capkauskiené

Key words: cosmetic mask, aging, moisture, elasticity, wrin-
kles.

Summary

With aging, the facial wrinkles that are already formed are
deepening, the face oval slips down, the cheeks are removed, the
eyebrows spread, the eyeballs grow, and the normal blood circu-
lation of the face of the skin is disturbed. Changes in hormonal ba-
lance, and in the postmenopausal period, decreased estrogen levels
cause collagen degradation, loss of water, loss of elasticity. Due
to high employment rates and unequal financial possibilities, part
of women'‘s day care is limited to skin cleansing and lubrication.
To achieve better results, additional cosmetic products are needed:
scrubs, masks, and serums. The aim of the study was to evaluate
the effect of modern cosmetic masks designed for use at home on
the development of aging facial skin. Methods: 1. assessment of
condition of the condition by diagnostic apparatus ,,Skin analy-
zer Soft plus”. 2. anti-aging mask procedures: 16 procedures were
performed, 2 times/week. Twenty-four women aged 35-50 years

participated in this study. Results: the moisture content of the fo-
rehead increased from 58.9 + 10.2 (relative units) up to 65.5 £ 10
(relative unt.) at the end of the study (p<0.05), the moisture in the
cheeks zone increase from 62.5 + 10 (relative unt.) up to 69 + 10.5
(relative unt) (p<0.05). The face elasticity also increased from 40
+ 3.3 (relative unt.) at the beginning of the study to 47.5 £ 3.9 (re-
lative unt) at the end of study (p<0.05). The depth of wrinkles in-
creased reliably and remained less after 2 weeks compared to their
initial value (p<0.05). Sensual and visual facial skin indexes have
improved (p<0.05). Conslusions: facial skin moisture in the fore-
head and cheek areas and skin elasticity increased significantly af-
ter 8 weeks of anti-aging mask treatments. Also, this type of mask
has had a positive, significant effect on the depth of the three folds
measured at the outer corner of the eye. An anti-aging mask has had
a positive effect on the assessment of subjective facial skin cha-
racteristics. Visual - beauty and brushing, and sensory - stretching,
tenderness and stiffness - indicators have significantly improved.
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