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Santrauka

Vienas pagrindiniy fiziologiniy drégmés praradimo
faktoriy yra raginio sluoksnio pazeidimas. Raginis
sluoksnis palaiko tinkama barjera, apsaugantj odg nuo
vandens praradimo. I§laikyti barjera svarbu, nes hi-
dratacija veikia odos i§vaizda, mechanines savybes ir
lasteliy gyvybinius procesus. Pagrindiniai pozymiai,
budingi drégme praradusiai odai, tai odos jautrumas,
niezulys, dirglumas, spalvos pakitimai, tempimo jaus-
mas, odos Serpetojimas, pleiskanojimas, smulkios
raukslelés. Vienas i§ biidy pagerinti odos biklg — dré-
kinancios kosmetinés kaukes, kurios gali buti ne tik
profesionalaus, bet ir individualaus naudojimo. Ka-
dangi rinka sitilo didelg¢ pasiiilg tokio tipo kosmeti-
niy produkty, svarbu tinkamai pasirinkti kosmeting
priemong. Todél Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti dré-
kinancios kosmetinés kaukés poveikj veido odai. Ty-
rimo metodai: odos biiklés jvertinimas diagnostiniu
aparatu Skin analyzer Soft plius; drékinamosios kau-
kés procediiros: atlikta 16 procediiry, 2 kartus/savaite.
Tyrime dalyvavo dvideSimt 25-35 mety amziaus mo-
tery. Rezultatai: drégmé kaktos srityje padidéjo nuo
49,8+10,2 (salyginiai v.) iki 63,3+10 (salyginiai v.)
pasibaigus tyrimui (p<0,05), skruostuose drégmés
padidéjimas uzfiksuotas nuo 47,1£10,1 (salyginiai
v.) tyrimo pradzioje iki 66,6+10,2 (salyginiai v.) ty-
rimo pabaigoje (p<0,05). Elastingumas taip pat pa-
didéjo nuo 43,2+2.7 (salyginiai v.) tyrimo pradzioje
iki 47,2428 (salyginiai v.) pabaigoje ir net praé¢jus
2 savaitéms po tyrimo isliko padidéjes — 46,5+1,2
(salyginiai v.) (p<0,05). Keratino lygis patikimai su-

mazgjo (p<0,05). Jutiminiai ir vizualiniai veido odos
rodikliai pageréjo (p<0,05).

I$vados: veido odos drégmé kaktos bei skruosty sri-
tyse ir odos elastingumas reik§mingai padidéjo po
8 savaites taikyty drékinamosios kaukés procediiry,
o odos keratino lygis kaktoje ir skruostuose patiki-
mai sumazgjo (p<0,05). Drékinamoji kaukeé teigia-
mai paveikeé ir subjektyvius veido odos rodiklius.
Vizualiniai - skaistumas ir Serpetojimas bei jutimi-
niai — tempimas, §velnumas, stangrumas - rodikliai
reik§mingai pageréjo po drékinamosios kaukés pro-
cedury (p<0,05).

Ivadas

Normali odos struktiira priklauso nuo biocheminiy bei
fiziologiniy odos mechanizmy. Odos pavirSiuje, esant nor-
malioms fiziologinéms salygoms, palaikomas balansas tarp
vandens sulaikymo raginiame sluoksnyje ir jo iSgarinimo j
aplinka [1]. Vidutiniskai i§ odos pavirSiaus i§garuoja apie
450 ml vandens per parg. Tai priklauso nuo aplinkos tem-
peratiiros, drégmés, aprangos [2]. Jei vandens i$ epidermio
iSgaruoja daugiau nei j jj atiteka i$ gilesniy odos sluoksniy,
oda praranda drégme, iSsauséja. Drégmés trikumo odoje
problemga sukelia jvairiis vidiniai (stresas, hormoniniai pa-
kitimai, iminés 1étinés ligos bei paveldimumas) ir iSoriniai
veiksniai (UV spinduliai, temperattiros pokyciai, véjas, gy-
venimo biidas, neteisinga odos prieziiira) [3]. Drégmés trii-
kumas odoje pasireiskia nepriklausomai nuo odos tipo [4].
Vienas pagrindiniy fiziologiniy drégmés praradimo faktoriy
yra raginio sluoksnio pazeidimas. Raginis sluoksnis palaiko
tinkama barjera, apsaugantj oda nuo vandens praradimo.
I8laikyti barjerg yra svarbu, nes hidratacija veikia odos is-
vaizda, mechanines savybes ir lasteliy gyvybinius proce-
sus [5]. Raginis sluoksnis negali biiti laikomas gyvybingu
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audiniu, taciau tai yra dinami$ka struktiira, kurioje vyksta
daug fermentiniy reakcijy, uztikrinanciy raginio sluoksnio
funkcionavima. Ta¢iau dél jo artumo su aplinka $is barjeras
yra nuolat Zalojamas jvairiy iSoriniy veiksniy. Pagrindinis po-
zymis, nurodantis, kad raginiame sluoksnyje triiksta drégmés
— odos pleiskanojimas, pleiskany zvyneliais padengta oda,
jos sausumas [6]. Pagrindiniai pozymiai, budingi drégme
praradusiai odai, tai odos jautrumas, niezulys, dirglumas,
spalvos pakitimai, tempimo jausmas, odos Serpetojimas,
pleiskanojimas, smulkios raukslelés. Odos jautrumas gali pa-
sireiksti jvairiems odos tipams. Kliniskai charakterizuojamas
subjektyviais, sensoriniais pozymiais: dilg¢iojimu, deginimu,
niezéjimu - atsirandancéiais veikiant specifiniams aplinkos
(véjas, saulé, greiti temperatiiros pokyciai), vietiniams (kietas
vanduo, kosmetika) bei vidiniams (stresas, menstruacijos,
aStrs arba kar$ti maisto produktai) veiksniams [7]. Odos
pleiskanojimas yra rezultatas odos atsinaujinimo, o ypac
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Dréegmé, salyginiai vienetai

Tyrimo pradzia  Tyrimo vidurys  Tyrimo pabaiga Po 2 savaitiy

1 pav. Veido odos drégmés pokyciai kaktos bei skruosto srityse po
taikyty drékinanciy kaukeés procediiry

*0<0,05 — patikimumas pateiktas, lyginant drégme tyrimo pradzioje su drégme tyrimo
viduryje, tyrimo pabaigoje ir praéjus 2 savaitéms po tyrimo.
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Tyrimo pradzia Tyrimo vidurys Tyrimo pabaiga Po 2 savaiéiu

2 pav. Veido odos elastingumo poky¢iai po taikyty drékinancios
kaukés procediiry

*0<0,05 — statistiskai reikSmingas skirtumas, lyginant elastingumo jvertj tyrimo pra-
dzioje su elastingumo verte tyrimo viduryje, pabaigoje ir praéjus 2 savaitéms po tyrimo.

atsisluoksniavimo. Pagrindinis veiksnys, kontroliuojantis
pleiskanojima, yra vanduo. Labai svarbu palaikyti pakan-
kamg vandens kiekj raginiame sluoksnyje, kuris dalyvauty
odos regeneracijos procesuose bei fermentinése reakcijose
[1]. Dél atsiradusio drégmés triikumo sulétéja ir odos laste-
liy regeneracija, todél oda pleiskanoja, iSryskéja pavirSinés
raukslés [8]. Odos Serpetojimas — tai iSorinis keratinizacijos
sutrikimo pasireiSkimas odoje. Keratinizacija btidinga tik
odos epidermio sluoksniui, kuriame vyksta nenutriikstantis
ragéjanciy lasteliy pasikeitimas naujomis [9]. Keratinizacijos
proceso metu susidaro apsauginé — riebaliné — odos plévelé.
Si odos apsauginé plévelé nulemia mechaninj odos nepriei-
namuma, atsparuma cheminiams faktoriams, suteikia odai
lygia, mating spalva [8,9].

Sutrikus drégmés pusiausvyrai, pasikeicia odos estetiné
buklé. Tokia oda pasizymi jutiminiais ir vizualiniais poky-
¢iais. Vienas i§ buidy pagerinti odos biiklg — drékinancios
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3 pav. Veido odos keratino lygio poky¢iai po taikyty drékinancios
kaukés procediiry

*0<0,05 — statistiskai reikSmingas skirtumas, lyginant elastingumo jvertj tyrimo pra-
dzioje su elastingumo verte tyrimo viduryje, pabaigoje ir praéjus 2 savaitéms po tyrimo.
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4 pav. Subjektyviy vizualiniy rodikliy — skaistumo ir Serpetojimo
— palyginimas su drégmés poky¢iais kaktos ir skruosty srityse po
taikytos drékinancios kaukés procediry (p<0,05)

Subjektyviis veido rodikliai vertinti balais: 0 — visai néra, 1 — nezymiis pojiciai, 2 —
kartais pasireiskia, 3 — isreiksti, 4 — labai isreiksti.
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kosmetinés kaukés, kurios gali biiti ne tik profesionalaus,
bet ir individualaus naudojimo. Kadangi rinka sitlo didele
pasitila tokio tipo kosmetiniy produkty, svarbu tinkamai
pasirinkti kosmeting priemong.

Tyrimo tikslas - jvertinti drékinancios kosmetinés kau-
kés poveikj veido odai.

Tyrimo medZiaga ir metodai

Tyrime dalyvavo dvideSimt 25-35 mety amziaus motery.
Tiriamyjy atrankos kriterijai: amzius, 1 mén. iki tyrimo pra-
dzios netaikytos intervencinés grozio procediiros. Tyrimo
eigoje dalyvés turéjo laikytis Siy salygy: taikyti jprastg kas-
dienine savo veido odos priezilira namuose, nenaudoti papil-
domy veido odos biikle gerinanéiy veiksniy, nesilankyti so-
liariume, nekeisti jprastos gyvensenos. Visoms tiriamosioms
buvo atlikta 16 procediiry, naudojimo daznumas - 2 proce-
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Tyrimo pradzia

Tyrimo vidurys Tyrimo pabaiga Po 2 savaiciu

5 pav. Subjektyviy jutiminiy rodikliy — tempimo ir Svelnumo —
palyginimas su drégmés pokyciais kaktos ir skruosty srityse po
taikyty drékinancios kaukés procediiry (p<0,05)

Subjektyviis veido rodikliai vertinti balais: 0 — visai néra, 1 — neZymiis pojiciai, 2 —
kartais pasireiskia, 3 — ryskiis, 4 — labai ryskiis
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6 pav. Subjektyvaus jutiminio rodiklio — stangrumo — palyginimas
su elastingumo pokyc¢iu po taikyty drékinancios kaukés procediiry
(p<0,05)

Subjektyvits veido rodikliai vertinti balais: 0 — visai néra, 1 — neZymiis pojiciai, 2 —
kartais pasireiskia, 3 — ryskiis, 4 — labai ryskiis

diros/savaite. Buvo jvertinti objektyviis odos ir subjektyviis
motery jutiminiai bei vizualiniai rodikliai. Objektyviy odos
parametry jvertinimas diagnostiniu aparatu Skin analyzer Soft
plius buvo atlickamas pries kiekvieng procediirg ir praéjus
2 savaitéms po paskutinés procediiros. Buvo jvertinti tokie
veido odos buklés parametrai, kaip drégmeé ir keratino lygis
kaktos ir skruosty srityse, elastingumas. Subjektyviis veido
rodikliai buvo jvertinti anketavimu po kiekvienos procedii-
ros. Buvo vertinti jutiminiai rodikliai — veido odos tempimas,
$velnumas, stangrumas (tonusas) bei vizualiniai rodikliai
- odos skaistumas (spalvos vientisumas) ir Serpetojimas.
Subjektyviis veido rodikliai vertinti balais: 0 — visai néra,
1 — nezyms pojiiciai, 2 — kartais pasireiskia, 3 — ryskis, 4
— labai ryskis. Taikytg drékinancia kauke sudaro: hialurono
kompleksas, alijosiaus ekstraktas, acetiltetrapeptidas 15,
Silko baltymai, D-pantenolis (BS provitaminas), medetky
ziedy ekstraktas.

Statistiné analizé atlikta taikant SPSS programos 19.0
versija ir taikant Microsoft Office Excel 2011 programa. Buvo
apskaiciuoti analizuojamy rodikliy aritmetiniai vidurkiai ir
vidutinis standartinis nuokrypis. [vertinti kaukés poveikj
objektyviems ir subjektyviems veido odos rodikliams buvo
taikyti neparametriniai duomeny analizés metodai. Duomeny
patikimumui vertinti naudotas Mano Vitney (Mann-Whi-
tney) ir Vilkoksono (Wilcoxon) testas, kuris leido jvertinti,
ar pasikeité ir kaip pasikeité veido odos rodikliai, panaudojus
drékinancia kosmeting kauke. Rodikliy skirtumai laikyti
statistiskai reik§mingiais, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai
Ivertinus veido odos drégme kaktos ir skruosty srityse (1
pav.), nustatyta, kad drégmé kaktoje padidéjo nuo 49,8+10,2
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7 pav. Subjektyvaus jutiminio rodiklio — §velnumo bei vizualiniy
rodikliy — Serpetojimo ir skaistumo - palyginimas su keratino lygio
poky¢iais kaktos ir skruosty srityse po taikyty drékinancios kaukés
procediiry (p<0,05)

Subjektyviis veido rodikliai vertinti balais: 0 — visai néra, 1 — nezymiis pojiciai, 2 —
kartais pasireiskia, 3 — ryskis, 4 — labai ryskiis
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(salyginiai vienetai) tyrimo pradzioje iki 63,3+10 (salyginiai
vienetai) tyrimo pabaigoje (p<0,05). Praéjus dviem savaitéms
po tyrimo, kaktos drégmés verté liko reikSmingai didesné,
t.y. 55,5+10,1 (salyginiai vienetai) lyginant su pirmuoju ma-
tavimu prie$ tyrimg (p<0,05). Skruosty srityje reikSmingas
drégmés padidéjimas nustatytas tyrimo pabaigoje lyginant su
pradine skruosty drégme tyrimo pradzioje — nuo 47,1+10,1
(salyginiai vienetai) tyrimo pradzioje padidéjo iki 66,6+10,2
(salyginiai vienetai) tyrimo pabaigoje. Po dviejy savaiciy
drégmé skruosty srityje taip pat iSliko patikimai didesné,
ty. 61,8+10,3, lyginant su pirmuoju matavimu, atliktu prie§
tyrima (p<0,05). Drégmeés lygis kilo kaktoje ir skruostuose
dél kaukéje esancio hialurono ragsties komplekso, alijosiaus
ekstrakto, kurie pasizymi drékinanc¢iomis savybémis.

Eksperimento metu taikyta drékinancioji kauké (2 pav.)
turéjo reik§minga poveikij veido odos elastingumui, lygi-
nant prading elastingumo verte tyrimo pradzioje, kuri buvo
43,2+2,7 (salyginiai vienetai), su verte tyrimo viduryje —
46,1+1,3 (salyginiai vienetai) ir tyrimo pabaigoje - 47,2+2,8
(salyginiai vienetai). Praéjus 2 savaitéms po eksperimento,
veido odos elastingumas isliko didesnis (46,5+1,2 salyginiai
vienetai) nei buvo pries tyrimg (p<0,05).

Veido odos keratino lygis taip pat reik§mingai pakito
po drékinanciosios kaukés aplikacijy, taikyty 8 savaites (3
pav.). Kaktos srityje keratino lygis nuo 1,91+0,5 salyginiy
vienety sumazéjo iki 1,73 +0,6 salyginiy vienety po tyrimo
(p<0,05). Skruosty srityje keratino lygis pakito nuo 1,85+0,4
salyginiy vienety iki 1,65+0,5 salyginiy vienety (p<0,05).
Po dviejy savaiciy po tyrimo keratino lygis isliko sumazéjes
lyginant su verte, buvusia pries prasidedant tyrimui, ta¢iau
skirtumas néra statistiskai reikSmingas (p>0,05).

Ivertinus subjektyvius veido odos biiklés vizualiniy
rodikliy — skaistumo ir Serpetojimo - poky¢ius (4 pav.) ir
sulyginus juos su veido odos drégmés dinamika, nustatyta,
kad drékinamoji kauké padaré teigiama poveikj vertintiems
rodikliams. Didéjant drégmei, tiriamyjy veido skaistumas
stipréjo, o Serpetojimas mazéjo (p<0,05).

Drékinamoji kaukeé teigiamai paveikeé ir jutiminius ro-
diklius — tempimo jausma ir Svelnumg. Didéjant drégmei,
veido odos tempimo jausmas sumaz€jo — tempimo jausmo
visai nejauté 44 proc. visy tiriamyjy, kai pries tyrima tokiy
buvo tik 11 proc. Odos §velnumas padidéjo — pasibaigus
tyrimui, $velnuma pastebimai jauté 42 proc. tiriamyjy, kai
pries tyrimg veido odos §velnuma jauté tik 8 proc. motery
(p<0,05).

Tyrime dalyvavusios moterys, pasibaigus 8 savaites tru-
kusiam drékinimo kursui, pajauté, kad jy odos stangrumas
pastebimai padidéjo (p<0,05). Jei pries tyrima gera odos
tonusg jauté 15,4 proc. tiriamyjy, pasibaigus drékinamosios
kaukés procediiroms 45 proc. tiriamyjy teigé, kad jy odos

stangrumas stipriai jau¢iamas. Zymus odos elastingumo
padidéjimas vyko dél kaukéje esancio alijoSiaus ekstrakto,
kuriame yra steroliy, skatinanc¢iy kolageno ir elastino sin-
teze, todél pageréjo ir subjektyvus jutiminis rodiklis - odos
stangrumas.

Keratino lygiui mazéjant, veido odos Svelnumas ir skais-
tumas geréjo (p<0,05), Serpetojimas, kuris yra auksto kera-
tino lygio odoje pasekmé, sumazéjo (p<0,05). Pasibaigus
tyrimui, odos skaistumas buvo aiskiai pastebimas 41,2 proc.
tiriamyjy, Serpetojimo visai nejauté 77 proc. motery.

ISvados

1. 25-35 mety motery veido odos drégmé kaktos bei
skruosty srityse ir odos elastingumas reikSmingai padidéjo po
8 savaites taikyty drékinamosios kaukés procediry. Sio tipo
kaukeé pagerino ir odos keratino lygj — $is rodiklis kaktoje ir
skruostuose patikimai sumazéjo (p<0,05).

2. Drékinamoji kauké teigiamai paveiké ir subjektyvius
veido odos rodiklius. Vizualiniai - skaistumas ir Serpetojimas
bei jutiminiai — tempimas, §velnumas, stangrumas - rodikliai
reik§mingai pageréjo po taikyto 8 savaiciy kurso.
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THE EFFECT OF MOISTURIZING COSMETIC MASK
FOR FACTAL SKIN
1. Putniené, S. BliidZiuté, S. Zlatkuviené, Z. Mickiené,
J. Juozapaviciené, D. Barragan Ferrer, E. Stasiiinaitiené,
S. Capkauskiené

Key words: moisturing mask, skin moisture, skin elasticity,
skin keratin level.

Summary

One of the main physiological factors for skin moisture loss is
damage of the stratum corneum layer. This layer maintains a pro-
per barrier to protect the facial skin from water loss. Maintaining
a barrier is important because the hydration affects the appearance,
mechanical properties of the skin and cellular vital processes. The
main features of skin moisture loss are skin sensitivity, itching, ir-
ritability, color changes, stretching sensation, skin scratching, sca-
ling, fine wrinkles. One of the way to improve such affected facial
skin - moisturizing cosmetic masks, which can be not only profes-
sional, but also individual use. Therefore, the purpose of this study
was to evaluate the effect of moisturizing cosmetic mask on the
facial skin. Methods: 1. assessment of the condition by diagnostic
apparatus ,,Skin analyzer Soft plus”. 2. moisture mask procedures:
16 procedures were performed, 2 times/week. Twenty women aged

25-35 years participated in this study. Results: the moisture content
of the forehead increased from 49.8 & 10.2 (relative units.) up to
63.3 £ 10 (relative unt.) (p <0.05), the moisture in the cheeks zone
also increased from 47.1 + 10,1 (relative unt.) at the beginning of
the study up to 66.6 + 10.2 (relative unt.) at the end of the study (p
<0.05). The elasticity increased from 43.2 + 2.7 (relative unt.) to
47.2 £ 2.8 (relative unt.) and remained elevated even 2 weeks af-
ter the study, 46.5 = 1.2 (relative unt.) (p <0.05). The level of ke-
ratin has decreased reliably (p <0.05). Sensual and visual facial
skin indexes have improved (p <0.05).

Conclusions: skin moisture in the forehead and cheek areas and
skin elasticity increased, while keratin level significantly descre-
ased after 8 weeks of moisture mask procedures (p<0.05). Mois-
turizing mask also has a positive effect on subjective facial skin
characteristics. Visual - beauty and scratching, as well as sensory
- stretching, tenderness, stiffness - indicators have significantly
improved (p <0.05).
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