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Santrauka

Grozio terapeuty praktikoje gana anksti pasireiskia
nusiskundimai dél kauly ir raumeny sistemos. Tokiy
nusiskundimy atsiradimg didzigja dalimi lemia ergo-
nominés priezastys: stovimas darbas, nepatogi kiino
padétis ir kt., o grozio terapeuto darbo vietos pritai-
kymas individualiai pagal specialisto antropometri-
nius duomenis ir darbo specifikg islieka aktuali pro-
blema. Sio darbo tikslas buvo nustatyti darbo vietos
itakg grozio terapeuto nugaros raumeny subjektyviam
nuovargiui, tonuso ir kraujotakos pokyc¢iams atlickant
kiino procediirg ant standartinio ir individualizuoto
aukscio kugediy. Sesios tiriamosios atliko 20 min.
trukmés nugaros masaza ant standartinés aukscio ir
individualizuoto auks¢io masazo kuseciy. Subjekty-
VUus nugaros raumeny nuovargis ir tonusas buvo ver-
tinami pries ir po procediiros atlikimo, bei visos pro-
cediiros metu registruojamas deguonies jsotinimas.
Grozio terapeutai jauté mazesnj subjektyvy tiesia-
muyjy nugaros raumeny nuovargi procediirg atlikdami
ant individualizuoto aukscio kuSetés, tokj patj kairés
pusés trapecinio raumens nuovargj ir didesnj desinio
trapecinio raumens subjektyvy nuovargj. Tiesiamyjy
nugaros raumeny tonusas padidéjo maziau atliekant
kiino procediira ant individualizuoto aukscio kusetes.
Statinius nugaros raumeny darbo jprocius turin¢ios
grozio terapeutés pasizymeéjo nugaros tiesiamojo rau-
mens deguonies jsotinimo maz¢jimais kiino proce-
diirg atlickant ant standartinio auks¢io kusetés. Di-
naminio nugaros raumeny darbo jprocius turinéioms
grozio terapeutéms buvo budingas didesnis nugaros
tiesiamojo raumens deguonies jsotinimas atlickant
procediira ant individualizuoto auksc¢io kusetés.

Ivadas

GrozZio terapeuty praktikoje gana anksti pasireiskia nusis-
kundimai dél kauly ir raumeny sistemos sutrikimy, tokiy kaip
nugaros, peéiy, kaklo, virSutiniy galtiniy skausmai. Europos
darbuotojy saugos ir sveikatos darbe uztikrinimo komisijos

tyrimo duomenimis (2014 m.), net 70 proc. grozio srityje
dirbanéiy specialisty turéjo sveikatos sutrikimy dél netin-
kamy darbo salygy bei ilgy darbo valandy [5]. Dauguma
grozio srities specialisty skundési pervargimu darbe, ranky ir
riesy, kaklo ir peciy srities skausmais, virSutinés ar apatinés
nugaros dalies skausmais [1, 2]. Stovimas darbas, nepatogi
kiino padétis, netinkamai pritaikyta darbo vieta sukelia fizinj
nuovargj, o tai yra viena i§ nugaros skausma sukelian¢iy
priezas¢iy. Todél grozio terapeuto darbo vietos pritaikymas
individualiai pagal specialisto antropometrinius duomenis
ir darbo specifika yra aktuali problema.

Tyrimo tikslas: nustatyti darbo vietos jtakg grozio tera-
peuto nugaros raumeny subjektyviam nuovargiui, tonuso ir
kraujotakos pokyciams atliekant kiino procediira ant stan-
dartinio ir individualizuoto auksc¢io kuseciy.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrime dalyvavo $eS$ios tiriamosios, turin¢ios kvali-
fikacija atlikti klasikinj kino masaza, jos atliko 20 min.
trukmés nugaros masaza ant standartinés 74 cm. aukscio
masazo kusetés ir tokig pat procediira ant masazo kuse-
tés, kurios aukstis buvo individualizuotas pagal kiekvienos
tiriamosios Gig]. Individualizuotas masazo kusSetés aukstis
buvo nustatomas pagal atstuma nuo grindy iki tiriamosios
rieSo. Abi tyrimo dienas prie§ atliekant kiino procediirg ir
po procediiros atlikimo deSimties baly vizualine analogine
skale buvo vertinamas kairés ir deSinés pusés trapecinio bei
juosmeninés dalies nugaros tiesiamojo raumeny subjektyvus
nuovargis. Taip pat prie$ kiino procediiros atlikima ir po jos,
gestanéiy raumens virpesiy matavimu ir analizés principo
sistema MYOTON-3 buvo matuojamas raumeny tonusas,
kaip objektyvus analogisky nugaros raumeny nuovargio
rodiklis (Vain, 1995; Roja ir kt., 2006). Neinvazinés artimo-
sios infraraudonosios spektroskopijos (NAIS) metodu visos
procediiros metu buvo registruojamas deguonies jsotinimas
StO, nugaros tiesiamojo raumens juosmeninés dalies deSinés
pusés T 4 — T 5 slanksteliy lygmenyje. Buvo skai¢iuojami
rodikliy vidurkiai ir standartinés paklaidos, naudotas 95 proc.
patikimumo lygmuo (p<0,5).
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Rezultatai

Visoms tiriamosioms, remiantis antropometriniais duo-
menimis, standartinés masazo kusetés aukstis buvo per ze-
mas. Aukscio skirtumas tarp standartinés ir individualaus
auks$cio masazo kuseciy buvo nuo 7 cm iki 14 cm.

Abiejy pusiy nugaros tiesiamojo raumens subjektyvaus
nuovargio skirtumas buvo didesnis procediirg atliekant ant
standartinio aukscio kusetés (1,67+042 balo — kairés ir
2,33+0,71 balo — desinés), nei ant individualizuoto aukscio
kusetés (1,42+0,55 balo — kairés ir 1,50+0,56 balo - desi-
nés). Taciau skirtumai nebuvo statistiskai patikimi (p>0,05).
Lyginant kairg ir deSing puses stebime statistiSkai patikimai
didesnj dominuojancios (desinés) pusés nuovargio skirtuma
(p<0,05). Kairés pusés trapecinio raumens vargstamumas
buvo vienodas kiino procediirg atliekant tiek ant standartinio,
tiek ant individualizuoto aukscio kusetés (0,8340,40 balo ir
0,83+0,17 balo atitinkamai). DeSinés pusés trapecinio rau-
mens vargstamumas buvo didesnis kiino procediirg atliekant
ant individualizuoto aukscio kusetés (0,83+0,31 balo- kairés
ir 1,3340,33 balo — desinés) (p<0,05) (1 pav.)

Atliekant procediirg ant standartinio auksc¢io kusetés kai-
rés pusés nugaros tiesiamojo raumens tonusas padidéjo 7,6
+0,64 proc., kai analogiska procediirg atlickant ant indivi-

kaire desiné kairé desiné

m Standartinis u Individualizuotas

Nugaros tiesiamasis raumuo Trapecinis raumuo

1 pav. Nugaros raumeny subjektyvaus nuovargio vertinimo pries ir
po masazo procediiros atlikimg skirtumas (Subjektyvaus nuovargio
skirtumas = nuovargis po — nuovargis pries)
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kairé desine kairé desineé

Nugaros tiesiamasis raumuo Trapecinis raumuo

M Standartinis M Individualizuotas

2 pav. Kairés ir desinés pusés nugaros tiesiamojo ir trapecinio
raumeny tonuso skirtumai pries ir po procediiros atlikimo.
(* - skirtumas statistiskai patikimas, p<0,05)

dualizuoto aukséio kusetés tonusas padidéjo 4,8 £0,49 proc.
Skirtumas statistiskai patikimas (p<0,05). Atliekant proce-
diirg ant standartinio auks¢io kusetés desinés pusés nugaros
tiesiamojo raumens tonusas padidéjo 8,5 +1,19 proc., kai
analogiska procediirg atliekant ant individualizuoto aukscio
kusetés tonusas padidéjo 5,2 £0,89 proc. Skirtumas statis-
tiskai patikimas (p<0,05) (2 pav.). Kairés pusés trapecinio
raumens tonusas padidéjo 6,0 £1,82 proc. atliekant procediirg
ant standartinio auksé¢io kusetés, o analogiska procediirg
atliekant ant individualizuoto auks¢io kuSetés tonusas pa-
didéjo 4,1 1,31 proc. Atliekant procediira ant standartinio
aukscio kusSetés desinés pusés trapecinio raumens tonusas
padidéjo 8,4 +2,18 proc., kai analogiska procediirg atliekant
ant individualizuoto auksc¢io kuSetés tonusas padidéjo 7,8
+2,27 proc. Skirtumai nebuvo statistiskai patikimi (p>0,05).

Raumens deguonies jsotinimo kitimai priklausé nuo gro-
zio terapeutéms buidingy jprociy, kai atliekant kiino proce-
diirg vyravo statinis arba dinaminis liemens darbas. Dviem
tiriamosioms buvo biidingas nugaros raumeny statinio darbo
tipas, o keturioms — dinaminio darbo tipas. 3 paveiksle pa-
teiktos nugaros tiesiamojo raumens deguonies jsotinimo
kitimo tipinés kreivés atlickant kiino procediira.

Grozio terapeutéms atliekant ilgiau trunkantj statiskg nu-
garos raumeny darbg kraujotakos intensyvumas ir deguonies
isotinimas mazéjo. Ypac tai buvo biidinga atlickant statinj
darba, kai nugara palinkusi j priekj. (3 A pav.) Tiriamosioms,

Vo Wyl

A - Statinio (Tiriamosios TO)

B - Dinaminio (Tiriamosios KA)

3 pav. Statinio ir dinaminio nugaros tiesiamojo raumens darbo
deguonies jsotinimo tipinés kreivés atliekant kiino procediira
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4 pav. Statinio (A) ir dinaminio (B) darbo tipo nugaros tiesiamojo
raumens deguonies jsotinimo kitimo ribos minimumas ir maksi-
mumas, kuriose svyravo kraujotaka atliekant kiino procediirg ant
skirtingo auks¢io masazo kuseciy
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kurioms buvo biidingas dinaminis nugaros raumeny darbas,
(t.y. santykinis judesiy nepertraukiamumas) reik§mingy,
ilgiau trunkanciy kraujotakos ir deguonies jsotinimo kritimy
nebuvo stebima. (3 B pav.)

Grozio terapeutés, kurioms buvo biidingas statinis nuga-
ros raumeny darbas, atliekant kiino procediira linkusios daz-
niau fiksuoti nugarg statin¢je padétyje. Vykdant uzduotj ant
standartinés (zemesnio nei rekomenduojama auk$¢io) masazo
kusetés, nugara palenkus j priekj, fiksuodavo daug dazniau
ir ilgesniam laikui. Tai atsispindéjo ir deguonies jsotinimo
rodiklivose: deguonies jsotinimas kiino procediirg atlickant
ant standartinio aukscio kusetés mazédavo vidutiniskai iki
28,1 proc. nuo pradinio lygio. Tuo tarpu tg pacig procediirg
vykdant ant individualiai pritaikytos kusetés $is mazéjimas
buvo 14,3 proc. (4 A pav.) Grozio terapeutés, kurioms buvo
biidingas dinaminis nugaros raumeny darbas, nepasizyméjo
dideliais deguonies jsotinimo nugaros tiesiamajame raume-
nyje mazéjimais: 17,1 proc. ant standartinés masazo kusetés
ir 14,7 proc. ant individualizuotos masazo kusetés. Sioms
tiriamosioms buvo biidingas deguonies jsotinimo didéjimas,
salygotas dinaminio raumens darbo. Vykdant ktino procediira
ant standartinio auks¢io kuSetés deguonies jsotinimas didé-
davo iki 27,1 proc., o ant individualizuotos masazo kusetés
net iki 61,7 proc. (4 B pav.)

Prisitaikant prie nepatogios darbo aplinkos yra naudo-
jami jvairiis kompensaciniai judesiai. Tyrime dalyvavusios
tiriamosios, kurioms standartinio auks¢io kuseté buvo ge-
rokai per Zema, prisitaikydavo prie jos aukscio kojas laiky-
damos placioje pozicijoje. Kai kojos kluby plotyje, keliai
nukreipti j iSorg, o svoris perneSamas nuo kojos ant kojos,
iSvengiama statinés darbo pozos. Raitelio pozoje liemuo
lenkiamas ne stuburo saskaita, o per kluby sanarius. Tokiu
blidu sumazinama nugaros tiesiamyjy raumeny jtampa [4].
Kiino procediirg atlickant tokioje kompensacinéje padétyje
mazeéja nugaros judesiy amplitudé. Todél tiriamosios, atlik-
damos kiino procediirg ant patogios individualizuoto auks-
¢io kusetés didesne amplitude, dazniau judino nugarg ir tai
atsispindi deguonies jsotinimo didéjime.

ISvados

1. Grozio terapeutai, atlikdami kiino procediirg ant in-
dividualizuoto auksc¢io kusetés, jauté mazesnj subjektyvy
tiesiamyjy nugaros raumeny nuovargj, nei Sig procediirg
vykdant ant standartinio auks¢io kusetés, tokj patj kairés
pusés trapecinio raumens nuovargj ir didesnj desinio trape-
cinio raumens subjektyvy nuovargj.

2. Grozio terapeuty tiesiamyjy nugaros raumeny tonusas
padidéjo maziau atliekant kiino procediirg ant individuali-
zuoto aukscio kuseteés.

3. Statinius nugaros raumeny darbo jprocius turin¢ios

grozio terapeutés pasizymeéjo nugaros tiesiamojo raumens
deguonies jsotinimo mazéjimais kiino procediirg atlickant ant
standartinio auksc¢io kuSetés. Dinaminio nugaros raumeny
darbo jprocius turin¢ioms grozio terapeutéms buvo biidingas
didesnis nugaros tiesiamojo raumens deguonies jsotinimas
atliekant procediirg ant individualizuoto aukscio kusetés.
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ASSESSMENT OF SPINAL MUSCLE FATIGUE OF
BEAUTY THERAPIST DURING THE BODY
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Key words: bone and muscular system, ergonomics, fatigue,
myotonometry, infrared spectroscopy.

Summary

In the practice of beauty therapists complaints about the bone
and muscular system appear in early work practice. The appearance
of such complaints is largely due to ergonomic reasons: standing
work, uncomfortable body position, etc. Adapting the workplace
for beauty therapist individually according to the anthropometric
data of the specialist and the specificity of the work remains re-
levant problem. The aim of this work was to determine the influ-
ence of the workplace on the subjective fatigue of the spinal mus-
cle of the beauty therapist, changes in tone and blood flow during
the body procedure on standard and customized height massage
couch. Six subjects performed 20 minutes long back massage on
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standard and individualized heights massage couch. Subjective
muscle fatigue and tone were evaluated before and after the pro-
cedure, and oxygen saturation was recorded throughout the proce-
dure. Beauty therapists felt less subjective torsional fatigue of the
spinal muscles by applying a custom height couch, the same fa-
tigue on the left side of the trapezius, and a greater subjective fa-
tigue of the right trapezius muscle. The tone of the spinal muscle
was increased performing procedure on a custom height couch. Be-
auty therapists with static back musculoskeletal work habits were

marked by lowering the oxygen saturation of the spinal muscle in
the body performing procedure on standard couch. Beauty thera-
pists with dynamic spinal muscle work habits were characterized
by higher oxygen saturation of erector spinae performing proce-
dure on a customized massage couch.
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