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SEIMOS GLOBEJU, PRIZIURINCIU NEGALE TURINCIUS ASMENIS,
GYVENIMO POKYCIAI IR PAGALBOS GALIMYBES:
PATIRCIU ANALIZE

Viktorija PiS¢alkiené, Rasa Juozapaviciené, Dalé SmaidZitiniené, Diana Nemciauskiené,
Vilma Rasteniené
Kauno kolegijos Medicinos fakultetas

RaktazZodziai: Seimos globéjai, gerove, gyvenimo po-
ky¢iai, negalig turintys asmenys.

Santrauka

Labai svarbu analizuoti problemas, kurios yra su-
sijusios ne tik su sunkiai serganc¢iy asmeny gerove,
bet ir su jy artimyjy gyvenimo kokybés poky¢iais,
kuriuos salygoja artimojo liga ir nuolatiné, daznai
reikalaujanti dideliy resursy, priezitira.

¢iy negalg turin¢ius asmenis, gyvenimo poky¢ius ir
pagalbos galimybes.

Tiriamieji. IS viso tyrime dalyvavo 75 asmenys, kuriy
amzius sieké nuo 20 iki 80 mety (amziaus vidurkis —
55 metai). Globojamy asmeny amzius sieké nuo 26
iki 96 mety (amziaus vidurkis 76 metai).

Tyrimo metodai. Tyrimas buvo atlieckamas vykdant
pusiau struktiiruota interviu, kuriuo buvo siekiama
i$siaiskinti gyvenimo pokycius: darbinés veiklos,
dalyvavimo visuomeniniame gyvenime, bendravimo,
pomégiy pokyc¢iy, egzistuojanciy sunkumy, pagalbos
poreikio ir konkre¢iy priemoniy atzvilgiais. Tyrimo
duomenys analizuojami taikant turinio (Content) ana-
lizés metoda.

Rezultatai. Seimos globéjai patiria vienokius ar kito-
kius gyvenimo pasikeitimus, kurie daznai siejasi su
profesine veikla: sumazinamas darbo kriivis, atsisako
darbo, pablogéja jy darbo kokybé, reorganizuoja savo
darbing veikla arba derina darbg su artimojo slauga.
Kas antram tyrime dalyvavusiam $eimos globéjui
bendravimas tapo ribotu: bendravimui tenka skirti
maziau laiko, pasikeité bendravimo formos ir zmo-
nés, su kuriais bendraujama, reciau susitikinéjama su
draugais. Artimojo globa pakeicia pomégius, o kar-
tais i$ viso tenka jy atsisakyti. Artimieji susiduria su
psichologinio, fizinio ir socialinio pobtidzio sunku-

mais. Tyrimo metu iSryskejo ir kita aktuali problema
— slaugos ir socialiniy paslaugy trikumas. Daznas
namiskis jvardijo psichologinio pobtidzio sunkumus,
tokius kaip sunku susitaikyti su nejgaliojo funkciniais
ar asmenybiniais pokyciais, jaucia artimojo netekties
baime, bejégiskuma ir emocinj i§sekima. Pasitaiko
atvejy, jog pastebi neigiamas aplinkiniy reakcijas |
nejgaly asmenj. Globg¢jai susiduria su sveikatos pro-
blemomis, ribotai dalyvauja socialiniame gyvenime.

Ivadas

Pastaruoju metu visame pasaulyje vis dazniau nagri-
néjamos problemos, susijusios ne tik su sunkiai serganéiy
asmeny gyvenimo kokybe, bet ir su jy artimyjy gyvenimo
kokybeés pokygéiais. Siuos poky¢ius salygoja artimojo liga
ir nuolatiné, daznai reikalaujanti dideliy resursy, artimojo
priezifira namuose.

Tyrimai rodo, kad zmoniy, globojanciy sunkiai sergan-
¢ius artimuosius, psichologinis palaikymas, konsultavimas
ivairiais slaugos klausimais veikia teigiamai ir leidzia pa-
gerinti slaugymo kokybe namuose. Literatiiroje daznai yra
analizuojamas slaugytojo vaidmuo, kuris uztikrina rys$; tarp
serganciojo ir mediky profesionaly [6,7,13].

Artimieji taip pat vaidina labai svarbius vaidmenis: pir-
masis — priziri ir globoja savo artimuosius, antrasis — dirba
komandoje kartu su sveikatos ir socialinés prieziiiros spe-
cialistais [6].

Taciau jvairiy pasaulio $aliy praktika pateikia skirtin-
gas patirtis, kuriose atsispindi jvairi artimyjy palaikymo ir
konsultavimo praktika. Kasmet vis daugiau diskutuojama
dél asmeny, prizitirin¢iy 1étinémis neinfekcinémis ligomis
sergancius artimuosius, mokymo, konsultavimo. Taip pat
keliamos problemos, susijusios su ne tik su slaugomy, bet ir
juos prizidirin¢iyjy asmeny fizine sveikata, emocine biisena,
dalyvavimu socialiniame gyvenime. Taciau tik prie$ gera
desimtmetj pradéta aktyviau diskutuoti ir diegti artimyjy
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mokymo ir jtraukimo j jy artimojo prieziiira programas
[3,6,9,13].

Kaip nurodoma Tarptautiniame slaugos praktika api-
brézian¢iame dokumente ,,/nternational Classication for
Nursing Practice* (2011), komfortas, kuris pasireiskia fizine,
psichologine bei socialine gerove [13], yra labai svarbus
siekis sunkiai sergan¢iy asmeny slaugoje bei juos prizitirinéiy
artimyjy gyvenime.

Taigi bity per daug siaurai manoma, jog sunkiai sergan-
¢iy asmeny gerove priklauso tik nuo kvalifikuoty asmeny
teikiamy sveikatos, socialinés prieziiiros paslaugy. Atlikty
tyrimy rezultatai iSryskina artimyjy, kurie yra ariausiai sun-
kiai serganc¢iy asmeny, vaidmen]. Nuolatinis artimyjy nuo-
vargis, emociné jtampa, kuriy priezastys gali biiti finansinés,
psichologinés, socialinés, veda link fizinio, psichosocialinio
ir dvasinio diskomforto [2,5,13].

Vienas i§ veiksmingiausiy btidy, gerinantis artimyjy, slau-
ganciy sunkiai serganciy savo Seimos nariy, giminiy fizing
sveikata, padedantis mazinti nuovargj, stresg yra konsulta-
vimas ir psichosocialinio pobiidzio parama. Efektyviausi
metodai, leidziantys pasiekti emocinio, fizinio balanso, yra
paramos grupés, kuriose dalyvauja asmenys, susiduriantys
su panasaus pobiidzio gyvenimo i$Stkiais — savo sunkiai
serganciy, nejgaliy artimyjy priezidra [1,3,16].

UZsienio Salyse atlickama daugiau tyrimy, susijusiy su
ligos paveikty asmeny ir juos globojanéiy artimyjy gyvenimo
kokybés vertinimu. Kultfirinius miisy $alies ypatumus anali-
zavo socialiniy, biomedicinos moksly atstovai. Gauty tyrimy
rezultaty pagrindu galima manyti, jog asmenys, globojantys
savo nejgalius, sunkiai sergancius asmenis, susiduria su di-
dele nasta ir jiems yra reikalinga tikslingesné pagalba bei
didesné finansiné parama. Dazniausiai jvardijamos psicho-
loginés, socialinés, fizinés, finansinés problemos. Globéjai
teigia, jog pasigenda sveikatos priezitiros ir kity sric¢iy spe-
cialisty pagalbos, pageidauty gauti daugiau Ziniy, jgtidZiy, jy
manymu, biitiny globos procese. Situacija dar labiau kom-
plikuoja paramos stygius i$ kity Seimos nariy, artimyjy, vis
dar menkas visuomenés supratimas ir nepakankama pagalba
i§ artimiausios socialinés aplinkos bei sveikatos priezitiros ir
socialiniy paslaugy struktiry [4,12,14,15,17,18].

Asmenys, globojantys savo artimuosius, susiduria su
daugybe problemy, kurios pablogina slaugymo bei priezitiros
kokybe ir pazeidzia Seimos funkcionavima. Todél, siekiant
suteikti veiksmingg pagalba Seimai, biitina, kad §i pagalba
pasiekty visus §eimos narius.

Tikslas — atskleisti Seimos globéjy, prizitirinéiy negale
turin¢ius asmenis, gyvenimo pokyc¢ius ir pagalbos galimybes.

Tyrimo medZiaga ir metodai
Atliekant tikslingg tiriamyjy atranka buvo laikomasi Siy

reikalavimy: pirmas — dalyvauti apklausoje buvo kvie¢iami
asmenys, globojantys savo artimuosius, turin¢ius negalig. I$
viso tyrime dalyvavo 75 asmenys, kuriy amzius sieké nuo 20
iki 80 mety (amziaus vidurkis — 55 metai). Globéjai pagal
lytj pasiskirsté: 68 moterys ir 7 vyrai.

Globojamy asmeny amzius nuo 26 iki 96 mety (amziaus
vidurkis 76 metai). 58 globojami asmenys gyvena miestuose,
8 gyvenvietése ir 9 kaimo tipo vietovése. Tyrime dalyvave
globéjai priziliri asmenis: a) sergan¢ius neurodegeneraciné-
mis ligomis, tokiomis kaip Parkinsono liga, Alzcheimerio
liga, i$setiné sklerozé (N=20), b) patyrusius insultg (N=27),
¢) turinéius demencijg (N =17), d) kuriems nustatytas Sir-
dies-kraujagysliy, kvépavimo funkcijos nepakankamumas
(N=0), e) sergancius onkologinémis ligomis (N=3) ir cu-
kriniu diabetu (N=2).

Tiriamieji apklausoje dalyvavo savanoriskai, asmeny
dalyvavimas uztikrintas laikantis anonimi$kumo principy.
Pokalbis su tiriamaisiais vidutiniskai truko 20 minuciy. Ano-
nimiskumas uztikrintas kiekvienam informantui priskyrus
skirtingg koda (1, 2, 3 ir kt.), pagal kurj informantus gali
identifikuoti tik tyréjas. Tyrimas vyko tiriamyjy namuose,
pries tai suderinus susitikimo laika.

Tyrimo metodologija rengé straipsnio autorés. Tyrima
padéjo atlikti Kauno kolegijos Medicinos fakulteto studen-
tai, studijuojantys bendrosios praktikos slaugos dalinése
studijose. Tai asmenys, kurie Siuo metu dirba bendrosios
praktikos slaugytojais, akuseriais, taciau anksciau néra jgije
aukstojo neuniversitetinio i$silavinimo ir §iuo metu studi-
juoja. Kiekvienas studentas apklausé 2-3 sau artimus asmenis
(gimines, paZjstamus, kaimynus).

Tyrimas buvo atlickamas vykdant pusiau struktiiruotg
interviu, kuriuo buvo siekiama issiaiskinti gyvenimo poky-
¢ius ir pagalbos galimybes pagal Sias sritis:

- darbiné veikla;

- dalyvavimas visuomeniniame gyvenime;

- bendravimas;

- pomeégiai ir hobis;

- egzistuojantys sunkumai ir pagalbos poreikis.

Rezultatai

Tyrimas atskleidé tik nedidelés dalies Lietuvoje gyve-
nanciy globéjy patirtj. Ateityje tikslinga atlikti tolimesnius
tyrimus, leidzian¢ius detalizuoti globéjy patiriamus sunku-
mus pagal globojamy asmeny negalés pobudj, amziy ir pan.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad artimieji, namuose glo-
bojantys negalig turinCius asmenis, susiduria su jvairiais gy-
venimo i$§tkiais. Pagal tiriamyjy iSsakytas mintis iSryskéjo
Sios kategorijos: darbinés veiklos pasikeitimai, dalyvavimo
visuomeniniame gyvenime poky¢iai, bendravimo pokyciai
asmeningje ir socialingje erdvéje, pomégiy pasikeitimas -
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dazniausiai islieka tik tie, kuriuos jie gali jgyvendinti biidami
su slaugomu namiskiu.

Darbinés veiklos poky¢iai. Analizuojant interviu me-
dziaga su artimaisiais, kurie namuose globoja negalig turin-
¢ius asmenis, paaiskéjo, kad dauguma respondenty patiria
vienokius ar kitokius gyvenimo pasikeitimus, kurie daznai
siejasi su profesine veikla: sumazinamas darbo kriivis, atsi-
sako darbo, pablogéja jy darbo kokybé, reorganizuoja savo

darbing veiklg arba derina darbg su artimojo slauga. Nedidelé
dalis respondenty pasamdo zmogy arba artimajj, prizitri
pakaitomis su kitais asmenimis. Tik dalis respondenty teigé
nepatiriantys jokiy gyvenimo pokyc¢iy, bet dazniausiai jie yra
pensinio amziaus, artimajj globoja pasikeisdami su kitais
Seimos nariais arba pasamdo ateinantj slaugytoja. Tyrimas
atskleidé pokycius darbingje veikloje: ,, <...> reikéjo apri-
boti darbq “, susimazinti darbo krivi arba ,, atsisakyti dalies

1 lentelé. Darbinés veiklos poky¢iai, kuriuos salygojo artimojo slaugymas

Kar-
Kategorijos totiniy AutentiSki pasisakymai
skaicius
Poky¢iai nejvyko 27 ., Esu pensinio amziaus “; ,, Darbiné veikla nepakito, nes esu pensininké* ,, Darbiné veikla tesiasi,
dirbu socialinés globos namuose bendrosios praktikos slaugytoja“; ,, Nieko nepasikeité, nes
slaugau ne viena su mama ir seserimi*; ,, Nedirbau iki to, nedirbu ir iki Siol, gyvenu i§ uosvio
pensijos, gaunamos pensijos pakanka “; ,, Dirbu kirpéja, susitariu su klientais ir prisitaikau *;
,, Dirbu kultiiros riomy darbuotoja, per piety pertraukq griztu pamaitinti mamg ir ja pasirapinti.
Sumazintas 15 ,, Teko atsisakyti dalies savo suplanuoty darby *; ,, Reikéjo apriboti darbg, nuo etato peréjau prie
darbo kriivis pusés“; ,, Atsisakiau antros darbo vietos*; ,, Negaliu dirbti visu etatu, nes reikia padéti téciui.
Darbinés veiklos 7 ., Siuo metu nedirbu, mamai reikalinga nuolatiné priezitira“; ,, Nedirbu nuo to laiko, negaliu
atsisakymas palikti vieno técio*; ,, Dabar jau keli metai nejmanoma dirbti, reikalinga prieZiiira visq parq*;
,,Mano gyvenimas visiskai tapo priklausomas nuo mamos, turéjau atsisakyti darbo. Tiek emocis-
kai, tiek fiziskai sis sprendimas pareikalavo daug jégy *; ,, 32 metus nedirbu nuo dukros gimimo *.
Darbo kokybés 7 ., Sunkiau atlikti darbo uzduotis, susikaupti, atsirado nerimas*, , Darbe vis galvoju, kaip sekasi
pablogéjimas paliktai mamai, sunku susikaupti, visas jégas skirti darbui*; ,, Tapau irzli darbe*; ,,] darbg
atvykstu daznai pavargusi, neissimiegojusi, nes tenka daznai kelis kartus per naktj atsikelti,
padidéjo spaudimas *“; Darbe jauciu nerimg, jtampq, nes po darbo reikia skubéti pas tétj*.
Kity artimyjy 5 ,,Slaugiau pasikeisdama su artimaisiais ', ,, Pakaitomis su dukra priziirime mociute, gerai, kad
pagalba abi galime dirbti pamainomis, tada yra laiko priziaréti mociute*; ,, Kiekvieng dienq pakaitom
su broliu globojame mamgq ir padeda padéjéja .
Naudojimasis 4 ., Kai dirbu turime samdyti kaimyne, kuri biina namuose kol grjsime*; ,, Dienos metu pas tévq
mokamomis bidavo slaugé, nakciai palikdavau vieng “; , I pradziy dukrq prizitiréjo mano mama, kada
slaugos paslau- mama jau negaléjo, mes pradéjome samdyti zmogy, kuris pastoviai biina su dukra*.
gomis
Profesinés 4 ,, Dirbti draudimo brokeriu pradéjau namuose*; ,, Susirgus mamai pakeiciau darbgq, pradéjau
veiklos pasikei- dirbti parduotuvéje, nes buvo galima derinti grafikq. Mamg priziiarime pakaitom su sese*;
timas , Atsisakiau aukstesniy pareigy ir peréjau j zemesnj lygj, kuris nereikalauja isvyky ir didesniy
laiko ir energijos sqnaudy *.

2 lentelé. Dalyvavimo visuomeniniame gyvenime pokyc¢iai, kuriuos salygojo artimojo slaugymas

Autenti$ki pasisakymai

Jimy su kaimynémis “; ,, Retkarciais, kai isleidzia dukra, apsilankau koncerte, teatre*; ,, Buvau
labai aktyvi, dainavau, Sokau kolektyvuose, taciau dél laiko stokos, fizinio nuovargio, moralinio
issekimo visuomeniniame gyvenime nedalyvauju*; ,, Ne visada iseina, nes ne visur gali nueiti su

,, Niekur nedalyvauju, nes negaliu iseiti is namy *; ,, Kartais néra laiko paziiréti savo mégstamos
TV laidos net”; ,, Nedalyvauju, nes néra laiko, noro, neprisimenu, kada buvau teatre, koncerte,
0 jy biina kartais miestelyje*; ,, Galiu isbégti iki gydytojo tik tuomet, kai jis uzmiega, kq kalbéti

., Dalyvauju kaip ir anksciau, bet jau einu, vaziuoju tik su mama ", ,, Dalyvauju, kadangi mes

Kar-
Kategorijos totiniy
skaicius

Ribotas dalyva- 28 | Labai retai ealiu sau leisti iseiti i
vimas visuomeni-
niame gyvenime

sunumi, nes elgiasi kitaip nei kiti, atrodo vaikisko veido *.
Nedalyvavimas 16
visuomeniniame
gyvenime

apie éjimgq | koncertus “.
Nepasikeites 8
visuomeninis oy
gyvenimas

vau, tai dideliy pokyciy Sioje srityje nepajauciau”; ,, Lankausi jvairiuose renginiuose, stengiuosi
domeétis, nes negali tik sédéti namuose, einu visur kaip j darbg, nenoriu uzsidaryti*'.
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savo suplanuoty darby . Kasdieng globodami negalig tu-
rintj asmenj kai kurie Seimos nariai susidiiré su pablogéjusia
profesinés veiklos kokybe: ,, Sunkiau atlikti darbo uzduo-
tis, susikaupti, atsirado nerimas . Kai kurie respondentai
teigé, kad darbe jauciasi neiSsimiegoje dél to, kad ,, <...>
tenka daznai kelis kartus per naktj atsikelti <...>* bei pa-
tys jaucéia fizinius ir/ar psichinius negalavimus: padidéjusj
kraujo spaudima, miego trikuma, nerima, jtampa, irzluma,
nuovargj ir kitus. Kai kuriems respondentams teko pakeisti
profesinés veiklos pobudj. ,, <...> pakeiciau darbq, pradéjau
dirbti parduotuvéje, nes buvo galima derinti grafikq <...>*.
Respondenty pasisakymai apie darbinés veiklos pokycius
pateikiami 1 lenteléje.

Dalyvavimas visuomeniniame gyvenime. Labai svarbus
zmogaus geroves veiksnys — dalyvavimas visuomeniniame
gyvenime. Apibendrinus nejgalyji globojanc¢iojo asmens vi-
suomeninio gyvenimo poky¢ius, galima teigti, kad daugeliu
atvejy respondenty visuomeninis gyvenimas tapo ribotas

arba jo neliko: ,, Buvau labai aktyvi, dainavau, Sokau kolek-
tyvuose, taciau dél laiko stokos, fizinio nuovargio, moralinio
issekimo visuomeniniame gyvenime nedalyvauju”, ,, Kartais
néra laiko paziuréti net TV, Kai kurie respondentai teigia,
kad dalyvavimas visuomeniniame gyvenime nepasikeité, nes
jie jame dalyvauja kartu su nejgaliuoju: ,, Dalyvauju kaip ir
anksciau, bet jau einu, vaziuoju tik su mama *. Respondenty
pasisakymai pateikti 2 lenteléje.

Bendravimo poky¢iai. Analizuojant pokycius, susiju-
sius su bendravimu, daugumos respondenty nuomone, jy
bendravimas tapo ribotas dél keleto priezas¢iy: bendravimui
tenka skirti maziau laiko, pasikeité bendravimo formos ir
zmongs, su kuriais bendraujama. Globojantys asmenys yra
priversti reéiau susitikti su draugais ,,Mums néra kada ap-
lankyti draugus <...>*, ,, Maziau iSeinu susitikti su draugais
<...> " Kadangi artimojo globa atima daug laiko, tai laikg su
draugais tenka trumpinti ,, <...> fenka pasimatyti trumpesnj
laikq ir laikq is anksto planuotis ©. Kai kurie artimieji teigia,

3 lentelé. Bendravimo pokyciai, kuriuos salygojo artimojo slaugymas

Kategorija Kf“.- o . .
totiniy AutentiSki pasisakymai
skaiCius
Ribotas 46 ., Kai kurie draugai issigando dukros situacijos, kai kurie santykiai tiesiog nutritko *; ,, Maziau iseinu
bendravi- susitikti su draugais, tenka pasimatyti trumpesnj laikq ir laikq is anksto planuotis *; ,, Esu nuolat uzsié-
mas musi, atitolau nuo draugy, esu vienisa*,; ,, Liko tik kolegos mokykloje per pertraukas, nes po darbo reikéjo
skubéti j namus ; ,, Bendrauju tik telefonu ar feisbuke ; “Mums néra kada aplankyti draugus, o jiems
atvaziavus pas mus negalime skirti pakankamai laiko ar pilnai atsipalaiduoti, linksmai leisti laikg, nes
Jauciasi jtampa, lieka tik patys geriausi ir artimiausi draugai“.
Nepasikei- 20 ., Vyresnio amziaus zmogui draugai néra aktualiis, gyvenu savo mazame pasaulyje ir pagrindinis riipes-
tes bendra- tis mama bei kasdienybé“; ,, Bendrauju su draugais kaimynais, pagelbsti slaugant vyrq, palaiko mane
vimas psichologiskai, daug labai gery Zmoniy yra*.
Nutriikes 7 ., Néra galimybiy susitikti, kadangi ligonio negalima palikti vieno namuose*; ,, Bendravimo su draugais
bendravi- is viso neliko, nes visi zino, kad sunki ligoné namuose ir stengiasi is viso nevarginti. Su draugais pasi-
mas kalbu tik telefonu .
Bendravimo 1 ,,Su draugais rysys dar labiau sustipréjo, labai padéjo sunkiose situacijose *.
pageréjimas

4 lentelé. Pomégiy poky¢iai, kuriuos salygojo artimojo slaugymas

Kategorija K:ar: cens . .

totiniy Autentiski pasisakymai

skaiCius
Pomégiy 41 ., Pomégiams lieka labai nedaug laiko*; ,, Mes tiesiog turéjome atsisakyti isvyky su Seima, mes galime
atsisakymas iSvykti tik po vieng *“; “Negaliu lankyti linijiniy Sokiy uzsiémimy, nes jauciuosi issekusi ir isvargusi,

nerandu savyje noro kazkq kurti*; ,, Nebeturiu laiko megzti, bet su siinumi nulekiam dviraciais kai vyras
biina namuose*; ,, Dabar tenka pomégiams skirtq laikg dalintis pagal ligonio slaugymo grafikq “; ,, Kai
tik leidziu sau paziuréti TV, paskaityti Zurnalg, taciau tuojau biinu pasaukiama, nes ligonei atrodo, kad
palikta viena “.

Nepasikeite 27 ., Kadangi pomégiai yra knygos, geras filmas ar pasivazinéjimas dviraciu, tai nenukentéjo*; ,, Kai mama

pomégiai uzmiega, siuvinéju paveikslus .

Naujuy 2 ., Daugiau skaitau apie medicing, slaugq, psichologijq*; “Atsirado naujy pomégiy, kuriais galiu uzsiimti
pomégiy namuose, pvz., skaityti knygas, nerti vaseliu .

atsiradimas

Pomégiy 2 ., Neturiu tokiy* (62 m.); ,,Kad jy ir neturéjau* (71 m.).

neturéjimas
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5 lentelé. Sunkumai slaugant negalia turintj artimaji

AutentiSki pasisakymai

., Sunku matyti kaip save zaloja, baisiausia matyti, kaip pirstais nusikaso iki kraujo
veidg“; ,,Sunku susitaikyti, kad mama nemato*; ,,Jaunystéje buvo gerbiamas,
apdovanotas ir jvertintas. Dabar nenusipelno elektrinés lovos ir kity patogesniy
daikty, nes yra gana stiprus, nes pats pakelia puodelj“; , Sunkiausia kai stinus ne-
pasitustina, nes néra zZarnyno peristaltikos*; ,, Sunku, nes brolis yra labai nervingas,
balso tonas visada pakeltas, intonacija visada jsakanti, j patyrimus reaguoja su

., Sunku matyti, kad jo jégos senka, artéjama neisvengiamai prie mirties, o padeéti
nieko negali*; ,, Sunkiausia Zinojimas, kad mama nepradés vaikscioti*; ,, Psicho-
loginiu atzvilgiu labai sunku, nes tai yra tavo artimas Zmogus, norisi palengvinti
esamas kancias“; ,, Man labai sunku emociskai, daznai kantrybés netenku, nebéra vi-
sapusisko supratimo, daznai pykstu dél jos nesugebéjimo pasidaryti darbus paciai*.

., Aplinkiniy supratimo tritkumas *; ,,] mus kiti labai jkyriai ziiri, kartais mus nu-
delbia tokiu zvilgsniu, tarsi bitume kalti*; ,,] laukq nesinori eiti, nes aplinkiniai

,,Man kyla sveikatos problemos, daznai pakyla kraujospidis, sutrinka ritmas*; , Kai
naktimis tenka vienai daznai vartyti, atsirado stipriis nugaros skausmai*; ,, Man
daznai skauda kojas, rankas nuo bégiojimo ir jo tampymo .

., Sunkiausia yra ligonio maudymas ir prausimas, sauskelniy keitimas, praguly
tvarstymas *; ,, Pakelt, pakelt ir pastatyt, pasodint sunku. Pakelt yra labai labai
sunku*; ,, Fiziniu atzvilgiu sunku tokj ligonj pamaitinti, kada pats nevalgo ir sutrikes
rijimas, nesédi, keisti sauskelnes iStisai, nes nevalingai tustinasi ir slapinasi, sunku

., Sunkiausia tai, kad siekiant skirti daugiau démesio mamai, tapau priklausoma nuo
jos, tapo apribotas asmeninis gyvenimas, visuomeniné veikla, negali dirbti darbo,
nes néra galimybiy pasikviesti Zzmogy kas pabiity Salia ligonés bent kurj laikq *;
,,Sunkiausia, kad niekur negali iseiti ar bent dienai nuvaziuoti prie jiros, kadangi
Jis serga cukriniu diabetu, tai kas 4 valandas turiu leisti insuling ir gaminti valgj*;
., Sunku laiku paduoti vaistus, nes tam yra laikas, ir nuolat biiti Salia*.

‘

., Labai mazai kompensuoja globos priemones, sauskelnes ir kitas priemones *;
,, Miisy Seimos finansiné biiklé prastoka... tie pinigéliai kazkaip issileidzia ir mé-
nesio gale jy nelieka, nes reikia nupirkti sauskelniy ir vaisty, tenka daug skalbti*.

., Kad kai mums reikia, biity prieinamos slaugytojos, ,, Kadangi gyvename 5 aukste
ir néra lifto, tai tokios galimybés isvezti vyrq j laukq neturiu, jei gyvenciau pirmame
aukste, labai palengveéty gyvenimas ir vyro sveikata, ir emociné biiklé ', ,, Sunkiausia
kada reikia slaugyti, leisti vaistus j veng 3 kartus per parq. Sivo momentu nezinai
baigties. Nuolatos jtampa — mirties klausimas. Artimojo mirties klausimas*; ,, Pa-
galbos reikty is organizacijy, padedanciy vykti j kelionés tikslg“; ,, Automobiliai
nepritaikyti vezti nejgaly zmogy su veziméliu. Tévq reikéjo vezti pratesti nejgalumg,
Jjam tai buvo tikras vargas*; ,, Seimos gydytojas skyré Bartelio indekso 20 baly, kas
bty suteike galimybe gauti slaugq, taciau jis asmeniskai buvo kvieciamas j nejga-
lumo centrq ir priverstas pakeisti baly skaiciy. Labai sunku sergantis ir kenciantis

Katego- Kar-
.. Subkategorijos | totiniy
rijos v
skaicius
Psicho- Nesusitaikymas 23
loginio del funkciniy
pobuidZio | ir asmenybiniy
sunkumai poky¢iy
pykéiu ir priekaistais .
Netekties baimé, 20
bejégiskumas
ir emocinis
i$sekimas
Neigiamas ap- 5
linkiniy pozitiris
i nejgaly asmenj ziari labai jtartinai “.
Fizinio Atsiradusios 17
pobiuidZio | globéjy sveika-
sunkumai | tos problemos
Fiziniai sunku- 6
mai atliekant
globgjo veiks-
mus
vartyti, priziireéti pragulas .
Socialinio Ribotas 12
pobiudzio dalyvavimas
sunkumai | socialiniame
gyvenime, pro-
fesingje veikloje
Finansinio 4
pobudzio sun-
kumai
Slaugos ir 18
socialiniy
paslauguy
trikumas
zmogus turi jrodinéti savo negaliq*.

kad Seimoje atsiradus slaugymo problemoms bendrauti tenka
internetu ,, <...> tik telefonu ar feisbuke . Atsiskleidé ir tai,
kad visuomené néra pakankamai tolerantiska nejgaliesiems,
tai rodo kai kuriy respondenty pasisakymai ,, <...> kai ku-
rie draugai issigando dukros situacijos, kai kurie santykiai
tiesiog nutritko . Dalies respondenty ,, Bendravimas beveik
nepasikeité “, ,, Bendrauju su draugais kaimynais, pagelbsti
slaugant vyrg, palaiko mane psichologiskai <...>". Sioje
dimensijoje atsiskleidé vienas atvejis, kada bendravimas

pager¢jo ,, Su draugais rysys dar labiau sustipréjo, labai
padéjo sunkiose situacijose “ (3 lentele).

Pomégiy pokyciai. Pomeégiy turéjimas yra geros zmo-
gaus savijautos aspektas, kuris praskaidrina gyvenima. Ty-
rimas atskleide, kad prizitirin¢iyjy nejgaly asmenj artimyjy
pomeégiai daugeliu atveju vienaip ar kitaip pasikeicia: tenka
Jju atsisakyti, atsiranda naujy ir tik nedaugeliui zmoniy po-
reikiai néra svarbiis, nes jie teigia, kad jy nickada neturéjo.
Autentiski respondenty pasisakymai atskleidé¢ priezastis,
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dél kuriy artimieji atsisako savo pomégiy ,, <...> lieka labai
nedaug laiko*, ,,<...> nebeturiu laiko megzti, nes jauciuosi
issekusi ir isvargusi, nerandu savyje noro kazkq kurti <...>*,
., Dabar tenka pomégiams skirtq laikq dalintis pagal ligonio

slaugymo grafikq“, ,, Kai tik leidziu sau paziareéti TV, pa-
skaityti Zurnalg, taciau tuojau biinu pasaukiama, nes ligonei
atrodo, kad palikta viena . Tadiau ne visiems asmenims
pomégiai keiciasi, nes jie daugeliu atveju nereikalauja i$-

6 lentelé. Reikalinga pagalba slaugant artimajj

Kategorija

Subkategorija

Kartotiniy
skaicius

Autentiski pasisakymai

Slaugos
paslaugu
teikimas
namuose

Slaugytojo poreikis

28

., Noréciau, kad ateity slaugytoja*; ,,Kai dirbu parq noréciau, kad ateity pa-
maitinti, pakeisti sauskelnes, , Noriu apgyvendinti seneliy namuose, kad mama
I namus, kai gali ramiai iseiti j darbq, o artimg zmogy palikti profesionaliai
slaugytojai, kuri ateina j namus *.

Mokymo sveikatos
priezitiros klausimais
poreikis

24

,, Biity gerai, kad kas pamokyty kaip elgtis atsiradus paraudimams ir slapivojant
odai*; ,, Sunku, kai nezinai kq daryti, kada jis ima springti ir stipriai koséti*;
,, ISrasant namo po reabilitacijos paslaugy, biitini pokalbiai su specialistu apie
tolimesnius globos veiksmus. Zmogus iSstumiamas j neZinig su savo problemom.
Man to tritko. Jauciau neviltj, buvo baisu*“; ,, Noréciau, kad vykty paskaitos apie
bendravimgq su psichikos sutrikimy turinciais asmenimis, apie pagalbq jiems ir
Juy artimiesiems “; ,, Reikéty patarimy, kaip paruosti namus pries parsivezant
ligonj i§ gydymo jstaigos “.

Finansinis ir/ar kom-
pensuojamy globos
priemoniy poreikis

,, Tritksta pinigy, nes reikia jsigyti reikmeny, palengvinanciy perkélimq is lo-
vos j vezimélj ir atgal, kurie labai brangus*, ,, Tritksta labai pinigy, visos Sios
priemonés nekompensuojamos ir brangios. Gaunam tik vieng pakq sauskelniy,
bet juk pasitustina tris kartus, todél dazniau jas reikia keisti. Labai sunku gauti
reikiamq lovq ar kéde, tualetq. Pirkti visko yra, taciau néra tam pinigy*; ,, Siek
tiek daugiau globos pinigy pasamdyti zmogy ar slaugytojqg mamai*; “Norétysi,
kad buty skiriama iSmoka uz psichine liga sergancio prieziiirg .

Komandinés
prieZziiiros
poreikis

Savanoriy ir pagalbos
bendraujant poreikiai

., Labai gerai biity, kad kazkas galéty skirti mano ligoniui laiko Siaip paben-
Vienintelis is pasaliniy uzsuka kunigas, mamos akys nusvinta, kai pasikalba su
Juo*“; ,, Noréciau sulaukti nevyriausybiniy ir pacientus bei jy artimuosius jun-
gianciy organizacijy palaikymo*; ,, Labai noréciau, jog kazkas ateity ir pabiity
su mano mama, tas nuolatinis sédéjimas namuose labai isvargina *.

Psichologinés pagalbos
slaugantiesiems
poreikis

,,Norétysi savitarpio pagalbos, ten kur Zzmonés susirenka ir dalinasi savo patir-
timi*; ,, Norétysi pasikalbéti su psichologu, kad jausciausi ramiau ir lengviau.
Sunku susitaikyti su mamos liga*; , Noréciau ir psichologo, taciau dirbancio
savanoriskos pagalbos pagrindais, konsultacijy ir palaikymo *.

Gydytojy specialisty
dalyvavimo prieziliros
komandoje poreikis

11

., Kartais tétj norétume paguldyti j stacionarq, kardiologijos skyriy ar kad bent
pakonsultuoty kardiologas “; ,, Biity gerai, kad ateity gydytojas psichiatras ir
patarty, kokiy vaisty jam duoti*, ,, Labai reikéty, kad j namus ateity chirurgas
ir sutvarkyty zaizdq “; ,, Néra galimybés apsilankyti pas dantistq, reabilitologg,
bty gerai, kad jie ateity apzitiréti j namus “.

Socialinio darbuotojo
dalyvavimo priezitiros
komandoje
poreikis

., Pagalbos reikia iseinant is namy kartu su mama. Néra sqlygy norint nusileisti
laiptais, kas pasunkina keliones, kai reikia keliauti j gydymo jstaigas“; ,, Zinoma,
socialinio darbuotojo*; ,, Mano svajoné socialinis darbuotojas, ateinantis pa-
maitinti mamgq, kai as dirbu*.

Kineziterapeuto
dalyvavimo priezitiros
komandoje poreikis

,, Reikéty kineziterapeuty apsilankymy , bandom dirbti savarankiskai*; ,, Reikéty
kineziterapeuto, kuris pamasazuoty, pamankstinty raumenis, kad jie ne taip
greitai sunykty ir neatsirasty pragulos .

Kity $eimos nariy
isitraukimo  priezitira
poreikis

., Galéty dazniau j pagalbq atvaziuoti vaikai*; ,, Noréciau, kad visi Seimos nariai
suprasty, kad tai visos Seimos darbas, o ne viskas uzkraunama vienam asmeniui *.

Grozio paslaugy na-
muose gavimo poreikis

,, Pageidautuméme, kad atvykty kirpéja, kuri aplankyty namuose ir apkirpty
plaukus*; ,, Kalédy proga Svariai aprengus, susukavus, padazius lipas ir paso-
dinus mamgq prie stalo, jos nuotaika labai pasitaisé “.

Papildoma
pagalba ne-
reikalinga

Esame susigyvene su tokia padeétimi, issiskirti biity sunku ilgesniam laikui, kol
esame su vyru viskq pasidarome patys*; ,, Manau, artimy Zmoniy slauga neatstos
Jokios ligoninés. Kol dar patys susitvarkom, nenorim galvoti apie jokig slaugq *.
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¢jimo i§ namy ,, Kai mama uzmiega, siuvinéju paveikslus “.
Artimojo liga namiskius kartais paskatina dométis medicina,
slauga ir psichologija (4 lentelé).

Sunkumai, su kuriais susiduriama priZiiirint negalia
turintj artimaji. Kalbant su namiskiais apie jy patiriamus
sunkumus, globojant nejgaly asmenj namuose, atsiskleidé,
kad artimieji susiduria su psichologinio, fizinio ir socialinio
pobiidzio sunkumais. Tyrimo metu isryskéjo ir atskira la-
bai aktuali jiems problema — slaugos ir socialiniy paslaugy
trikumas. Daznas namiskis pasiguodé, kad jam sunku su-
sitaikyti dél nejgaliojo funkciniy ar asmenybiniy poky¢iy:
., Sunku matyti, kaip save zaloja, baisiausia matyti, kaip
pirstais nusikaso iki kraujo veidq *; ,, Sunku susitaikyti, kad
mama nemato*; ,, Sunkiausia kai siinus nepasitustina, nes
néra zarnyno peristaltikos . Artimieji paminéjo ir jauciantys
netekties baime, bejégiskuma ir emocinj i§sekima: ,, Sunku
matyti, kad jo jégos senka, artéjama neisvengiamai prie mir-
ties, o padeti nieko negali*, ,, Psichologiniu atzvilgiu labai
sunku, nes tai yra tavo artimas Zmogus, norisi palengvinti
kancias*, ,,<...> labai sunku emociskai, daznai kantrybés
netenku <...> . Kalbédami apie fizinio pobtidzio sunkumus,
artimieji pasiguodé apie jiems patiems atsiradusias sveikatos
problemas: ,, Man kyla sveikatos problemos, daznai pakyla
kraujospidis, sutrinka ritmas “, ,,<...> atsirado stipriis nu-
garos skausmai <...> ", ,,<...> skauda kojas, rankas nuo
bégiojimo ir tampymo “. Analizuojant respondenty pasisa-
kymus paaiskéjo, kad namisSkiams ypac triksta slaugos ir
socialiniy paslaugy: ,, Kad kai mums reikia, biity prieinamos
slaugytojos paslaugos*, ,, Pagalbos reikty is organizacijy,
padedanciy vykti j kelionés tikslg “, ,, Automobiliai nepritai-
kyti vezti nejgaly zmogy su veziméliu <...>*.

Kalbant apie socialinio pobtidzio sunkumus isryskéjo du
aspektai: dalyvavimo socialiniame gyvenime, profesingje
veikloje ribotumai ir finansinio pobiidzio sunkumai: ,, Sun-
kiausia tai, kad siekiant skirti daugiau démesio mamai, tapau
priklausoma nuo jos, tapo apribotas asmeninis gyvenimas,
visuomeniné veikla, negali dirbti darbo, nes néra galimybiy
pasikviesti zmogy kas pabiity Salia ligonés bent kurj laikqg *,
,,Labai mazai kompensuoja globos priemones, sauskelnes ir
kitas priemones “, ,,<....> tie pinigéliai kazkaip iSsileidzia
ir meénesio gale jy nelieka, nes reikia nupirkti sauskelniy ir
vaisty, tenka daug skalbti” (5 lentelé).

Pagalbos poreikis slaugant artimajj. Analizuojant, ko-
kios pagalbos namiskiams reikia, atsiskleidé slaugos pas-
laugy ir komandinés priezitros poreikis. Teikiant slaugos
paslaugas namuose daznas namiskis noréty trumpalaikés
momentinés slaugytojos pagalbos: ,, Noréciau, kad ateity
slaugytoja*; ,,Kai dirbu parg noréciau, kad ateity pamai-
tinti, pakeisti sauskelnes ; ,, Norétuméme pagalbos j namus,
ramiai iseiti j darbg, o artimq Zzmogy palikti profesionaliai

slaugytojai, kuri ateina . Vienas i$ svarbesniy aspekty pri-
zilrint nejgalyjj yra ziniy apie nejgaliojo priezitirg trikumas,
jie tarsi paliekami likimo valioje. Namiskiai iSsako mokymo
sveikatos priezitros klausimais poreikj: ,, Sunku, kai nezinai
kq daryti, kada jis ima springti ir stipriai koséti*; ,, ISrasant
namo po reabilitacijos paslaugy, bitini pokalbiai su specia-
listu apie tolimesnius globos veiksmus. Zmogus iSstumiamas
| nezinig su savo problemomis. Man to tritko. Jauciau neviltj,
buvo baisu .

Kita i§sakoma ir skaudi namiskiams slaugos paslaugy
gavimo problema — finansinis ir/ar kompensuojamy globos
priemoniy trikumas. Siuo metu Lietuvoje galiojantis teisés
dokumentas nurodo, kad nejgalieji gauna nustatyto dydzio
iSmokas, taciau, kad patenkinty minimalius nejgaliojo porei-
kius, namiskiai teigia, jog skiriamos pasalpos dydis yra per
mazas: ,, Tritksta labai pinigy, visos Sios priemonés nekom-
pensuojamos ir brangios. Gaunam tik vieng pakq sauskelniy,
bet juk pasitustina tris kartus, todél dazniau jas reikia keisti.
Labai sunku gauti reikiamgq lovg ar kéde, tualetq. Pirkti visko
yra, taciau néra tam pinigy“; ,, Siek tiek daugiau globos
pinigy pasamdyti zmogy ar slaugytojg mamai*.

Labai svarbus artimyjy, prizitrin¢iy negalig turintj
asmenj, jgalinimo veiksnys yra jvairiy sriciy specialisty
pagalba. Tai pagrindzia ir tirilamyjy patirtys. Tyrimo metu
iSryskéjo komandinio darbo poreikis. Artimiesiems triiksta
psichologinés pagalbos: ,, Norétysi pasikalbéti su psichologu,
kad jausciausi ramiau ir lengviau. Sunku susitaikyti su ma-
mos liga“, jvairios specializacijos gydytojy: ,, Bity gerai,
kad ateity gydytojas psichiatras ir patarty, kokiy vaisty jam
duoti*; ,,Néra galimybés apsilankyti pas dantistq, reabilito-
logg, buty gerai, kad jie ateity apziuréti j namus *; ,, Reikéty
kineziterapeuto, kuris pamasazuoty, pamankstinty raume-
nis, kad jie ne taip greitai sunykty ir neatsirasty pragulos “,
socialinio darbuotojo: ,, Zinoma, socialinio darbuotojo *;
,,Mano svajoné socialinis darbuotojas, ateinantis pamaitinti
mamgq, kai as dirbu“, Seimos nariy jsitraukimo ir pagalbos:
,»Noréciau, kad visi Seimos nariai suprasty, kad tai visos
Seimos darbas, o ne viskas uzkraunama vienam asmeniui “.
Namiskiai noréty sulaukti pagalbos ir i§ savanoriy. Nors
pastaraisiais metais didéja savanoriy skaiius ir savanoriauti
tampa garbinga, taciau teikti pagalbg nejgaliesiems yra
sunku, galbt todél Sioje srityje jy triksta ir 1§ jy namiskiai
sulaukia mazai pagalbos: ,, Noréciau sulaukti nevyriausybiniy
ir pacientus bei jy artimuosius jungianciy organizacijy palai-
kymo*; ,, Labai noréciau, jog kazkas ateity ir pabiity su mano
mama, tas nuolatinis sédéjimas namuose labai iSvargina *.

Bendraujant su namiskiais atsiskleidé, kad nejgaliems
asmenims i§vaizda tampa lyg ir maziau reik§minga, taciau
i$ pasisakymy girdime, kad ,, Kalédy proga Svariai aprengus,
susukavus, padazius lipas ir pasodinus mamgq prie stalo, jos
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nuotaika labai pasitaisé “, todél galime daryti prielaida, kad
artimiesiems globojamojo i$vaizda islicka svarbi. Tyrimo
metu jie iSsaké, kad jiems reikalingos grozio paslaugos: ,, Pa-
geidautumeéme, kad atvykty kirpéja, kuri aplankyty namuose
ir apkirpty plaukus * (6 lentelé).

ISvados

1. Seimos globéjai patiria vienokius ar kitokius gyve-
nimo pasikeitimus, kurie daznai siejasi su profesine vei-
kla: sumazinamas darbo kriivis, atsisako darbo, pablogéja
jy darbo kokybé, reorganizuoja savo darbing veiklg arba
derina darbg su artimojo slauga. Kas antram tyrime dalyva-
vusiam $eimos globéjui bendravimas tapo ribotu dél keleto
priezasCiy: bendravimui tenka skirti maziau laiko, pasikeité
bendravimo formos ir zmonés, su kuriais bendraujama, re-
¢iau susitikinéjama su draugais. Artimojo globa pakei¢ia
pomégius, o kartais i$ viso tenka jy atsisakyti.

2. Artimieji susiduria su psichologinio, fizinio ir soci-
alinio pobtidzio sunkumais. Tyrimo metu i$ry$kéjo ir kita
aktuali problema — slaugos ir socialiniy paslaugy triitkumas.
Daznas namiskis jvardijo psichologinio pobiidzio sunkumus,
tokius kaip: sunku susitaikyti dél nejgaliojo funkciniy ar
asmenybiniy pokyc¢iy, jaucia artimojo netekties baime, be-
jégiskuma ir emocinj i$sekima, pasitaiko atvejy, jog jaucia
neigiamas aplinkiniy reakcijas j nejgaly asmenj. Fizinius
sunkumus i$ryskina atsiradusios globéjy sveikatos problemos
bei fiziniai sunkumai atlickant slaugos veiksmus.

3. Globéjai pageidauja daugiau slaugos paslaugy na-
muose, iSsako mokymo sveikatos priezitiros klausimais po-
reikj. Ne maziau skaudi namiskiams problema — finansinis
ir/ar kompensuojamy priemoniy triikumas. Labai svarbi arti-
mujy, prizidrin¢iy negalig turintj asmenj, jgalinimo prielaida
- jvairiy sri¢iy specialisty ir savanoriy pagalba, dalyvavimas
savitarpio pagalbos grupése.

Padéka
Dékojame studentams, kurie aktyviai vykdé apklausg ir
padéjo surinkti tyrimo rezultatus.
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LIFE CHANGES AND NEED TO HELP POSIBILITIES
OF CAREGIVERS, WHO TAKES CARE OF DISABLED
PERSONS: ANALYSIS OF EXPERIENCE
V. Pis¢alkiené, R. Juozapaviiené, D. SmaidZitiniené,

D. Nemc¢iauskiené, V. Rasteniené

Key words: caregivers, wellness, changes of life, disabled
persons.

Summary

It is important to analyse problems, that are related not only
to the wellness of people who are seriously ill but also to the qu-
ality of life of their relatives, caused by underlying illness of disa-
bled persons and the constant, often high-resourses requiring care.

The aim of the research: to reveal life changes and help posi-
bilities of caregivers, who take care of disabled people

Target group: there were 75 persons aged between 25 and 80 ye-
ars old (average of the age — 55 years). The age range of the patro-
nized people was between 26 and 96 years (average age 76 years).

Methods of the research: The study was conducted through a
semi-structured interview aimed to identify changes in life: work,
participation in society, communication, changes in interests, in
relation to existing difficulties, needs for assistance and specific
measures. The research data were analyzed using the content ana-
lysis method.

Results. Caregivers experience one or another changes in life
and there are often associated with professional activity- reduced
workload, refuse of work, quality deterioration of their work, re-
organization of their work or the combination of work with care of
relative, and social life becomes limited or unavailable. Everyone
second person who has been involved in caregiving has become
limited in life: less time is spent on communication, the forms of
communication and the people had changed and communication
with friends are changed to less familiar. Caregiving replaces
hobbies and sometimes is need to give up them. The relatives are
facing to psychological, physical and social difficulties. Another
actual problem was discovered during the research— lack of nur-
sing and social services. Almost everyone relative identified diffi-
culties of psychological character such as difficult reconciliation
with functional or personality changes of the disabled person, the
fear of relative loss, helplessness and emotional prostration. There
are cases with negative reactions for disabled person of surrounded
people. Physical difficulties are highlighted by health problems and
physical difficulties of caregivers in care activities. Limited par-
ticipation in social life, professional activities and financial diffi-
culties makes it possible to understand that social problems still
remain relevant. Increasing attention focus for home nursing and
team care would allow to be more effective for loved ones people.
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