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Santrauka

Vakcinomis valdomy uzkreciamyjy ligy paplitimas
— didelé visuomenés sveikatos problema. Visame pa-
saulyje imunizacijos strategija laikoma prioritetine.
Kai kuriose pasaulio valstybése: JAV, Kanadoje, Aus-
tralijoje, Airijoje, Portugalijoje, Didziojoje Britani-
joje farmacijos specialistai gyventojus gali skiepyti
vaistinése. Skiepai, kuriais gali skiepyti farmacijos
specialistai, kiekvienoje Salyje skiriasi. Lietuvos Res-
publikoje sveikatos priezitiros ir farmacijos specialis-
tai formuoja visuomenés pozitirj j skiepijimasi, todél
svarbu i$siaiSkinti gyventojy ir farmacijos specialisty
poziiirj j gyventojy skiepijima/si Lietuvos visuome-
nés vaistingje. Tyrimo tikslas — atskleisti gyventojy ir
farmacijos specialisty pozitirj j gyventojy skiepijima/
si Lietuvos visuomenés vaistinéje. Tiriamyjy grupe
sudaré 224 gyventojai ir 144 farmacijos specialistai.
Tyrimui atlikti buvo naudojama anketiné apklausa
rastu. Tyrimas atskleidé, kad gyventojai pasitiki far-
macijos specialisto teikiama konsultacija. Farmacijos
specialistai ir gyventojai jzvelgia tas pacias rizikas
skiepyti/is visuomenés vaistinéje — gydytojo vaisti-
néje nebuvima, farmacijos specialisty ziniy ir jgtidziy
imunoprofilaktikoje triikuma.

Jvadas

Imunoprofilaktika Lietuvos Respublikos sveikatos ap-
saugos ministro 2002 m. rugsé¢jo 23 d. jsakyme Nr. 468
,,Dél imunoprofilaktikos atlikimo taisykliy patvirtinimo*
apibréziama kaip biologiniy preparaty ir medicinos priemo-
niy naudojimas siekiant padidinti zmoniy atsparuma uzkre-
¢iamosioms ligoms. Ji yra laikoma viena didziausiy atradimy
ir s¢kmiy Zmonijos istorijoje [10]. Vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. balandzio
27 d. Nr. V-471 jsakymu Nr. 468 ,,Dél imunoprofilaktikos

atlikimo taisykliy patvirtinimo* pakeitimu, imunoprofilaktika
atlickama asmens sveikatos priezitiros jstaigose, turin¢iose
istaigos asmens sveikatos prieziiiros licencija, suteikiancia
teise teikti atitinkamas asmens sveikatos priezitiros paslau-
gas [6]. Ja gali atlikti gydytojai, slaugytojai ir akuSeriai,
kuriems tokig teis¢ suteikia jy kompetencijg reglamentuo-
jantys teisés aktai. Skiepijimui naudojamos vakcinos, tai
vaistiniai preparatai, turintys antigeny ir padedantys zmogaus
organizmui pasigaminti apsauginiy ir gynybiniy medziagy.
Vakcinacija yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga
nuo gyvybei pavojingy uzkreciamyjy ligy (infekcijy). Taip
apsaugomas ne tik kiekvienas Zzmogus ir sukuriama saugi
aplinka visuomenei [7].

Skiepijimas svarbus kiekvienos Salies ekonominio bei
socialinio vystymosi veiksnys. Visame pasaulyje imunizacija
ivardijama kaip prioritetiné sveikatos priezitiros sritis. Po
skiepy zmogui susiformuoja imunitetas, jis apsaugomas nuo
ligos ir jos komplikacijy.

Lietuvoje imunoprofilaktikai skiriamas didelis démesys,
pasiekta gery rezultaty mazinant sergamuma uzkre¢iamomis
ligomis, sukurta centralizuota profilaktiniy skiepijimy aps-
kaitos sistema. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mi-
nistro 2014 m. sausio 3 d. jsakymu Nr. V-8 ,,Dél nacionalinés
imunoprofilaktikos 2014-2018 m. programos patvirtinimo*
patvirtinta Nacionalinés imunoprofilaktikos 2014-2018 m.
programa, kurios pagrindiniai uzdaviniai: vykdyti profilakti-
nius vaiky ir suaugusiyjy skiepijimus nuo uzkrec¢iamyjy ligy
teisés akty nustatyta tvarka; uztikrinti palankig vakcinomis
valdomy uzkre¢iamyjy ligy epideming situacija; mazinti
uzkreciamyjy ligy ir jy komplikacijy rizika pazeidziamose
gyventojy grupése; sustiprinti vakcinomis valdomy uzkre-
¢iamyjy ligy epidemiologing prieziiirg ir skiepijimo apimciy
stebéseng [8]. Siuo metu Lietuvoje vaikai skiepijami pagal
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvir-
tinta vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy (Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. birzelio
12 d. jsakymas Nr. V-757), kuris yra pagrindinis dokumentas
atlickant profilaktinius skiepus [9].
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ULAC (2015) duomenimis, Lietuvoje kieckvienais me-
tais atlickama apie 700-800 ttikst. vakciny dariy vaikams ir
suaugusiesiems [7]. Visos vakcinos, kuriomis skiepijama
Lietuvoje, yra saugios ir uzregistruotos Europos Sajungoje.
Vakciny sauguma uztikrina Lietuvos, Europos bei kity Saliy
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netams arba labai retas sunkias povakcinines reakcijas [10].
A. Laiskonis ir kt. (2003) nurodo Sias bendras skiepijimo
kontraindikacijas: kar§¢iavima, imin¢ uzkre¢iama liga; aler-
gija vakcinos komponentams (kiausinio baltymui, stabilizato-
riams); néstumg ir imunodeficita (gyvosioms vakcinoms) [5].

K. Zagminto ir kt. (2007) teigimu, skiepas gali sukelti
tokiy nepageidaujamy reakcijy kaip bloga bendra savijauta,
apetito sutrikimas, jau¢iamas silpnumas, galvos skausmas
ar kar$¢iavimas [11]. V.Usonis (2010) nepageidaujamas
reakcijas suskirsto i tris kategorijas: vietines, kuriy metu
iskiepijimo vietoje atsiranda pakitimai, tokie kaip skaus-
mas, paraudimas, patinimas; sistemines (bendrosios), kurios
pasireiskia kar§¢iavimu, kai temperatira pakyla aukséiau
nei 38,5°C, silpnumu, apetito sutrikimu, galvos, raumeny
skausmais; alergines reakcijas (anafilaksija ir anafilaksinis
Sokas, apalpimas, traukuliai ir priepuoliai) [10].

Kai kurios pasaulio valstybés: JAV, Kanada, Australija,
Airija, Portugalija, Didzioji Britanija leidzia farmacijos spe-
cialistams gyventojus skiepyti vaistinése [1].

Skiepai, kuriais gali skiepyti vaistininkai, kiekvienoje
Salyje skiriasi. Dazniausias skiepas, kuriuo gali skiepyti vais-
tininkai — gripo. Kanadoje vaistininkai gali skiepyti ne tik
nuo gripo, bet ir nuo hepatito A arba B, véjaraupiy, juostinés
pislelinés, zmogaus papilomos viruso (ZPV), stabligés, dif-
terijos, pneumokoky sukeltos ligos [2]. Kanados vaistininky
asociacija, atlikusi tyrima, nustaté, jog vaistinés labiausiai
prieinamos sveikatos priezitiros paslaugy teikéjos, todél yra
puiki vieta suteikti vakcinacijos paslaugas.

Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialistai formuoja
visuomenés pozifirj | skiepijimasi, todél labai svarbu tobulinti
farmacijos specialisty kompetencija imunoprofilaktikos klau-
simais ir visuomenéje formuoti teigiamg mokslo jrodymais
pagrista pozitrj j profilaktinius skiepijimus.

Tyrimo tikslas — atskleisti gyventojy ir farmacijos speci-
alisty pozitirj j gyventojy skiepijima/si Lietuvos visuomenés
vaistingje.
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Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimo objektas — gyventojy ir farmacijos specialisty
pozidris j gyventojy skiepijima/si visuomenés vaistingje.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, anketine
apklausa. Tyrimo metu naudotas duomeny rinkimo btudas —
apklausa rastu. Gauti tyrimo rezultatai statistiskai jvertinti
naudojant SPSS (Statistical Package for the Social Science)
programinio paketo 17.0 versija. Straipsnyje pateikiami gra-
fikai sudaryti naudojantis Microsoft Office 2010 programy
paketo Microsoft Excel skaiciuokle.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo farmacijos specialistai
ir bent karta skiepyti, visuomenes vaistinése besilankantys
gyventojai. Respondenty anonimiskumas ir konfidencialumas
buvo garantuotas.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

Tyrimo metu buvo gautos 224 gyventojy ir 144 farma-
cijos specialisty uzpildytos anketos, kuriomis siekta iSsiais-
kinti gyventojy ir farmacijos specialisty poziiirj i galimybg
skiepyti/s visuomenés vaistingje, jzvelgiant privalumus ir
galimas rizikas.

Didzioji dalis farmacijos specialisty sutikty mokytis skie-
pyti, o keturi deSimtadaliai nepritaria arba neturi nuomongs.
Daugumos farmacijos specialisty nuomone, skiepijimas vi-
suomenés vaistinéje padidinty jy darbo apimtis, taciau naujai
igytos zinios apie vakcinacija praplésty jy kompetencijas,
sustiprinty bendradarbiavimg tarp farmacijos ir sveikatos
priezitiros specialisty (1 pav.).

Dauguma apklaustyjy farmacijos specialisty skiepyti vi-
suomengs vaistingje jzvelgia privalumus ir sutinka, jog biity
patogu, nes vaistinéje ilgesnés darbo valandos, patogesné
vieta (ar¢iau namy), vakcinacijos atlikimo reikéty laukti
trumpesnj laika, nei asmens sveikatos prieziliros jstaigoje
(2 pav.).

Tyrimo duomenimis, farmacijos specialistai teigia, jog
visuomenés vaistinéje néra skiepijimo kabinety, jiems triiksta
ziniy ir jgiidziy atlikti vakcinacija, néra gydytojo konsultuoti.
Dalis farmacijos specialisty skiepyti vaistingje rizikos ne-
izvelgia (3 pav.)

Tyrimo rezultatai rodo, jog gyventojai linke konsultuotis
su farmacijos specialistais d¢l vakciny ir reikalingy skiepy.
Taciau dalis jy pirmenybe konsultacijoms teikia sveikatos
priezitiros jstaigose dirbantiems gydytojams ir bendruomenés
slaugytojams (4 pav.)

Vertinant tinkamiausia skiepams atlikti vieta, trecdalis
gyventojy pritarty skiepijimuisi visuomenés vaistinése, trec-
dalis pirmenybg teikty asmens sveikatos priezitiros jstaigose,
like — skiepijimuisi visuomenés vaistinése nepritaria arba
neturi nuomonés (5 pav.).

Daugumos gyventojy nuomone, pagrindiniai skiepijimosi
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visuomenés vaistinéje privalumai: patogus darbo laikas (ga-
limybé skiepytis ir savaitgaliais), patogesné vieta (lengviau
pasiekiama, ar¢iau namy nei poliklinika), nereikéty laukti
eilése, pasitikéjimas farmacijos specialistu ir jo konsultacija.
Penktadalis gyventojy nejzvelgé jokiy privalumy, labai maza
dalis nesiskiepyty vaistingje (6 pav.).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pagrindinés gyventojy
jzvelgiamos skiepijimosi visuomenés vaistingje rizikos: Salia
néra gydytojo, su kuriuo biity galima pasikonsultuoti, farma-
cijos specialistams triiksta patirties, vaistingje néra jrengty
skiepijimo kabinety. Kai kuriy gyventojy nuomone, farma-
cijos specialistai gali sglygoti didesnj vakciny pardavima,
skiepai turi bti atliekami tik asmens sveikatos prieziiiros
istaigose, arba nejzvelgia jokios rizikos (7 pav.).-

ISvados

1. Imunoprofilaktika yra saugiausia, patikimiausia ap-
sauga nuo gyvybei pavojingy uzkre¢iamyjy ligy (infekcijy),
apsaugant kiekvieng Zzmogy ir sukuriant saugia aplinka vi-
suomenei. Lietuvoje imunoprofilaktikg gali atlikti gydytojai,
slaugytojai ir akusSeriai teisés aktais nustatyta tvarka. Farma-
cijos specialistai skiepyti visuomenés vaistinése pagal Salyje
galiojancius teisés aktus teisés neturi.

2. Visi respondentai jzvelgia $iuos skiepyti/is visuome-
nés vaistinéje privalumus: ilgesnés darbo valandos, pato-
gesné vieta (ar¢iau namy), vakcinacijos atlikimo reikéty
laukti trumpesnj laika, nei asmens sveikatos priezitiros
istaigoje. Gyventojai pasitiki farmacijos specialistu ir jo
teikiama konsultacija, tadiau yra ir nejzvelgianciy jokiy
privalumy. Labai maza dalis gyventojy visuomenés vaisti-
néje nesiskiepyty.

3. Farmacijos specialistai ir gyventojai jzvelgia tas pa-
Cias rizikas skiepyti/is visuomenés vaistinéje: gydytojo, su
kuriuo biity galima pasikonsultuoti, nebuvima, farmacijos
specialisty ziniy ir jgiidziy imunoprofilaktikoje trikuma,
vaistingje jrengty skiepijimo kabinety nebuvima. Kai kuriy
gyventojy nuomone, farmacijos specialistai gali paveikti
didesnj vakciny pardavima.
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POPULATION AND THE POTENTIAL
OPPORTUNITIES FOR PHARMACEUTICAL
PROFESSIONALS IN THE PUBLIC ATTITUDE
TO THE PHARMACY
R. Juozapaviciené, R. Motiené, D. Griinoviené
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Summary

Vaccine-controlled prevalence of infectious diseases is a ma-
jor problem of public health. Worldwide, immunization strategy
is considered to be a priority. In some countries of the world: the
USA, Canada, Australia, Ireland, Portugal, the UK, population can
be vaccinated by the pharmaceutical professionals in pharmacies.
Vaccines, that may be inoculated by the pharmaceutical professio-
nals, differ in each country. Health care and pharmacy specialists
in the Republic of Lithuania shape attitude of the public towards
vaccination therefore it is important to find out the approach of re-
sidents and pharmacists towards immunization of population in the
Lithuanian community pharmacy.

The aim of the study was to reveal the inhabitants and pharma-
ceutical professionals‘ approach to vaccination of population in the
Lithuanian community pharmacy. The group of research subjects
included 224 residents and 144 pharmaceutical professionals. The
written questionnaire-based survey was used for investigation.

The research revealed that the residents rely on the consulta-
tion provided by a pharmacy specialist. Pharmaceutical profes-
sionals and inhabitants see the same risks in vaccinating or being
vaccinated in a public pharmacy — absence of a physician in the
pharmacy, pharmaceutical professionals lacking knowledge and
skills in immunoprophylaxis.
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