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Santrauka

Parkinsono liga - tai 1étiné, progresuojanti liga, kuri
anksciau ar véliau sutrikdo kasdiening gyvenimo vei-
kla ir sukelia nejgaluma. Asmenys, sergantys Par-
kinsono liga, dazniausiai netenka darbinés veiklos ir
jiems ypac svarbi riipinimosi savimi ir laisvalaikio
veikla. Organizacijos, jungiancios tam tikra liga ser-
gancius zmones, pasiiilo jiems veiklas, suteikiancias
galimybe pazinti save, liga, plésti socialinius rysius,
geriau pazinti, realizuoti kiirybinius sumanymus.
Straipsnio tikslas — atskleisti organizuotos veiklos,
taikant dailés terapijos elementus, naudinguma Par-
kinsono liga sergantiems asmenims. Fenomenologi-
nis kokybinis tyrimas atliktas 2017 sausio — vasario
mén., jame dalyvavo 23 asmenys i§ Kauno apskri-
ties Parkinsono draugijos Kauno skyriaus. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad organizuota veikla, taikant
dailés terapijos elementus, sudaro galimybes Par-
kinsono liga sergantiems asmenims atrasti, plétoti
ir stiprinti savo identitetg per gilesnj saves bei kity
pazinimg ir j(si)galinimg. Sutvirtéjes/suformuotas
identitetas leidzia asmeniui pasijausti vertingu gru-
pés nariu bei padidina jgalinimo tikimybe. Tyrimo
duomeny analizé parodé, kad organizuotos grupés
nariams labai svarbus buvimo grupéje bendrumas,
taciau tuo tarpu kiekvienas grupés narys yra unika-
lus savo gyvenimo istorija. Bendros veiklos s¢kmei
labai svarbus kiekvieno grupés nario individualumo
priémimas. Atlikto tyrimo duomenimis, organizuotos
veiklos, taikant dailés terapijos elementus, naudin-
gumas pasireiske Siose srityse: pasitikéjimo augimo,
igalinimo (jsigalinimo), socialiniy rysiy kiirimo ir plé-
tojimo, dienos strukttiros formavimo bei prasmingo
laiko leidimo, teigiamy emocijy patyrimo, naujoviy

iSbandymo saugioje aplinkoje, pozityvaus pozitirio
skatinimo, bendros grupés istorijos kiirimo. Ypatinga
organizuotos veiklos nauda reiskési kiirybiskai iSban-
dant naujas veiklas saugioje aplinkoje bei bendros
grupés istorijos kiirimo procese.

Ivadas

Parkinsono liga — tai neurodegeneraciné liga, kurios
metu pazeidziami dopominerginiai, cholinerginiai, sero-
toninerginiai neuronai ir jy tarpusavio rysiai. Parkinsono
ligos diagnoz¢ yra klinikiné, ji nustatoma remiantis paci-
ento nusiskundimais, ligos anamneze ir klinikinio tyrimo
duomenimis [8]. Mokslinés literatiiros duomenimis, vyrai
Parkinsono liga serga dazniau, dazniausiai susergama Sesta-
jame — septintajame gyvenimo deSimtmetyje, bet pastebima
ligos jaungjimo tendencija. Lietuvoje Parkinsono liga serga
per 12 000 Zmoniy [10].

Gyvenimo poky¢iai, sergant 1étine liga, stipriai paveikia
asmens tapatumg ir gyvenimo biida bei kelia sumaistj tiek
vidiniame, tiek iSoriniame asmens gyvenime. Kiekvienas
Zmogus per visa savo gyvenima atlieka daug socialiniy vai-
dmeny, kuriy kaita koreguoja zmogaus gyvenimo ritmg ir
dienotvarke, tarsi atsiranda daugiau laisvo laiko ir atrodyty,
kad Siuo laikotarpiu galima uzsiimti mégstama, malonumo
teikiancia veikla [7]. Parkinsono liga - 1éting, progresuojanti
liga, kuri anksciau ar véliau sutrikdo kasdiening gyvenimo
veikl ir sukelia nejgaluma. Zmogus, susirges jaunesniame
amziuje, po keleriy mety netenka darbingumo, vyresniems
asmenims prireikia artimyjy pagalbos ir priezitiros, o ligai
progresuojant visiems reikalinga slauga [8].

Daugelis tyrinétojy atskleidé, kad asmenys, sergan-
tys Parkinsono liga, susiduria ne tik su fizinés sveika-
tos, bet ir psichinés sveikatos problemomis. Sergan-
tieji Parkinsono liga kencia nuo depresijos, nerimo,
apatijos, kognityviniy sutrikimy, demencijos, nuotaiky
svyravimo. Tai turi jtakos ir gyvenimo kokybei, nes
liga turi santykiy problemy tiek Seimoje, tiek uz Sei-
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mos riby, ligoniai linke j vieniSuma ir izoliacijg [1,6].
Ligos jveikos procese kiekvienam asmeniui svarbu
neprarasti savo tapatumo. Tapatumo i§saugojimui ir naujo
identiteto ktirimui ligos kontekste labai svarbi tampa veikla.
Zmogaus laiko naudojimas skirstomas j keturias, laikomas
fundamentaliai skirtingomis, laiko kategorijas: t.y. apmo-
kamg darba, neapmokama darbg, ripinimasi savimi ir lais-
valaikj [4]. Asmenys, sergantys Parkinsono liga, dazniausiai
netenka darbinés veiklos ir jiems ypa¢ svarbia tampa riipi-
nimosi savimi ir laisvalaikio veikla. Asmeniui svarbu kuo
geriau pazinti save — kas patinka daryti, kg asmuo sugeba
daryti geriausiai, kas yra svarbu asmeniniam gyvenimui bei
santykiams su supanciais Zmonémis. Ligos jveikos procese
kiekvienam asmeniui ypa¢ svarbu zinoti savo asmenybés
bruozus, interesus, vertybes, kompetencijas. Tai sudaro ga-
limybes i$ryskinti savo stiprigsias asmenybés puses [8].
Saves pazinimas ir pozityvus saves vertinimas yra akty-
vios veiklos prielaida [7]. Socialiniuose moksluose rekre-
acijos procesas (organizuoto laisvalaikio veiklos) siejamas
su socialine jtrauktimi: rekreacinés veiklos padeda jgalinti
zmogy spresti savo problemas, adaptuotis visuomeninéje
veikloje, ,,valdyti“ savo gyvenima, biiti aktyviam visuomenés
nariui [4]. Laisvalaikio veiklos yra asmens tapatyb¢ formuo-
jantis veiksnys, skiriami du jo aspektai: jégy atgavimas (atsi-
palaidavimas) ir kognityvinis (naujy dalyky mokymasis) [9].
Laisvalaikio jprasminimas, jo vertybés bei funkcijy
supratimas yra visuomenéje pakankamai standartizuoti ir
priklauso nuo jos politinés ideologijos, industrializacijos
laipsnio, ekonomikos, religinés bei kultlirinés tradicijos
konteksto [4]. Ivairios organizacijos, vienijancios tam tikra
liga sergan¢ius Zzmones, pasiiilo jiems organizuotas veiklas,
suteikianCias galimybes pazinti save, plésti socialinius ry-
Sius, geriau pazinti ligg, realizuoti kiirybinius sumanymus.
Asmenys, priklausantys draugijoms, turi galimybe patirti
prasmingo laiko leidimo dziaugsmg. Viena i$ organizuoty
veikly formy — dailés terapija. Dailés terapija yra meno te-
rapijos forma, kurioje svarbiausias yra kiirybinis procesas,
padedantis isreiksti save, kontroliuoti savo elgesj, stabilizuoti
emocing bliseng, sumazinti stresg, pagerinti savijautg. Dai-
1és terapija turi didele naudg zmogui, negebanéiam saves,
savo minciy iSreiksti zodziais, dailé yra puiki priemoné tai
padaryti neverbaliai. Tai puikus btidas norint klientui padéti
i8sigydyti nuo emociniy ir psichiniy traumy, patirty negaty-
viy iSgyvenimy [2].
Straipsnio tikslas — atskleisti organizuotos veiklos, tai-
kant dailés terapijos elementus, naudinguma Parkinsono liga
sergantiems asmenims.

Tyrimo objektas ir metodika
Siekiant atskleisti organizuotos veiklos naudinguma

Parkinsono liga sergantiems asmenims, buvo atliktas feno-
menologinis kokybinis tyrimas, padedantis atskleisti realybe
tokia, kokig ja mato tiriamieji.

Tyrime dalyvavo 50 - 85 mety amziaus 23 asmenys (12
motery ir 11 vyry), lankantys Kauno apskrities Parkinsono
draugijos Kauno skyriaus veiklas. Tyrimo dalyviai dalyvavo
interaktyviuose seminaruose, kuriuose buvo taikomi dailés
terapijos metodai. Interaktyviis seminarai vyko Kauno ko-
legijos finansuojamos mokslo taikomosios veiklos ,,Idéjos
praktiskai® projekto ,,Parkinsono liga sergan¢iy asmeny
gyvenimo kokybés gerinimas fiziniu ir psichosocialiniu
pozitriu® metu. Tyrimo patikimuma lémé trianguliacijos ir
saturacijos principy taikymas. Tyrimo metu buvo taikoma
trianguliacija pagal duomeny rinkimo instrumentus. Duome-
nys buvo renkami naudojant $iuos duomeny rinkimo instru-
mentus: neformaly grupinj interviu, stebéjimg ir dalyvaujantj
stebéjimg. Tyrimo duomenys buvo renkami 2017 m. sausio —
vasario meénesj. Véliau tyrimo duomenys buvo analizuojami:
i§skiriami kodai, kategorijos ir analitiniai memos. Tyrimo
rezultaty interpretacijai naudojamos Egzistencinés socialinio
darbo teorijos nuostatos.

Atliekant tyrimg buvo laikomasi tyrimo etikos principy.
Tyrimo dalyviams buvo suteikta informacija apie tyrima.
Visy tyrime dalyvaujanciy asmeny vardai buvo kei¢iami,
siekiant i$saugoti konfidencialuma.

Tyrimo rezultatai ir interpretacijos

Egzistenciné filosofija padeda asmeniui jsisgmoninti ir
atrasti savo gyvenimo prasminguma, atskleisti savo bitj.
Bities pasaulyje yra trys esminiai dalykai — iSorés pasau-
lis (aplinka), buvimas su kitais Zzmonémis ir savas pasaulis
(zmogus — unikali asmenybé) [3]. Tyrimo rezultaty analizé
atskleidé Sias kategorijas, atspindin¢ias sava pasaulj (Zmogus
— unikali asmenybé): saves ir kity pazinimas; pasitikéjimas
savimi ir j(si)galinimas. Buvimg su kitais zmonémis atskleidé
Sias kategorijos: bendrysté su kitais ir bendravimas, bendra-
darbiavimas; palaikymas ir parama. [Sorés pasaulj (aplinka)
atspindinéios kategorijos: dienos struktiira ir prasmingas
laikas; teigiamy emocijy patyrimas ir naujoviy iSbandymas
saugioje aplinkoje; pozityvus poziliris/pozityvumo skatini-
mas ir bendros grupés istorijos kiirimas. Egzistencinis poziti-
ris daugeliu atvejy padeda létine liga sergané¢iam asmeniui
priimti besikei¢iancig realybe, jzvelgti gyvenimo prasmeg ir
surasti jégy keisti gyvenimo stiliy pagal kintancig sveikatos
buklg.

Saves ir kity paZinimas. Dalyvavimas uzsiémimuose,
kuriuose buvo taikomi dailés terapijos elementai, sudaré
galimybe tyrimo dalyviams pazinti naujus grupés narius, su
kuriais ateityje bus uzmezgami prasmingi socialiniai rysiai
<...> man praéjusj kartq irgi labai patiko, kadangi placiau
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susipazinome su tais, kurie atéjo pirmq kartq <...> [J.M.].

Nors grupés nariams svarbus buvimo grupéje bendru-
mas, vis délto kieckvienas grupés narys yra unikalus, todél
labai svarbu, kad grupé priimty kiekvieno nario individu-
alumga. Tai prielaida kiekvienam grupés nariui plétoti savo
autentiSkuma. Tyrimo taikyty dailés terapijos metody metu
atsiskleide, kad grupés nariai priémeé ir palaiké kiekvieno
asmens individualius skirtumus.

Kiekvienas mato kitaip (apie piesinio interpretacijq).
Kiekvienas dailininkas... ir tik jis supranta (kq noréjo pa-
vaizduoti), o kitas zmogus gali ir nesuprasti. [A.M.].

Vienu zZodziu, ¢ia vanduo labai grazus. Debesys matyti.
Cia zmogus éjo misko keliu. Cia miskas. Pavasarj daug gé-
Iyéiy. Ir Zmogus éjo, éjo....Cia gyvena toks kaimynas. Cia
toks raudony plyty takutis. O cia ezeras, prie ezero auga
meldai, pavasari labai graziai raudonai prazydo. O cia at-
bégo kiaulé (visi kas klauso juokiasi). Cia E.V. laiko rakete,
desine ranka, aisku [O.M]

Sios grupelés nariai nebijojo biti kitokie, nestandartiniai
tick piesdami, tiek pateikdami pieSinio interpretacijg. Simbo-
liai, atspindintys jy kitoniskuma: raudoni meldai, raudony
plyty takas, besigananti laukuose kiaule.

Man patiko tai, kad mes gyvenom ir dirbom savo dar-
buose, bet dabar dauguma nebedirba, susidaré mums didelis
ratas, naujos pazintys, naujy zmoniy pazinimas teikia mums
visiems sveikatos [G.M.].

Noriu prisijungti prie visy kalby. Tikrai labai patiko,
labai patiko visas bendravimas ir kad niekas nekritikavo,
kad visi reiské savo nuomong, mintis ir papildeé vienas kitg,
ir nebuvo tokiy, kaip sakoma, tu blogas, tu geras. Ir labai
labai linkiu visiems grizti | jaunyste, nes tik jauni, mazi vaikai
atskleidzia visus savo vidinius polékius, visus savo norus ir
sekmés [P.V.].

Siy dviejy informanty pasisakymai patvirtina asmens,
sergancio Parkinsono liga, tapatumo formavima per i$ naujo
padarytas jzvalgas apie save. Susirgus létine liga tarsi su-
gritiva ankséiau turétas asmens tapatumas, jj reikia i§ naujo
sukonstruoti prisimenant ir praeitj. Pracityje igytus tapatumo
zenklus svarbu integruoti | dabarting asmens realybg ir kons-
truoti naujg tapatuma.

Pasitikéjimas savimi ir j(si)galinimas. Save¢s pazinimas
yra savivertés didéjimo prielaida, padedanti formuotis pasi-
tikéjimui savimi. <...> as tikiuosi, kad mes iSeiname is ¢ia
labiau pasitikintys savimi, ne tikiuosi, bet is tiesy taip yra
[1.M.]. Sis informantés sakinys atskleidZia grupinés veiklos,
taikant dailés terapijos elementus, prasmg ir naudinguma —
igyti daugiau pasitikéjimo savimi.

<...> linkiu visiems kuo daugiau judeéti, neziaréti labai
ilgai televizoriaus, na, ir visiems linkiu geréjancios sveikatos

<...> [E.V.]. Informanto zodziuose atsispindi noras, siekis
igalinti savo grupés draugus veiklai, kuri biity naudinga jy
psichings ir fizinés sveikatos buklei.

<....> kai cia ateini, liga tarsi iSnyksta, pasijunti toks
sveikas “ <...> [L.V.]. Uzsiémimai padeda zmonéms atrasti ir
pamatyti kitus dalykus, nesusikoncentruoti tik j liga, o daryti
tai, kg dar galima padaryti. Uzsiémimai tarsi jgalina dalyvius.

Kaip pazymi tyrimo dalyvé A.M. <...> ¢ia viskq galiu
daryti <...>. Informantés vartojamas zodis ,,galiu* atsklei-
dzia jsigalinima, gautg per gruping veikla. [sigalinimas lei-
dzia asmeniui, serganc¢iam létine liga, pajusti, patirti, kad
jis gali kazka prasmingo ir vertingo veikti, atrasti ir priimti
kitus socialinius vaidmenis, ne tik ankstesnj ligonio vai-
dmenj. Anks¢iau, prie$ susirgdami, dalyviai buvo aktyviis
visuomenés nariai, turéjo darbus, pomégius, kas leido jiems
uzimti vertingo visuomenés nario statusg. Susirgus ir netekus
Sio statuso ir nuvertinant save, kaip visiskai nevertingg —
tik ligonj - svarbu vél atstatyti zmogaus vertinguma, leisti
pajusti, patirti ir patikéti, kad asmuo gali biiti vertinamas.
Svarbiausias pirmasis zingsnis — kad sergantysis pirmiausia
patikéty savimi — jsigalinty.

Bendrysté su Kitais ir bendravimas, bendradarbia-
vimas. Saves pazinimas ir jsigalinimas suteikia galimybg
kitam Zingsniui — bendrystei su kitais: <...> praéjusj kartg
buvau, man labai patiko tas bendravimas, toks nuoSirdus
<...> [J.V.]. Informantas grupiniy uzsiémimy naudinguma
patiria per bendravima. Bendravimas patenkina dalyviy pri-
klausymo grupei poreik], jie jauciasi isklausyti <...> man
patiko angsyk, atéjau ir Siandien <...> [H.M.]. I8 iy ZodZiy
galima spéti, kad grupé i$pildo tyrimo dalyvés lukescius —
patirti geras, teigiamas emocijas.

Mane truputélj stebina, gal nestebina, labai nuosirdus
bendravimas ir ¢ia labai malonu [J.M.]. Si tyrimo dalyve
centrg pradéjo lankyti neseniai — tik antras uzsiémimas, ir
jau po antro ji jauciasi grupéje priimta. I$ zodzio ,,stebina
galima daryti prielaida, kad informanté nesitikéjo taip grei-
tai pritapti grupéje. Jau antrojo uzsiémimo metu ji jauciasi
wsava“, du kartus pakartojamas zodelis ,,labai atspindi jos
geros vidinés biisenos tikruma.

<....> labai malonu, kad dar galiu ateiti <...> [L.V.].
<...> praeitq kartq patiko, sudomino labai. Smagu apskritai,
ir Siandien zinau, kad reikeés ateiti <...> [E.V.]. 1§ informanty
zodziy jauciamas dziaugsmas, kuris prasideda dar ruosiantis
ateiti ] grupés uzsiémimga. Galima daryti priclaida, kad ta
savaités diena, kai ateinama j uzsiémima, tampa prasminga.
Vien tik zinojimas, kad vyks grupés uzsiémimas, suteikia
smagias emocijas ,,smagu apskritai girdéti .

<...> praéjusj kartq nebuvau, bet namuose visa Sirdimi
buvau su jumis. Stengiuosi ia ateiti, nes zinau, kad cia labai
smagu, labai gerai. Stengsiuosi biit, ateit, kiek tik galésiu.
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Ir visiems linkiu to paties <...> [D.M.]. I§ tyrimo dalyvés
zodziy jauciasi litidesys, kad kartg negaléjo dalyvauti uzsi-
émime. Jos zodziai ,, visa Sirdimi buvau su jumis “* parodo,
kad grupés uzsiémimai jai labai reikSmingi, neateidama j
juos tyrimo dalyvé galvoja apie tai, ko neteko. Informantés
zodziai ,, stengiuosi ateiti “* atskleidzia jos didelj nora, pasi-
ryzima dalyvauti grupés uzsiémimuose, kuriuose ji patiria
teigiamas emocijas ,,cia labai smagu, labai gerai*. Infor-
manté tarsi perkelia asmeninj dziaugsmo patyrimg ir kitiems
grupés dalyviams, tarsi linki, kad gery, teigiamy emocijy
patirty ir kiti grupés nariai.

<...> labai patiko praéjusj sykj, dziaugiuosi, kad graziai
pabendravome <...> ir humoro cia yra, patiko, labai smagiai
Jauciuosi <...> [A.M.]. Informantei didelj dziaugsma teikia
bendravimas, kuris yra jvairiapusis, tai suteikia smagumo
jausma.

Bendravimas ir bendradarbiavimas padeda jaustis nau-
dingiems vieni kitiems, tai padidina motyvacija dalyvauti
uzsiémimuose ir suteikia jausma, kad grupés nariy dalyva-
vimas svarbus vieni kitiems.

Palaikymas ir parama vienas kitam. Dalyvaujant orga-
nizuotoje veikloje, taikant dailés terapijos elementus, kuriami
ir plétojami socialiniai rysiai, suteikiama galimybé gilesnéms
sgveikoms tarp grupés nariy.

AS praéjusj kartq nebuvau, bet buvo daktaré, ji saké, kad
buvo labai jdomu, Siandien abejojau eiti ar ne. Bet galvoju,
kad eisiu, tikrai neslidu. Taip pat pasakojo, kad labai jdomu
buvo, tai negalésiu neateiti [J.M.]

Praéjusj kartg nebuvau, negaléjau ir labai acii D.M.,
kad man skambino ir priminé. Labai dékoju visam Sitam
kolektyvui, kurie ripinasi, visi draugiski. As labai patenkinta,
kad atéjau, kad D.M. man priminé, linkiu optimizmo [A.M.].

Tyrimo dalyviai vienas kitam perduoda informacija, dali-
jasi patyrimais ir iSgyvenimais, palaiko vieni kitus, paskatina
(net jgalina) vieni kitus dalyvauti uzsiémimuose. Informanciy
citatos atskleidzia stipry pasitikéjima grupés dalyviais, su
kuriais yra uzsimezgg asmeniniai ry$iai. Skambudiai ir pri-
minimai vieni kitiems neleidzia nedalyvavusiam uzsiémime
pasijusti pamir§tam ir vieni§am. PrieSingai — uzsiémime ne-
dalyvaves asmuo yra prisimenamas, jtraukiamas.

Grupés nariai teikia vienas kitam palaikymga. Palaikymas
svarbus elementas asmeniui, kuris nedrjsta jsitraukti j naujas
veiklas: <...> ¢ia gali buti labai sudétinga papasakoti (apie
nupiestq piesing), labai atsiprasau, jei mano kalba bus ne-
risli <...> [H.M.]. Tyrimo dalyviai, iSgirde¢ tokius zodzius,
i$ karto nuramino moterj, kad labai stengsis klausyti, o jei
ko nesupras — paklaus.

Piest prireike, o as gyvenime nesu pieses [A.V.] (pasisa-
kantis dalyvis juokiasi, visa grupé ploja). Refleksijos metu
tyrimo dalyvis nebijo pripazinti savo negeb¢jimy, tuo paciu

metu gauna grjztamajj ry$j ir palaikyma i§ grupés — plojimus,
reiSkian¢ius padrgsinima.

Buvo gera nuotaika. Tiesiog jautiesi kazkaip pakylétas.
Aciii visiems uz tai [V.V.] — Sis dalyvis suvokia, kad gera
nuotaika, atmosfera buvo sukurta tik pa¢iy grupés nariy déka,
todel Sis dalyvis iSgyvengs ypatinga jausma — pakyléjimg —
yra dékingas visai grupei.

Po kiekvienos grupelés (kiekviena piesé atskirus piesi-
nius) piesinio pristatymo ir interpretacijos aidéjo plojimai.
Vieni kity labai atidziai klausési, uzdavinéjo klausimus, re-
agavo, vis skatino daugiau kalbéti sakydami vieni kitiems
pagyrimus (stebéjimas). Plojimai ir pagyrimai vieni kitiems
atspindi Silta, palaikancia atmosfera grupéje, padedancia
serganc¢iam Parkinsono liga plétoti savo turimus gebéjimus.

Dienos struktiira ir prasmingas laikas. Kiekvienam
asmeniui svarbu jprasminti savo buvima pasaulyje, o daly-
vaujant organizuotoje grupinéje veikloje lengviau suteikti
kiekvienai dienai prasmg.

<...> jeigu cia buty blogai, tai per tokj slidy orq, drégng,
tiek daug cia nesusirinkty. Vadinasi, ¢ia tikrai labai gerai. Ir
tikrai gerai: atsipalaiduojam, iseinam is namy. Man atrodo,
kad visi eisim ir kol dar leis galimybés, na visi eisim su
malonumu <...> [J.M.]. Informantés pateiktuose samprota-
vimuose atsiskleidzia grupés veiklos naudingumas. Tyrimo
dalyvés nuomone, jei grupé susirenka ir esant sudétingoms
oro saglygoms, tai tiesiogiai atspindi grupés nariy pasitenki-
nimg vykstanéia veikla ir procesu. Grupinio proceso metu
§i tyrimo dalyvé patiria atsipalaidavima, tarsi palikdama
visus riipesc¢ius uz grupés riby. ,, ISéjimas is namy * infor-
mantei savaime yra vertingas, suteikia vienai konkreciai
dienai prasmingg tikslg. Tyrimo dalyvés pasisakyme yra
vartojama ,,mes “ forma. Galima numanyti, jog informanté
tiki, kad taip jauciasi ne tik ji, bet ir kiti grupés nariai.

Labai svarbi grupés veikla — refleksijos — pasidalinimas
asmeninémis jzvalgomis po jvykusios veiklos: <...> séde-
dama Sitam rate, as dabar supratau, kodél mes nupiesém
didelg saulg. Pazvelkite — tai lie¢ia mus visus. Acii. <...>
[H.M.]. Tyrimo dalyvé labai taikliai pieSinio simbolj — saulg
— sulygina su visa grupe. Sis simbolis atspindi grupés jau-
kuma, Siluma, ripestj vieny kitais. Refleksija $iai dalyvei
buvo ypac svarbi, nes tik refleksijos metu <...> dabar as
supratau <...> padaro tokias svarbias jZvalgas.

Patiko kompanija prie stalo, kadangi as nemoku piesti ir
nenoriu, tai pats bendravimas labai malonus su Zmonémis,
pasijuokti vienas is kito [L.V.]. Moteris nebijo biiti atvira
su grupés nariais, ji atvirai pasako, kokiy veikly ji nenori.
Taciau tuo padiu metu atranda biida, kaip dalyvauti toje vei-
kloje — ji mégaujasi tiesiog grupés procesu — bendravimu ir
ji lydin¢iu humoru.

Teigiamy emocijy patyrimas ir naujoviy iSbandy-




9

mas saugioje aplinkoje. Organizuotoje grupinéje veikloje,
kurioje taikomi dailés terapijos elementai, yra galimybé is-
gyventi ir patirti naujy potyriy, kuriy paprastai kasdieniame
gyvenime asmuo nedrjsty ar nenoréty iSbandyti.

Dziaugiuosi, man gera Sitam rate. [ILM.]. Cia atsispindi
.M. emociné biisena, lankant grupinius uzsiémimus ,,man
gera”.

<...> labai smagu ir is saves pasijuokti <...>, <...> ¢ia
zinot, kaip smagu, labai daug Sypsenos. Pati is saves pasi-
Juokti <...>, <..> saulé labai madinga, issidaziusi <...>
(visi juokiasi, pastebéjimas apie grupés nupiestq saule).
<...galésime ir namuose tapyti <...> (visi juokiasi).

Uzsiémimuose dalyviai turéjo galimybe iSbandyti nau-
jas veiklas. Tyrimo dalyviams buvo taikyti dailés terapijos
metodai, kurie jiems pakankamai nauji.

<...>va, kaip graziai padaréte. Labai grazios gélés (nu-
piestos). <...> [L.M.].

<...> Ant melsvo ezero bangy plaukiojo laivelis (Vienas
dalyvis apie nupiestq popieriaus lape ezerq, dalyvio veide
Sviecia Sypsena, jauciasi pasididziavimas, kad prisimena
mokyklos laiky eilérasti). Labai graziai pasakéte (sureaguoja
kitas dalyvis) <...> [A.V.] <...> padeklamuokite, jiis mokate
deklamuoti <...> (dar praso pasakyti eilérasciy).

<...> Saulé sviecia, cia tikrai pas mus grazu! <...>. (Da-
lyvé apie nupiestq saule piesinyje; piesinys tema — Pavasa-
ris). <..> Man atrodo, kad visai gerai gavosi <...> (dalyvé
apie nupiestq bendrq piesing) <...> labai grazu <...> (dalyvé
apie nupiestq bendrq piesinj).

Nauji darbo bidai, metodai, idéjos visada Zmonéms kelia
itampa. Grupés nariai dailés terapijos metodus isbandé pirma
karta. IsSbandydami naujus dalykus, proceso metu jie palaiké
vienas kitg. Pagyrimai yra paskatinimas testi pradéta veikla,
uzbaigti ir iki galo atlikti uzduot;.

<...> kas pratesia piesinj? <...>. I8 $io dalyvio pasisa-
kymo galima spéti, kad grupés nariy tarpusavio santykiuose
néra konkurencijos, vyrauja vienas kito palaikymas.

<...> pieSimas labai padeda nusiraminti <...> [J.M.].
Dalyviai padeda vieni kitiems atrasti naujos, neisbandytos
veiklos prasme. Jgarsinimas zodZiais pasiekia kitus dalyvius,
padeda ir jiems jprasminti tg veikla, kurig atlicka ¢ia ir dabar.

<...galésime ir namuose tapyti <...> (visi juokiasi) —
Nors §i citata nuskambéjo kaip juokas, vis tik joje galima
izvelgti saves jgalinimg — daryti naujas, nejprastas, neisban-
dytas veiklas gyvenime. Tai reiskia ir baimés nugaléjima
(baimés jausmo imtis naujy veikly sumazéjima).

Ir mes taip pat kvieciam visus, kad namuose piestumeéem.
Mes labai norim ir namuose piesti. Uzsikrésti jaunyste, ener-
gija ir viskuo [L.M.] — dalyvio pasisakyme atkreiptinas dé-
mesys ] vartojamus zodj ,,mes . Naujy veikly iSbandymas
tarsi buvimas savo vidumi jaunam, kai kaip tik norisi is-

bandyti viska, kas yra nepazinta ,,<...> uzsikrésti jaunyste,
energija ir viskuo “.

I$ vienos grupés veiklos gali gimti iniciatyvos ir kitoms
veikloms, kurios yra naujos, netikétos, nebandytos:

<...> kadangi as esu siuvinéjusi, tai galéciau issiuvinéti
kiekvienam po raudong tulpe <...> [J.M.].

<...> mes pavasarj vaziuosim § botanikos sodg <...>
[B.M.].

<...> kitq kartg dainuosim <...> [G.M.].

Kiek isryskéjo talenty. Visi gal nejtaréem, kad mes taip
mokam, taip sugebam. O va, kaip graziai pakomentavom,
taip nupiesém, visa istorija iséjo [V.M.].

Noriu prisijungti prie visy kalby. Tikrai labai patiko,
labai patiko visas bendravimas ir kad niekas nekritikavo,
kad visi reiské savo nuomone, mintis ir papilde vienas kitq, ir
nebuvo tokiy, kaip sakoma, tu blogas, tu geras. Ir labai labai
linkiu visiems grizti j jaunyste, nes tik jauni, mazi vaikai at-
skleidzia visus savo vidinius polékius, visus savo norus [V.V.].

Apibendrinant tyrimo dalyviy mintis, galima teigti, kad
naujoviy iSbandymas saugioje aplinkoje sudaré galimybes
tyrimo dalyviams atrasti savo turimus gebéjimus, pomégius,
talentus ir paskatino i8drjsti jsitraukti j naujas, nebandytas
veiklas.

Pozityvus poZziiiris ir bendros grupés istorijos kii-
rimas. Bendri uzsiémimai, veikla padeda grupés nariams
atrasti daug pozityvaus pozilirio j gyvenimg. Létine liga ser-
gantis asmuo gali turéti negatyvy poziiirj | supantj pasaulj,
nerasti jame prasmés ir dziuginanc¢iy dalyky, o tai gali turéti
itakos tokiai emocinei biisenai kaip depresija, nuolatinis ne-
rimas ir pan. Taikant dailés terapijos metodus isryskéjo, kad
grupés nariai turi daug vidinio pozityvumo, kuriuo dalijasi
vieni su kitais.

Norim saulés. Ir kad daug biity, sviesty. Paskui gélytés
prazydo, Zolyté, medelis. Cia dar zuikelis Velyky iesko. Na,
¢ia labai grazis varliukai. Labai grazios gélytés: cia piené,
rozé, tulpé. (grupés pasakojimas apie savo piesing).

I§ grupés nariy pasakojimo atsispindi pozityvaus poziii-
rio j supancig aplinkg simboliai: saulé, jvairios gélés (ypac
tulpé — Parkinsono draugijos simbolis).

Kiekviena grupé turi savo istorija. ISgyventos, i§jaustos,
iSreflektuotos patirtys vienija grupés narius, tai yra grupés
identitetas. Taikant dailés terapijos metodus, asmenys taip
pat kiiré bendro piesinio interpretacijas, remdamiesi bendra
grupés istorine patirtimi:

Pradéjom mes gyventi prie Nemuno. Mes prie Nemuno
uzaugom, misy miestas Kaunas ir tada miisy Nemunélis
teka cia pro Balbieriskio kilpq, toliau nitiniuoja. Pavasaris
prasideda. Kazkas darzoves augina: ¢ia morkos, cia salotos.
Pavasaris prasideda pirmiausia lietumi (visa piesinj prista-
tanti grupé pradeda trypti kojomis), nuplauna po ziemos
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visus nesvarumus. Tada jau pradeda Zydéti miisy gélytés. Cia
suzydi tulpés, toliau zydi zZibuoklés, ¢ia miisy miniatiiirinés
Zibuokles. Cia visos pavasarinés gélés. Parskrido varnénas
(kazkas mégdzioja varnéng) (visa grupé juokiasi). Varnénas
renka visus sapelius ir kirminus. Taip pat prie Nemuno at-
éjo pasivaikscioti sunelis, jaunuolis su Suneliu ir dZiaugiasi
gamta kartu su mumis.

I§ grupés nariy pasakojimo galima jzvelgti bendrus gru-
pés istorijos elementus. Svarbus vartojamas zodis ,, miisy “.
Labai jdomu, kad kurdama pasakojimg grupelé nebijojo
improvizuoti, nupiestus dailés terapijos simbolius papildé
naujais komponentais — garsais — kuriy nereikalavo uzduoties
formuluoté. Tai rodo grupés nariy kiirybiskuma. Kiirybisku-
mas, kaip savybé, yra labai svarbus ir kasdieningje veikloje,
ypac asmeniui, sergan¢iam létine liga, kai j daugelj situacijy
gyvenime tenka reaguoti kitaip, t.y. kiirybiskai.

ISvados

1. Organizuota veikla, taikant dailés terapijos elementus,
sudaro galimybes Parkinsono liga sergantiems asmenims
atrasti, plétoti ir stiprinti savo identiteta per gilesnj saves
bei kity pazinima ir j(si)galinimg. Sutvirtéjes/suformuotas
identitetas leidzia asmeniui pasijausti vertingu grupés nariu
bei padidina jgalinimo tikimybe.

2. Tyrimas atskleidé, kad organizuotos grupés nariams
labai svarbus buvimo grupéje bendrumas, tac¢iau drauge
kickvienas grupés narys savo gyvenimo istorija yra unika-
lus. Bendros veiklos s¢kmei labai svarbus priimti kiekvieno
grupés nario individualuma.

3. Organizuotos veiklos, taikant dailés terapijos elemen-
tus, naudingumas iSryskéjo pasitikéjimo augimo, jgalinimo
(jsigalinimo), socialiniy rysiy kiirimo ir plétojimo, dienos
struktiiros formavimo bei prasmingo laiko leidimo, teigiamy
emocijy patyrimo, naujoviy iSbandymo saugioje aplinkoje,
pozityvaus pozitrio skatinimo, bendros grupés istorijos kii-
rimo srityse. Ypatinga organizuotos veiklos nauda reiskési
kiirybiskai is$bandant naujas veiklas saugioje aplinkoje bei
bendros grupés istorijos kiirimo procese.
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THE AVAIL OF ORGANIZED ART THERAPY
ACTIVITIES FOR PEOPLE WITH PARKINSON*S
DISEASE
A. Kavaliauskiené, I. Venckiené

Key words: the avail of organized activities, Parkinson‘s dise-
ase, art therapy, identity, empowerment, usefulnes, leisure activities.

Summary

The person‘s identity and lifestyle are greatly affected by chan-
ges in life in chronic illnesses. These changes cause confusion in
the internal and external life of a person. Parkinson‘s disease is a
chronic, progressive disease that sooner or later disturbs everyday
life of a person and causes person‘s disability. It is important for
every person to keep their identity in the process of coping with
the illness. Activities are very important in the creation of a new
identity in the context of a disease. People with Parkinson‘s dise-
ase usually loose their working routines, self-care and leisure acti-
vities, which are especially important for them.

Various organizations combine people with a particular illness
to offer them organized activities. These activities provide them
possibilities to expand self-knowledge, develop social contacts, get
to know better the disease, better realize creative ideas. Those who
are members of any organizations have the opportunity to experi-
ence the joy of a meaningful time permit. The aim of the article is
to reveal the usefulness of organized art therapy activities for pe-
ople with Parkinson‘s disease.

A phenomenological qualitative study was conducted. 23 pe-
ople from the Kaunas Branch of Kaunas County Parkinson‘s So-
ciety participated in the study. The results of the study revealed
that organized art therapy activities enable people with Parkinson‘s
disease to discover, develop and strengthen their identity through
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a deeper knowledge of themselves and others. The consolidated
/ formed identity allows a person to feel a valuable group mem-
ber and increases the possibility of empowerment. The analysis of
the research data showed that the members of the organized group
are very important for the group commonality but however each
member of the group is unique with his life history. The individu-
ality of each group member is very important for the success of a
joint activity. According to the results of the research, the useful-
ness of the organized art therapy activities was found in the follo-
wing areas: creation and development of social relationships, for-
mation of daily structure and meaningful time-lapse, experience

of affirmation emotions, testing of innovations in a safe environ-
ment, promotion of a positive attitude, creation of a group history
story. A particular benefit of organized activities was the creative
experimentation of new activities in a safe environment and in the
process of creating a common history of the group.
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