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PRADINIU KLASIU MOKINIU MITYBOS YPATUMU POKYCIAL
PALYGINAMASIS 2010 IR 2014 METU TYRIMAS

Zymantas Zandaras, Rimantas Stukas
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas

RaktaZodZiai: pradiniy klasiy mokiniai, mityba, mity-
bos poky¢iai.

Santrauka

Tyrimo medziaga ir metodai. 2010 metais dviejose
Vilniaus miesto pradinése mokyklose anoniminés
anketinés apklausos btidu apklausti 460 1-4 klasiy
mokiniy tévai. 2014 metais tose paciose mokyklo-
se analogiskai apklausti 346 tévai. Duomenys ana-
lizuoti SPSS 22.0 programa. Kokybiniy duomeny
analizei naudotas Pearson‘o chi kvadratas (?). Duo-
meny skirtumas laikytas statistiskai reik§mingu, kai
p=0,05.

Rezultatai. 2010 metais sveikos mitybos rekomen-
dacijy laikési 73,3% pradinuky tévy, 2014 metais
— 84,8%, atitinkamai kasdien pusry¢iaudavo 65,7%
ir 73,7% vaiky, prie§ miega valgantys vaikai 2010
metais sudaré 55,2%, o 2014 metais — 45,7%. 3 ir
daugiau karty per dieng darzoves 2010 metais valgé
12,2% respondenty vaiky, 2014 metais — 11,9%, ati-
tinkamai vaisius 22,9% ir 25,0%, duong ir gridinius
produktus — 28,5% ir 24,3%. Maisto papildus 2010
metais vartojo 44,4% pradiniy klasiy mokiniy, 2014
metais — 52,6%.

Isvados. Padaugéjo besilaikanéiy sveikos mitybos
rekomendacijy tévy, kasdien pusryCiaujanéiy, taip
pat vartojanéiy maisto papildus vaiky. ReikSmingai
sumazgjo prie§ miega valganciy vaiky.

Jvadas

Vaikystéje ir paauglystéje formuojasi vaiko elgsenos ir
gyvensenos pagrindai, nulemiantys jau suaugusio asmens
sveikatg bei gyvenimo kokybe. Deja, biitent vaikystés ir
paauglystés laikotarpiu, kuomet zmogaus organizmas yra
itin jautrus, galimas jvairiy rizikos veiksniy poveikis. [1,
2]. Vienas i$ svarbiausiy veiksniy — sveikatai nepalanki mi-
tyba, kuri gali bti vaiko antsvorio, nutukimo ir jvairiy ligy
priezastimi [3]. Racionali, sveikos mitybos rekomendacijas

atitinkanti mityba yra vienas i§ pagrindiniy sveikg augima
ir kai kuriy ligy prevencija lemianciy veiksniy [3, 4]. Pasak
ivairiy sri¢iy specialisty, labai svarbu pradéti formuoti ir
ugdyti sveikos gyvensenos jpro¢ius nuo ankstyvos vaikys-
tés, nes bitent tada susiformave jprociai gali i§likti visam
gyvenimui [5].

Mazi vaikai yra viena jautriausiy grupiy, kuriai mityba
daro didZiausia jtaka [4]. Kol vaikas nelanko darzelio ar
mokyklos, Seima atlicka svarbiausig vaidmenj formuoda-
ma mitybos jpro¢ius. Vaikui pradéjus lankyti darzelj ar mo-
kykla, jo mityba pradeda priklausyti ir nuo ugdymo jstai-
gos [6]. Nustatyta, kad vaiko harmoningg augima, fizinj ir
protinj brendima lemia racionali mityba ir sveikos mitybos
iproc¢iy susiformavimas. Suauges asmuo laikysis tokiy mi-
tybos jpro¢iy, kokie jam buvo iSugdyti vaikystéje, todél sie-
kiant geresnés ateities karty sveikatos, biitina i$skirtinj dé-
més;j skirti tinkamy vaiky mitybos jpro¢iy formavimui [7].

Lietuvoje yra atlikta gana daug tyrimy, nagrinéjanciy
vaiky mitybos ypatumus, tadiau dazniausiai Siuose tyri-
muose skiriamas démesys aukstesnése klasése besimokan-
tiems mokiniams, kuriy mitybos jprocius pakeisti sunku
[7]. Daznai pamirStami pradiniy klasiy mokiniai, kurie dél
to, kad jy jprociai dar néra pilnai susiformave, kaip tik turé-
ty bati tyréjy démesio centre. Taip pat svarbu paminéti, kad
dauguma misy Salyje atlickamy tyrimy, kuriuose anali-
zuojami vaiky mitybos ypatumai, priklauso momentiniams
paplitimo tyrimams, o tyrimy, kuriy metu biity vertinamas
pokytis toje pacioje pradiniy klasiy mokiniy populiacijoje,
Lietuvoje beveik néra. Verta atkreipti démesj, kad iki Siol
Lietuvoje buvo atliktas tik vienas pradiniy klasiy (pirmo-
ky) mokiniy mitybos ir fizinio aktyvumo poky¢iy tyrimas
Marijampolés apskrityje. Taigi misy tyrimas iSskirtinis
tuo, kad jo metu buvo nagrinéjami pradiniy klasiy mokiniy
mitybos pokyciai.

Nuomoné ir zinios visuomengje apie sveikatai palan-
kius produktus ir mitybg dél komercinés ziniasklaidos ne
visada patikimais moksliniais tyrimais pagristos skleidzia-
mos informacijos bei dél vykdomy jvairiy sveikatos stipri-
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nimo programy nuolat kei¢iasi. Tévy ir kg tik pradéjusiy
lankyti mokykla vaiky nuomon¢ ir Zinios taip pat nuolat
keiciasi kartu potencialiai pakeisdamos mitybos jprocius,
todél, norint iSaiskinti tiek Ziniasklaidos, jvairiy vykdo-
my programy daroma jtaka ir suzinoti, ar judama teisinga
linkme geresnés zmoniy mitybos ir sveikatos link, svarbu
jvertinti pradiniy klasiy mokiniy mitybos pokycius. Bitent
$io amziaus vaiky mitybos pokyc¢iy jvertinimo svarba ir
lémé misy tyrimo tiksla.

Tyrimo tikslas — nustatyti dviejy Vilniaus pradiniy mo-
kykly mokiniy mitybos pokyc¢iy ypatumus.

Tyrimo medZiaga ir metodai

2010 metais Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos instituto mokslininkai vykdeé Vil-
niaus miesto pradiniy klasiy mokiniy mitybos ir gyvense-
nos ypatumy tyrima, kuriame buvo atrinktos dvi Vilniaus
miesto mokyklos, kuriose mokési pradiniy klasiy mokiniai.
2014 mety spalio — lapkri¢io ménesiais, pra¢jus 4 metams
po pirmojo tyrimo, siekiant jvertinti Vilniaus miesto pradi-

1 lentelé. Respondenty, teigianciy, kad jy Seimose laikomasi svei-
kos mitybos rekomendacijy, pasiskirstymas 2010 ir 2014 metais

Besilaikantys sveikos mitybos reko-
Metai mendacijy
n % 95 % P.I.
2010 m. (n=450) 330 73,3 69,1; 77,2
2014 m. (n=342) 290 84,8 80,6; 88,2
x*=15,016, p=0,0001

2 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal valgymy per
dieng skai¢iy 2010 ir 2014 metais

Valgymy skai€ius per diena
Metai <3 k/d. >4 k./d.

n % 95%PI | n % 95 % PI.
2010 m. | 151 | 33,4 | 29,2;37,9 | 301 | 66,6 | 62,1;70,8
(n=452)
2014 m. | 103 | 30,6 | 25,9;35,7 | 234 | 69,4 | 64,3; 74,1
(n=337)
1*=0,715, p=0,398

3 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal pusry¢iavima prie§ einant j moky-

4 lentelé. Respondenty, teigianciy, kad jy vaikai uzkandziauja
tarp pagrindiniy valgymy, pasiskirstymas 2010 ir 2014 metais

Respondentai, kuriy vaikai uzkan-
Metai dZiauja
n % 95 % P.I.
2010 m. (n=455) 386 84,8 81,3; 87,8
2014 m. (n=338) 281 83,1 78,8; 86,8
%*=0,419, p=0,517

5 lentelé. Respondenty, teigianciy, kad jy vaikai valgo pries mie-
g3, pasiskirstymas 2010 ir 2014 metais

Respondentai, kuriy vaikai valgo pries§
Metai miega

n % 95 % P.L.
2010 m. (n=455) | 251 55,2 50,6; 59,7
2014 m. (n=330) | 155 45,7 40,5; 51,0

%= 6,931, p=0,008

niy klasiy mokiniy mitybos pokycius, tose paciose moky-
klose buvo atliktas pakartotinis tyrimas. Abu momentiniai
tyrimai buvo atlikti anoniminés anketinés apklausos biidu
apklausiant kiekvieno pradinuko viena is tévy. 2010 metais
anketos buvo isdalintos visiems mokyklose besimokiu-
siems mokiniams. I§ 575 ankety buvo grazinta 460 ankety
(atsako daznis 80%). 2014 metais i§ 526 iSdalinty ankety
buvo grazinta 370 ankety (atsako daznis 65,78%).

Statistinei duomeny analizei buvo naudota SPSS Sta-
tistics 22.0 programa. Kokybiniy kintamyjy analizei buvo
naudotas Pearson‘o chi kvadratas (y?), o kai buvo maziau
nei 5 tikétini dazniai — FiSerio tikslusis testas. Su WinPepi
11.39 programa buvo apskaiciuoti paplitimo rodikliy 95%
pasikliautiniai intervalai (95% P.I.). Duomeny skirtumas
laikytas statistiskai reikSmingu, kai p<0,05.

2010 ir 2014 metais berniuky ir mergaiciy skaicius buvo
panasus (atitinkamai berniuky 45,7% ir 47,7%, mergaiciy
54,3% ir 52,3%). 2010 metais daugiausia mokiniy mokeé-
si trecioje (29,3%) bei ketvirtoje (28,3%,) klaséje, o 2014
metais apklausty tévy vaiky daugiausia buvo pirmoky bei

trecioky (atitinkamai 30,6% ir 25,4%).

Rezultatai

kla 2010 ir 2014 metais o e
§ Nustatyta, kad statistiskai reik§min-
) Pusrytiavimas gai 2014 metais nei 2010 metais buvo
Metai Taip Kartais Ne daugiau tévy, kurie teigé, kad jy Seimoje
n % | 95%PL |n |% |95%PL |n |% |95%PL laikomasi sveikatos mitybos rekomen-
2010 m. | 301 65,7 | 61,3;69,9 | 92 | 20,1 | 16,7;24,0 | 65 | 14,2 | 11,3;17,7 dacuq (84 8% ir 73.3% atitinkamai) (1
(n=458) (84, ,
2014 m. | 255 | 73,7 | 68,8;78,0 | 54 | 15,6 | 12,2;19.8 | 34 | 10,7 | 7,9; 144 lentele). _ )
(n=346) 2010 metais 66,6% apklausty tévy

$’=5,895, L.15.=2, p=0,05

teigé, kad jy vaikai valgo 4 ir daugiau
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6 lentelé. Respondenty vaiky jvairiy maisto produkty grupiy var-
tojimo ypatumai 2010 ir 2014 metais

DarZoviy valgymy skaicius per dieng

Metai 2 k./d. ir re¢iau 3 k./d. ir daugiau

n % 95 % P.1. n % 95 % P.1.
2010 m. (n=460) | 404 | 87,8 | 84,5;90,5 | 56 12,2 | 9,5; 15,5
2014 m. (n=345) | 304 | 88,1 | 84,3;91,1 | 41 11,9 | 8,9; 15,7
%>=0,016, p=0,901

Vaisiy valgymuy skaicius per diena

2010 m. (n=460) | 355 | 77,1 | 73,1 80,8 105 | 22,9 | 19,2;26,9
2014 m. (n=345) | 258 | 75,0 | 70,2;79,3 | 86 25,0 | 20,7;29,8

¥*=1,718, p=0,190
Duonos ir griidiniy produkty valgymuy skaicius per dieng

2010 m. (n=460) | 329 | 71,5 | 67,2;75,5 131 | 28,5 | 24,6;32,8
2014 m. (n=345) | 261 | 75,7 | 70,9 79,9 84 24,3 | 20,1 29,1
%*=0,514, p=0,474

Pieno produkty valgymy skai¢ius per diena
2010 m. (n=460) | 346 | 75,3 | 71,1 78,9 114 | 24,7 | 21,1289
2014 m. (n=345) | 258 | 74,8 | 69,9; 79,1 87 25,2 | 20,9 30,1

%>=0,020, p=0,888

Mésos, paukstienos, Zuvies, kiauSiniy valgymy skaicius per dieng
2010 m. (n=460) | 388 | 84,3 | 80,787,446 | 72 15,7 | 12,6; 19,3
2014 m. (n=345) | 302 | 87,2 | 83,490.46 | 44 | 12,7 | 9,6 16,6
¥*=1,381, p=0,240

7 lentelé. Respondenty, teigianciy, kad jy vaikai vartoja maisto
papildus, pasiskirstymas 2010 ir 2014 metais

Respondentai, kuriy vaikai vartoja

Metai maisto papildus

n % 95 % P.I.
2010 m. (n=455) 202 | 44,4 39.,9; 49,0
2014 m. (n=342) 180 | 52,6 47,3; 57,9

¥= 5,307, p=0,021

8 lentelé. Ekologisky maisto produkty jtraukimas j vaiko mitybos raciong 2010 ir 2014 me-

karty per dieng, 2014 metais taip teigusiy tévy dalis nezy-
miai padidéjo ir sudaré 69,4% (2 lentelé).

2014 metais prieS mokyklg kasdien pusryé¢iaujanciy
vaiky (73,7%) buvo reikSmingai daugiau nei kasdien pus-
ryCiaujanc¢iy vaiky 2010 metais (65,7%). Taip pat nustaty-
ta, kad statistiSkai reik§Smingai 2014 metais buvo maziau
vaiky, kurie pries einant j mokykla nepusry¢iauja (10,7% ir
14,23% atitinkamai) (3 lentelé).

2010 metais tarp pagrindiniy valgymy uzkandziavo
84,8% respondenty vaiky, 2014 metais uzkandziaujanciy
vaiky dalis 83,1%, taciau Sis skirtumas statistiskai reiks-
mingas nebuvo (4 lentelé).

55,2% tévy 2010 metais teige, kad vaikai valgo prie§
miega, 2010 metais taip teigusiy tévy dalis statistSkai reiks-
mingai sumazéjo ir sudaré 45,7% respondenty (5 lentelé).

Vertinant jvairiy maisto produkty grupiy, tokiy kaip
vaisiai, darzovés, pieno produktai, vartojimo ypatumus
2010 bei 2014 metais reik§mingy skirtumy nustatyta nebu-
vo (6 lentelé). Tyrimo duomenimis, 2010 metais 3 ir dau-
giau karty per dieng darzoves valgydavo tik 12,2% respon-
denty vaiky, 2014 metais taip besimaitinan¢iy vaiky dalis
sumazgjo ir sudaré tik 11,9%. Nustatyta, kad padaugéjo
vaiky, 3 ir daugiau karty per dieng valganciy vaisius (nuo
22,9% 2010 metais iki 25,0% 2014 metais), ta¢iau suma-
z&jo vaiky, kurie 3 ir daugiau karty per dieng vartoja duong
ir gridinius produktus (nuo 28,5% 2010 metais iki 24,3%
2014 metais). 2014 metais pieno produktus 2 kartus per
dieng ir reciau valganc¢iy vaiky buvo maziau nei 2010 me-
tais (74,8% ir 75,3% atitinkamai). Mésa, zuvj, paukstieng ir
kitus baltyminius produktus 2010
metais 2 kartus per dieng ir reciau

tais valgé 84,3% respondenty vaiky,
Ekologiskuy maisto produkty jtraukimas j raciona 2014 metais — 87,3%.
Metai Taip Kartais Ne 2010 metais maisto papildus
n [% [95%PL |n [% [95%PL [n |[% [95%PL | (vitaminus, mineralus ir pan.) var-
2010 m. | 245 | 439 | 49.4;58,5 | 192 | 42,3 [ 37.8;46,8 | 17 | 3,8 [ 24;59 | tojo 44,4% respondenty vaiky, o
(n=454) 2014 metais — 52,6%. Sis nusta-
2014 m. | 202 | 58,7 | 53,5;63,8 | 121 | 35,2 | 30,3;40,4 | 21 | 6,1 | 4,0;9,2 tytas skirtumas buvo statistiskai
(n=344) reikSmingas (7 lentelé).

¥?=5,607, p=0,061

Vertinant ekologisky maisto

9 lentelé. Respondenty vaiky pasiskirstymas pagal iSgeriamy skysciy kiekj per dieng 2010

produkty jtraukima | mitybos ra-
ciong 2010 bei 2014 metais reiks-

ir 2014 metais
Tgerty skystiy Kiekis mingy skirtumy nustatyta nebuvo,
Metai | 0,5-1 1/d. 1-1,5 1/d. 1,5-2 1/d. taiau svarbu paminéti, kad - per
n | % [95%FPL |n | % |95%PL |n | % |95%pl | Ketverius metus padaugéjo res-
2010 m. | 217 | 47,8 | 43.2;52,4 | 198 | 43,6 | 39,1482 | 39 | 8,9 | 6,4, 11,5 | Pondenty, i vaiko mitybos raciona
(n=454) itraukianc¢iy ekologiskus produktus
2014 m. | 172 | 49,9 | 44,6;55,1 | 156 | 45,2 | 40,1;50,5 | 17 | 4,9 | 3,1;7.8 (2014 metais — 43,9%, 2014 metais
(n=345) —58,7%), (8 lentelé).

$>=4,037, 1.1.5.=2, p=0,133

Respondenty vaikai pagal iSge-
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riamy skyséiy kiekj per dieng 2010 bei 2014 metais pasi-
skirsté panasiai. 2010 metais 1,5-2 litrus per dieng skysciy
iSgerdavo 8,9 % vaiky, 1-1,5 litrus per dieng — 43,6 %,
2014 metais atitinkamai — 4,9 % ir 45,2 %, taciau Sie skir-
tumai statistiskai reik§mingi nebuvo (9 lentelé).

Rezultaty aptarimas

Vaiko mityba priklauso nuo jo Seimos mitybos. Jei Sei-
mos mityba bus nepalanki sveikatai, tuomet tai darys jtaka
vaiko sveikatai [8]. 2013 metais Klaipédoje atlikto tyrimo
duomenimis, 66,7 % tévy savo ikimokyklinio amziaus at-
zalas sveikos mitybos ugdo patys, o 73,0 % Zzinojo apie
sveikos mitybos piramidg, ir i§ jy 30 % nurodé, kad va-
dovaujasi jos nurodymais, 55 % — kartais [9]. 2014 mety
Klaipédos 3-4 klasiy mokiniy mitybos tyrimo duomenimis,
53,8 % su tévais kartais kalbasi apie sveika mitybg [9].
Misy atliktame tyrime 2014 metais 84,8 % respondenty
nurodé, kad Seimoje laikosi sveikos mitybos rekomendaci-
Jju, 2010 metais — 73,3 %.

Vaikams rekomenduojama reguliariai per dieng valgyti
4 kartus ir daugiau karty [10]. 2010 metais vykdyto Lietu-
vos didziyjy miesty pirmoky mitybos tyrimo duomenimis,
4 ir daugiau karty per dieng valgé 69,1% pirmoky [9]. Ma-
rijampoléje 2013 metais atlikto 2008 ir 2013 mety pirmoky
mitybos jprociy palyginamojo tyrimo duomenimis, 2008
metais 4 ir daugiau karty per dieng valgydavo 81,4% pir-
moky, 2013 metais — 67,3% [11]. Atlikus misy tyrimg nu-
statyta, kad 2010 metais 4 ir daugiau karty per dieng valgé
66,6% (70,7 % pirmoky) respondenty vaiky, o 2014 metais
—69,4% (79,4 % pirmoky).

2008 ir 2013 metais Marijampoléje vykdyto pirmoky
mitybos tyrimo duomenimis, 2008 metais pusrycius kas-
dien valgydavo 65,0% pirmoky, 2013 metais — 58,2%,
atitinkamai niekada nevalgydavo pusry¢iy 10,2% ir 8,7%
vaiky [11]. 2014 metais Klaipédoje vykdyto 3-4 klasiy mo-
kiniy mitybos tyrime 62,7% mokiniy nurodé, kad visuomet
valgo pusrycius, o 4,7% teigé niekada nevalgantys pusry-
¢iy [9]. Misy atlikto tyrimo duomenimis, 2010 metais pus-
ry¢ius kasdien valgydavo 65,7% pradiniy klasiy mokiniy,
2014 metais — 73,7% vaiky.

2014 mety Klaipédoje vykdyto 3-4 klasiy mokiniy mi-
tybos tyrimo duomenimis, 25,4 % respondenty nurodé¢, kad
visada perka ekologiskus maisto produktus, 9,8% apklaus-
tyjy teigé niekada tokiy produkty neperka [9]. Miisy atlikto
tyrimo duomenimis, 2010 metais ekologisky maisto pro-
dukty i vaiko mitybos raciong jtraukdavo 43,9% tévy, nie-
kada nejtraukdavo —3,8%, (2014 metais atitinkamai 58,7%
ir 6,1%).

JAV atlikto tyrimo duomenimis, 4-8 mety vaikai per
dieng iSgeria 0,35 litro vandens, 9-13 mety — 0,5 litro [12].

Miisy tyrimo duomenimis, daugiausia vaiky iSgeria 0,5-1
litro skysciy per dieng (2010 metais — 47,8%, 2014 metais
—49,9%).

ISvados

1. Padaugéjo tévy, teigianciy, kad jy Seimose laikoma-
si sveikos mitybos rekomendacijy, bei sumazéjo tévy, tei-
gianciy, kad jy atzalos valgo prie$ miega.

2. Padaugéjo pries mokykla kasdien pusryéiaujanciy
vaikuy, taip pat pradinuky, kurie vartoja maisto papildus.

3. Nepasikeité dalis vaiky, valganciy 4 ir daugiau karty
per diena, uzkandziaujanéiy tarp pagrindiniy valgymy bei
vartojanc¢iy maziau nei rekomenduojama darzoviy, vaisiy
ir grudiniy produkty.

4. Ekologisky maisto produkty jtraukimas j mitybos
raciong bei vaiky iSgeriamy skysciy kiekis isliko panasus.
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CHANGES OF NUTRITIONAL HABITS OF PRIMARY
SCHOOLCHILDREN. COMPARATIVE STUDY OF
YEAR 2010 AND 2014
Z. Zandaras, R. Stukas
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Summary

The aim of the study to compare eating habits of pupils of
primary schools in two schools in Vilnius city in a time period
between 2010 and 2014..

Material and methods: In 2010 in two primary schools in
Vilnius city 460 parents of pupils’ forms 1-4 were questioned in a
technique of anonymous survey. In 2014 346 parents were ques-
tioned by analogy. Data were analyzed using program SPSS 22.0.

For qualitative data analysis Pearson’s chi-square (x?) was used.
The difference was considered statistically significant when p<0,05.

Results: In 2010 73,3 % parents of pupils of primary schools
followed a healthy dietary recommendations, in 2014 the percentage
increased to 84,8 %, respectively 65,7 % and 73,7 % had breakfast
every day, 55,2 % and 45,7% ate before going to sleep. In 2010 12,2
% of children respondents ate vegetables 3 and more times a day,
in 2014 — 11,9%, in line with fruit 22,9 % and 25,0%, bread and
cereal — 28,5% and 24,3 %. In 2010 44,4 % of pupils of primary
schools consumed food supplements, in 2014 — 52,6 %.

Conclusions: The numbers increased of parents who follow a
healty dietary recommendations and of primary school pupils who
have breakfast, consume food supplements.
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