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Santrauka

Rikymas yra svarbus daugelio ligy rizikos veiks-
nys. Kiekvienais metais nuo nikotino sukelty ligy
pasaulyje mirSta apie 5 milijonus Zmoniy, Lietuvoje
apie 7-8 tikstancius. Daugelio Saliy mokslininky at-
likti tyrimai jrodé nenuginc¢ijama rukymo zalg Zzmo-
gaus ir ypac burnos sveikatai.

Darbo tikslas — iSanalizuoti rikanciy studenty Zinias
apie rukymo jtaka burnos sveikatai.

Tyrimo medziaga ir metodai. Momentinis tyrimas
buvo atlieckamas 2016 m. vasario-kovo ménesiais.
Tyrime dalyvavo 148 studentai, studijuojantys Kau-
no Vytauto Didziojo universiteto Humanitariniy
moksly bei Ekonomikos ir vadybos fakultetuose.
Naudotas anoniminis klausimynas.

Rezultatai. Atlikto tyrimo duomenimis, 58,1 proc.
tyrime dalyvavusiy studenty dazniau ar reciau riiko.
Beveik absoliuti dauguma (94,2 proc.) tirty studen-
ty nurode, jog rukymas kenkia burnos sveikatai. Di-
dzioji dalis rikkanc¢iy studenty zino, jog $is jprotis
sukelia plauciy (95,3 proc.) ir burnos (90,7 proc.)
vézi. Daugiau nei pusé (62,8 proc.) studenty zino,
kad riikymas yra susij¢s su Sirdies ir kraujagysliy li-
gomis. Kad rukymas kenkia sveikatai, rukantys stu-
dentai dazniausiai suzino i§ interneto (95,3 proc.) ir
ziniasklaidos (94,2 proc.).

ISvados. Tyrimo duomenys parodé, kad riikantys
studentai zino, jog rikymas kenkia jy burnos svei-
katai (94,2 proc.), taciau tik 14,0 proc. zino, kad ra-
kymas lemia periodonto ligy i$sivystyma ir progre-
savima.

Ivadas

Rikant burnos gleiviné veikiama vietiSkai kar$¢iu ir
kenksmingais cheminiais nikotino junginiais, todél pra-
sideda stiprus gleivinés dirginimas, didesnis periodonto

jungties netekimas ir alveolés kaulo rezorbceija. Dél siste-
minio nikotino poveikio susiaur¢ja smulkiosios burnos er-
tmes kraujagyslés, dantenos pasidaro pilkSvos ar Sviesiai
raudonos. Riukanc¢iy asmeny danteny uzdegimas maziau
pastebimas dél mazesnio danteny kraujavimo [1]. Taip pat
sulétéja atsakas | infekeija, 1éCiau gyja zaizdos, burnos er-
tmeés audiniai blogiau atsistato po konservatyvaus ar chi-
rurginio gydymo, daznesnés pooperacinés komplikacijos
[2]. Tabako iSskiriamos medziagos paveikia skonio recep-
torius, todél sutrinka rikanciy skonio jutimas [3]. Stebi-
mas pypkes rtikanciy asmeny vietinis danty nudilimas, o
apsinuogings dentinas stipriai nudazomas tabako pigmen-
tais [4]. Taip pat rikymas lemia stomatita, recesijas, minj
nekrozinj gingivita, skatina danty akmeny formavimasi,
halitozg, greitina danty éduonies, burnos ertmés kandido-
z¢€s 18sivystyma, gérybinius ir piktybinius burnos gleivinés
pakitimus [5-7]. Sis zalingas jprotis tiesiogiai susijes ir su
bene labiausiai paplitusiomis burnos ertmés — periodonto
ligomis [8]. Rukymas yra reikSmingas periodonto ligy rizi-
kos veiksnys kaip ir bloga burnos higiena.

Darbo tikslas — iSanalizuoti riikanciy studenty zinias
apie rukymo jtaka burnos sveikatai.

Tyrimo medziaga ir metodas

Momentinis tyrimas buvo atlickamas 2016 m. vasario-
kovo ménesiais. Atsitiktinés atrankos budu atrinkti 148
asmenys, studijuojantys Kauno Vytauto DidZiojo univer-
siteto Humanitariniy moksly bei Ekonomikos ir vadybos
fakultetuose. Tyrimui gautas LSMU (MA) Bioetikos cen-
tro leidimas ir Vytauto Didziojo universiteto Humanitariniy

1 lentelé. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal lytj
(2=4,77, df=1, p<0,05)

Lytis
Fakultetas
Moterys Vyrai
Humanitariniy moksly |58 (80,6) 14 (19,4)
Ekonomikos ir vadybos |49 (64,5) 27 (35,5)
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moksly fakulteto dekano bei Ekonomikos ir vadybos fakul-
teto dekano leidimai. Studentams buvo pateiktas anonimi-
nis klausimynas. Prie$ pildant anketg buvo gautas studenty
sutikimas. Tiriamyjy pasiskirstymas pateiktas 1 lenteléje.
Statistiné analiz¢ atlikta SPSS 21.0 paketu. Duomenys
buvo analizuojami pasitelkiant apraSomaja statistika. Hi-
potezéms tikrinti buvo naudojama apraSomoji statistika ir
y? kriterijus. Pasirinktas reik§mingumo lygmuo — 0,05 [9].

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo duomenys parodé, kad daugiau kaip pusé (58,1
proc.) tyrime dalyvavusiy respondenty nurodé, jog riko.
Nustatyta, kad rukanciy studenty vyry (73,2 proc.) yra
statistiskai reikSmingai daugiau nei motery (52,3 proc.)
(p<0,05). Kasdien surtikanciy nors po vieng cigarete yra
daugiau nei pusé (60,5 proc.), o kasdien riikan¢iy vyry yra
daugiau nei motery.

Analizuojant rikymo trukme¢ nustatyta, kad respon-
dentai, rikantys nuo vieneriy iki penkeriy mety, sudaro
65,1 proc. tyrime dalyvavusiy asmeny, iki vieneriy mety
rukantys — 18,6 proc., o rikantys ilgiau nei penkerius me-
tus — 16,3 proc. respondenty. Tyrimo rezultatai parodé, kad
daugiau kaip pusé riikkanciy studenty per para suriiko iki
penkiy cigareéiy (52,3 proc.).

Tyrimo tikslas buvo iSsiaiSkinti studenty Zinias apie

Burnos irigatoriy ] Joos
Tarpdantinj sepetélj ] 9,3%
Higieninj tarpdanciy siala | 27,9%
Burnos skalavimo skystj | 67.4%
Danty Sepetélj |

Danty pastg

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal naudojamas burnos
prieziiiros priemones

Ritkymas nesukelia ligy ] 3.5%

Periodonto ligas | 14.0%
Danty éduonj ] 18.6%
Sirdies ir kraujagysliy ligas | 62.8%
Burnos vézj | 90,7%

Plauciy vézj 95.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal Zinias, kokias ligas su-
kelia rikymas

burnos higienos jgiidzius bei burnos sveikatg. DidZioji da-
lis studenty dantis valo 2 kartus per dieng (83,7 proc.) ir tik
nedidelé dalis — vieng kartg per dieng (16,3 proc.). Tyrimo
rezultatai parodé, kad du kartus per dieng dantis valanciy
studenéiy motery (91,1 proc.) yra statistiSkai reik§mingai
daugiau nei vyry (70,0 proc.) (p<0,05).

Gauti rezultatai parodé, kad visi tyrime dalyvave stu-
dentai naudoja danty pastg ir danty Sepetélj. Daugiau nei
pusé (67,4 proc.) studenty naudoja burnos skalavimo skys-
t1, Siek tiek daugiau nei ketvirtadalis (27,9 proc.) — higieni-
nj tarpdanciy sitla (1 pav.).

Analizuojant tyrimo duomenis nustatyta, kad studentés
moterys (39,3 proc.) statistiSkai reik§mingai dazniau nei
studentai vyrai (6,7 proc.) naudoja higieninj tarpdanciy
sitilg ir tarpdanciy Sepetélj (14,3 proc.) (p<0,05).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad tik 41,9 proc. respon-
denty, valydami dantis Sepetéliu, kencia dél kraujuojanciy
danteny. Nustatyta, jog rukanc¢iy asmeny danteny uzdegi-
mas maziau pastebimas, nes jiems maziau kraujuoja dante-
nos nei nertikantiems [1]. Tai patvirtina misy atlikto tyrimo
rezultatai: daugiau nei pusé (61,6 proc.) rikanciy studenty
nurodé, jog jy dantenos nekraujuoja. Studentai vyrai (73,3
proc.) statistiS$kai reik§mingai dazniau nurodo, kad jiems
kraujuoja dantenos, nei studentés moterys (48,2 proc.)
(p<0,05). Rezultatai parodé¢, kad 23,3 proc. respondenty
dantenos kraujuoja ilgiau nei metus, ir dazniau tai pazymi
vyrai (43,3 proc.).

Pasikeitusig danty spalva pastebéjo statistiSkai reiks-
mingai didesné dalis tyrime dalyvavusiy studenty vyry
(20,0 proc.) nei studenciy motery (1,8 proc.) (p<0,05).

Analizuodami respondenty savo burnos biiklés vertini-
ma, nustatéme, kad turintys pazeisty danty nurodé statis-
tiskai reikSmingai daugiau studenty vyry (70,0 proc.) negu
studenéiy motery (28,6 proc.) (p<0,05). Tyrimo rezultatai
parodé, kad studentai vyrai (66,7 proc.) reikSmingai daz-
niau jaucia skonio pakitimus negu moterys (8,9 proc.)
(p<0,05). Nustatyta, jog asmenys, kurie atsisaké Sio zalin-
go jprocio, jau po keliy dieny pradéjo geriau jausti kvapa,
pageréjo jy skonio jutimas [4].

Atliekant gauty duomeny analiz¢ nustatyta, kad daz-
niausiai studentai pas burnos higienista ar gydytoja odon-
tologa lankosi vieng kartg per metus (55,8 proc.). Tyrimo
duomenimis, studentés moterys 2 kartus per metus lankosi
pas specialistg statistiSkai reik§mingai dazniau (25,0 proc.)
nei studentai vyrai (10,0 proc.) (p<0,05). Gauti rezultatai
parodé, kad dazniausia respondenty apsilankymo pas spe-
cialistg priezastis yra danties skausmas (61,6 proc.).

Analizuojant gautus rezultatus nustatyta, kad 94,2 proc.
respondenty zZino apie rilkymo zalg organizmui. Tyrimo re-
zultatai parodé, kad jie zino, jog rikymas turi jtakos burnos
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vézio (90,7 proc.), plauciy vézio (95,3 proc.) iSsivystymui
(2 pav.).

Panasius duomenis pateikia ir kiti tyrimai, respondentai
zinojo, kad rikymas gali sukelti plauciy vézj, didina rizi-
ka susirgti sirdies ligomis [10]. Rikymas gali turéti jtakos
burnos ertmés vézio iSsivystymui [11, 12]. Misy tyrimo
duomenys parodé, kad 62,8 proc. respondenty zino apie
rikymo jtaka Sirdies ir kraujagysliy ligoms i$sivystyti. Tai
patvirtina ir kitos studijos [13].

Miisy tyrimo respondentai atskleidé, kad dazniausiai
apie rikymo Zalg suzino i§ informaciniy priemoniy (95,3
proc.), ziniasklaidos (94,2 proc.), o i$ burnos higienisto ar
gydytojo odontologo — tik 32,6 proc. Panasius duomenis
pateikia ir kiti tyréjai. Jie atskleidé, jog atsakydami j §j klau-
simg riikantys asmenys pirmoje vietoje jvardija televizija ir
radija, toliau eina draugai, kolegos, informacija ant cigare-
¢iy pakelio, gydytojo, laikras¢iy ir zurnaly, odontologo ar
asmens, sirgusio burnos ar ryklés véziu, informacija [14].

ISvados

1. Ivertinus rikanciy studenty burnos prieziiiros jpro-
Cius paaiskéjo, kad 2 kartus per dieng valo dantis dazniau
moterys (91,1 proc.) nei vyrai (70,0 proc.). Visi tyrime
dalyvave respondentai nurodé, kad naudoja danty pastg ir
danty Sepetélj, taciau tarpdanciy higienos priemones nau-
doja tik tre¢dalis (27,9 proc.) respondenty.

2. Rukantys studentai zZino, jog rilkymas sukelia plau-
¢iy vézj (95,3 proc.), turi jtakos Sirdies ir kraujagysliy li-
goms (34,9 proc.). Taciau tik 14 proc. respondenty zino,
kad rikymas lemia periodonto ligy i$sivystyma bei progre-
savima.

3. Anketiné apklausa parodé, kad pasikeitusia danty
spalva pastebéjo 77,9 proc., skonio pasikeitimus jaucia
29,1 proc. tirty asmeny, taciau pas gydytoja odontologa
respondentai dazniausiai lankosi tik esant danty skausmui
(61,6 proc.).
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SMOKING STUDENT’S KNOWLEDGE ABOUT THE
INFLUENCE OF SMOKING ON THE ORAL HEALTH
1. Mikalauskaité, K. Saldiinaité

Key words: smoking, oral health, smokers oral hygiene.

Summary

Introduction. Smoking is a serious risk factor for many dise-
ases. Every year from the nicotine-induced diseases in the world
are dying about 5 million people, in Lithuania 7-8 thousand. In
many countries scientific researches demonstrated the dangers of
smoking to human oral health.

Objective. Analyze smoking students’s knowledge about the
influence of smoking on the oral health.

Materials and Methods. During the months of February — March
ofthe 2016, the study was carried out, which included 148 students
enrolled at Kaunas Vytautas Magnus University of Humanities
and Economics and Management faculties. Used an anonymous
questionnaire.

Results. The data from this study shows that 58,1 % students

more or less smoking. Assessment of smoking students’ knowledge,
about the effects of smoking on the oral tissue, almost overwhel-
ming majority (94,2 %) indicated that smoking is bad for the health
of the mouth. The vast majority of students who smoke, knew
that smoking cause lung (95,3 %) and oral (90,7 %) cancer. More
than half (62,8 %) of the students knew, that cigarette smoking is
associated with cardiovascular diseases. The most often smoking
students gets the knowledge of the smoke impact on the oral tissue
from internet (95,3 %) and media (94,2 %).

Concliusion. Data from this study revealed that respondents
know that smoking is bad for the health of the mouth (94,2 %).
But only 14 % respondents are aware that smoking effects the
periodontal disease emergence and progression.
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