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ORTODONTINIU PACIENTU, TEVU IR GLOBEJU POZIURIO |
ORTODONTIN] GYDYMA PALYGINIMAS
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Santrauka

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti ortodontiniy paci-
enty tévy poziirj j ortodontinj gydyma. Buvo atlikta
ortodontiniy pacienty tévy ir globéjy anoniminé an-
ketiné apklausa Kauno kliniky Ortodontijos klini-
koje. Tyrime dalyvavo 229 respondentai (amziaus
vidurkis 39.48+6.84m), i$ jy 194 buvo motinos, 20
teciy ir 15 globéjy. 59,4% tévy ir globéjy i Orto-
dontijos klinika kreipési paskatinti vaiky odontolo-
g0, logopedo ar kito specialisto, 48% kreipési asme-
niniu sprendimu. Daugiau nei 96% tévy ir globéjy
mané, kad taisyklingas sakandis pagerinty vaiko gy-
venimo kokybe bei vaiko burnos ertmés priezitira.
Isvados. Dauguma tévy mano, kad taisyklingas sa-
kandis pagerinty vaiko gyvenimo kokybe bei tiki,
jog sugebés tinkamai riipintis vaiku ortodontinio
gydymo metu, kad pasiekty geriausiy gydymo re-
zultaty.

Ivadas

Netaisyklingas sgkandis yra visuomenés sveikatos pro-
blema dél didelio paplitimo ir prevencijos/gydymo galimy-
biy. Daugelis tyrimy jrodé netaisyklingo sagkandzio jtaka
gyvenimo kokybei. Pagal Pasauling sveikatos organizacija
(PSO) tai trecias didziausias burnos ertmés sveikatos prio-
ritetas [1]. Funkciné zala dél netaisyklingo sakandzio gali
pasireiksti danty traumomis, kvépavimu pro burng, danty
éduonimi, periodonto ligomis, su miegu susijusiais kvépa-
vimo sutrikimais ir siejama su disleksijos vystymusi [2].

Siuo metu rysys tarp netaisyklingo sagkandzio/ gydymo
reikalingumo ir gyvenimo kokybés iSlieka priestaringas.
Ankstesniy tyrimy rezultatai buvo kontraversiski dél skir-
tingy tyrimy metodiky, tiriamosios populiacijos, sociali-
niy ir psichologiniy aspekty vertinimo metody. Vis délto
autoriai sutinka, kad pacientai, kurie kreipési dél ortodon-
tinio gydymo, buvo neabejotinai siekiantys pagerinti savo
i§vaizda ir socialinj pripazinima [1].

Siandieninéje visuomenéje j netaisyklingo sakandzio
problemas zitirima kompleksiskai, taciau pirmiausia ak-

centuojamas estetinis trikumas. Jrodyta, kad veido estetika
yra kiek svarbesné negu bendras kiino vaizdas. Estetiskai
patrauklus zmogus yra laikomas draugisku, protingu, ido-
miu, visuomenisku. Netaisyklingas sagkandis gali neigiamai
veikti socialinj gyvenimg ir asmenin¢ gerove [1-5].

Daugiausia ortodontiniy pacienty yra vaikai ir paau-
gliai. Manoma, kad netaisyklingas sgkandis ir maziau es-
tetiSkas veidas gali neigiamai paveikti vaika. Jis gali tapti
pasaipos objektu, turéti pravarde, todel dauguma tévy ies-
kodami sprendimy kreipiasi j gydytoja ortodontag [5].

Tyrimo tikslas: iSsiaiskinti tévy pozitrj | ortodontinj
gydyma ir jo metu reikalingg vaiko prieziirg bei bendra-
darbiavima su vaiku ir ortodontu.

Tyrimo medziaga ir metodai

Tyrima atlikti LSMUL KK Ortodontijos klinikoje buvo
gautas LSMU bioetikos centro leidimas (Nr. BEC- OF-
804). Tyrimo objektai: vaiky iki 18 mety tévai ir globéjali,
atvyke su vaiku j pirming ortodonto konsultacija. Tiriamieji
buvo atrinkti pagal kriterijus: pacienty iki 18 mety amziaus
ir neturin¢iy fiziniy ar psichiniy negaliy tévai ir globé¢jai.
Tévai ir globéjai pasirinkti atsitiktinés atrankos biidu. Re-
miantis 90% pasikliautiniu lygmeniu ir 5% paklaida, buvo
nustatyta minimali 229 tiriamyjy imtis.

Anketa buvo parengta i§ 12 uzdaro ir atviro tipo klausi-
my. Anketa sudaré trys dalys: pirmoje dalyje buvo klausi-
mai demografiniu aspektu, antroji anketos dalis buvo skirta
ivertinti tévy ar globéjy pozitrj i ortodontinj gydyma, tre-
¢ioje dalyje tévy ar globéjy buvo klausiama apie ankstesng
ortodontinio gydymo patirtj. Duomenys gauti ir jvertinti i§
raStiskai tévy atsakymy ankety formy, pries tai gavus tévy
ir globéjy rastiska sutikima.

Statistiné analizé buvo atlikta naudojant /BM SPSS 22
programinj paketa. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo 0.05.

Rezultatai

Tyrime dalyvavo 229 pacienty tévai ar globéjai. IS jy
85% buvo motinos, 9% téciai ir 6% globgjai. Tiriamyjy
amziaus vidurkis- 39,48+6,84 m. Daugiausia respondenty
tur¢jo aukstajj universitetinj i$silavinima (36%), o maziau-
siai - profesinj (19%) (1 pav.).

Beveik du trecdaliai tiriamyjy j Ortodontijos klinika
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kreipési paskatinti vaiky odontologo, logopedo ar kito spe-
cialisto siuntimu, o daugiau kaip trecdalis kreipési asmeni-
niu sprendimu (2 pav.).

Dauguma >40 m. tévy mané, kad sugebés tinkamai
ripintis vaiku, siekdami geriausiy gydymo rezultaty. Tuo
tarpu jaunesni nei 30 m. ir vyresni nei 50 m. abejoja savo
sugebéjimais. Sie poziiirio skirtumai tarp amziaus grupiy
yra statistiskai reikSmingi (p=0.002). (3 pav.)

Aukstajj iSsilavinima turintys tévai labiau pasitikéjo
savo sugebéjimais padéti vaikui pasiekti geriausiy gydymo
rezultaty. Sie pozitrio skirtumai tarp iSsilavinimo grupiy
buvo statistiskai reik§mingi (p=0.040) (4 pav.).

97,4% tévy ar globéjy mang, kad ,.tiestis* dantys page-
rins jy vaiko gyvenimo kokybe, o0 96,1% sutiko, kad tai
pagerins jy vaiko burnos ertmés prieziiira.

Diskusija

Siame tyrime buvo nustatyta, kad 59,4% zmoniy krei-
pési paskatinti vaiky odontologo, logopedo ar kito speci-
alisto. Abdullah tyrime tik 3% tiriamyjy atvyko ortodon-
tintam gydymui siunc¢iami gydytojo odontologo. Ka kita

1 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal issi-
lavinima

M Artimi drangai( giminés, kaimvnai, bendradarbiai ir tt.).
i Vaiko odontologas, logopedas ar kitas specialistas.
1 Tai buvo jiisu asmeninis sprendimas.

65.3%

55.6% 533%

30-40m. 40-50m. S0m. <

< 30m.

savo studijoje nustaté Kilpelainen: net 73% tévy pazyméjo
odontologo patarimg dél vaiky ortodontinio gydymo kaip
motyvacinj veiksnj [5]. Panasts rezultatai buvo gauti ir
Daniels studijoje: didziaja dalj pacienty ortodontiniam gy-
dymui motyvavo odontologas, taciau ne kg maziau pacien-
ty nusprendé patys [7]. Espeland nustaté, jog tévai, kurie
patys priémé galutinj sprendimg dél ortodontinio gydymo
reikalingumo, galéjo turéti skirtingy motyvy dél savo vai-
ky. Ankstesni tyrimai rodo, kad gydymas yra svarbesnis
tévams negu vaikams [6,8].

Daugiau nei 95% tyrime dalyvavusiy tévy mané, kad
taisyklingas sakandis pagerins vaiko burnos ertmés prie-
zitirg. Tuo tarpu Bennett savo tyrime nustaté, kad ortodon-
tinis gydymas pagerino ne tik burnos ertmés sveikata, bet
ir savigarba. Abdullah tyrimo rezultatai rod¢, kad tik 20%
tiriamyjy rinkosi ortodontinj gydyma dél burnos ertmés
sveikatos, o like respondentai tikéjosi, kad tai pagerins jy
socialinj gyvenima, padidins pasitikéjima savimi bei savi-
garba [5].

Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy asmeny buvo mote-

H Sugebésiu W Stengsivosi

88,0%

573%

533%

<30m. 30-40m. 40-50m. 50m. <

3 pav. Tiriamyjy pozitrio j sugebéjima rupintis vaiku gydymo
eigoje pasiskirstymas pagal amziy.

M Sugebésin W Stengsivosi
68,70%

52.80% 54.90%

45.10%

31.30%

Profesinis

Aukstasis
neuniversitetinis

Aukstasis
universitetinis

Vidurinis

2 pav. Tiriamyjy pasiskirtymas pagal skatinima kreiptis dél vaiko
ortodontinio gydymo

4 pav. Tiriamyjy poziiirio j sugebéjima riipintis vaiku gydymo
eigoje pasiskirstymas pagal iSsilavinima




rys, kurios, remiantis ankstesniais tyrimais, geriau suvokeé
burnos ertmés sveikatos jtaka gyvenimo kokybei, labiau
motyvuoja ortodontiniam gydymui negu vyrai [5,6,8,9].
Miner nustate, jog motiny jzvalgos apie iSvaizda yra pirmi-
nis motyvacinis veiksnys ortodontiniam gydymui [5].

Remiantis tyrimo duomenimis, dauguma tévy maneé,
kad sugebés tinkamai riipintis vaiku ir padés pasiekti ge-
riausiy gydymo rezultaty bendradarbiaudami su gydytoju.
Nustatyta, kad turintys aukstajj iSsilavinima labiau pasiti-
kéjo savo sugebé¢jimais pasiekti vaikui geriausiy gydymo
rezultaty, nes geriau iSmané apie vaiky danty sveikata,
reguliariai lankési pas odontologg jprastai danty apzitirai,
naudojosi profilaktiniu gydymu (fluoro aplikacijomis, si-
lantais) ir anksti pradéjo rapintis vaiko danty problemomis,
kurios galéty sutrukdyti taisyklingam danty dygimui [8].
Tévy jtaka mazeja didéjant vaiko amziui [5].

ISvados

Dauguma tévy mano, kad tiesiis dantys pagerinty vaiko
gyvenimo kokybe bei tiki, jog sugebés tinkamai ripintis
vaiku ortodontinio gydymo metu, kad pasiekty geriausiy
gydymo rezultaty. Daugiausia tévy ir globéjy kreipési | or-
todonta paskatinti odontologo, logopedo ar kito specialisto.
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THE COMPARISON OF THE APPROACH TOWARDS
AN ORTHODONTIC TREATMENT BETWEEN
ORTHODONTIC PATIENTS AND THEIR PARENTS/
GUARDIANS
D. Petronyté, G. Trakiniené
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Summary

Purpose. The goal of this research was to evaluate a parental
approach of the orthodontic patients to an orthodontic treatment.

Methods. An anonymous questionnaire between the orthodontic
patients’ parents and guardians was conducted at Orthodontic Clinic
of Kaunas Clinic. The study involved 229 respondents (mean
age 39.48 + 6.84 yr), 194 of which were mothers, 20 fathers and
15 guardians.

Results. 59.4% of the parents and guardians made an appoin-
tment at the Orthodontic Clinic because they were encouraged to
do so by their children’s dentist, speech therapist or other specialist,
while 48% of them contacted the Clinic based on their own decisi-
on. More than 96% of the parents and guardians felt that a correct
occlusion would improve their child’s quality of life and oral care.

Conclusion. Most of the parents strongly believe that a correct
occlusion would improve their child’s quality of life and believe in
their ability to properly take care of their child during an orthodontic
treatment in order to achieve the best results.
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