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Santrauka

Vaiko gyvenimo tarpsnis, praleistas mokykloje,
yra labai svarbus jo raidai, sveikos gyvensenos,
poZidrio j gyvenimo vertybes bei sveikata forma-
vimuisi. Tyrimo metu buvo analizuoti Lietuvos
miesty vyresniyjy klasiy mokiniy mitybos ypa-
tumai. Nagrinéti 5-12 klasiy vaiky ir paaugliy,
lankanciy Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy
mokyklas, mitybos ir maitinimosi ypatumai.
Taikyta daugiapakopé atsitiktiné lizdiné atranka.
Naudota apklausa rastu. Taikytas Chi kvadrato
kriterijus. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo p
<0,05. Tyrime analizuotos 803 anketos.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad apie pusé (57,2
proc.) 5-12 klasiy mokiniy kasdien pusryciauja.
Dauguma 5-12 klasiy mokiniy maitinasi 3-4
kartus per diena. Berniukai reiksmingai dazniau
negu mergaités pusryciauja ir dazniau valgo. 5-8
klasiy mokiniai reiksmingai daZniau pusryciauja,
nei 9-12 klasiy paaugliai. Maitinimosi daZnio per
dieng skirtumy tarp amZiaus grupiy nenustatyta.
Cukraus reiksmingai daugiau vartoja berniukai ir
5-8 klasiy mokiniai. 5-12 klasiy mokiniai j arbatos
puodelj vidutiniskai deda 2 saukstelius cukraus.
Mergaités reiksmingai daugiau negu berniukai
valgo darzoviy, vaisiy/uogy bei saldumyny.
Reiksmingy skirtumy nenustatyta tarp berniuky
ir mergaiciy gazuoty gérimy vartojimo ir juodos
duonos bei greito maisto produkty valgymo.
5-8 klasiy mokiniai reikSmingai dazniau valgo
vaisiy/uogy, juodos duonos bei geria kokakolos
ir kity gazuoty gérimy nei 9-12- mety paaugliai.
5-8 ir 9-12 klasiy mokiniai panasiai daznai valgo
darZoviy, saldumyny, greito maisto, bet reiks-
mingy skirtumy tarp amziaus grupiy pagal Siuos
poZymius nenustatyta.

IVADAS

Vaiko gyvenimo tarpsnis, praleistas mokykloje, yra
labai svarbus vaiko raidai, sveikos gyvensenos, pozitrio
i gyvenimo vertybes bei sveikata formavimuisi. Vaiky ir
paaugliy sveikatai, sveikai gyvensenai, tinkamai elgsenai
pastaruoju metu vis daugiau démesio skiria pasaulio,
Europos, Lietuvos moksliné ir akademiné bendruomené.
Mokslininkai domisi, ar Lietuvos vaikai ir jaunuoliai turi
issiugde teigiama poziarj j savo sveikata ir aktyvy, sveika
gyvenimo bulda, ar jie nusiteike sveikatos saviugdai, ar
turi ziniy, mokéjimy ir jgtdziy sveikai gyventi, dirbti,
ilsétis [1]. Tarp pagrindiniy sudétiniy sveikos gyvensenos
elementy yra sveika mityba. Vienas i§ Pasaulio sveikatos
organizacijos sveikatos strategijos ,Sveikata visiems XXI
amziuje” iskelty tiksly — sveiko gyvenimo budo pro-
pagavimas ir kova su sveikatai kenkianciais jprociais
— yra susijes su veikla, priemonémis, skatinanciomis
sveikos mitybos pasirinkima [2]. Nesveika mityba ir
mazas fizinis aktyvumas yra vieni i$ pagrindiniy létiniy
neinfekciniy ligy rizikos veiksniy [4]. Be to, nesveika
mityba kartu su mazu fiziniu aktyvumu véliau gali nu-
lemti nutukima [4].

Per didelis vaiky ir paaugliy svoris siejamas su
tikimybe turéti padidéjusj arterinj kraujo spaudima, su-
sirgti cukriniu diabetu, infarktu [5]. Mokslininky teigimu,
pernelyg didelis kiino svoris, nutukimas yra susijes su
policistiniy kiausidziy sindromu, miego apnéja, bronchy
astma, ferodeficitine anemija, ortopedinémis problemo-
mis [5]. Anot R. Lazausko (2005), net 30 proc. naviky
atsiranda dél neracionalios mitybos [6]. Barzda A. ir kt.
(2009) nurodo, kad gausus maisto produkty, turinciy
daug riebaly, cukraus, druskos, per mazas darzoviy ir
vaisiy bei Zuvies, gradiniy produkty vartojimas yra vie-
ni svarbiausiy veiksniy létinéms neinfekcinéms ligoms
atsirasti [7].

L. Labanauskas ir kt.(2009) pabréZia, kad mityba
turi atitikti vaiko amziy, ji turi bati subalansuota, turi
bati laikomasi mitybos rezimo [8]. Kadangi mokyklinio
amziaus vaikai ir paaugliai ilga laika praleidzia mo-
kykloje, jie dazniausiai valgo ne namuose, todél turi
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tinkamai maitintis mokykloje. Kaip teigia A. Zaborskis
ir kt.( 2005), labai svarbu, kad vaikas mokykloje gauty
visavertj ir subalansuotg maitinima [9]. Vyresniy klasiy
mokiniai, vaikai ir paaugliai daznai nepaiso mitybos
rezimo, neturi laiko ir finansiniy ar kity galimybiy
pavalgyti. Jiems troksta ziniy bei tinkamy nuostaty j
mityba ir gyvensena, jie pasizymi rizikinga elgsena,
laikosi ydingy diety. Taigi informacija apie jy mitybos
ypatumus, mitybos jprociy analizé padéty vaiky ir pa-
augliy sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos ugdymui,
[étiniy neinfekciniy ligy profilaktinei veiklai ir Lietuvos
gyventojy sveikatos stiprinimui.

Darbo tikslas - analizuoti Lietuvos miesty vyresniy
klasiy mokiniy mitybos ypatumus.

TYRIMO METODIKA

Taikyta apklausa rastu. Apklausti Vilniaus, Kauno,
Klaipédos, Siauliy miesty 5-12 klasiy moksleiviai. Tai-
kyta daugiapakopé atsitiktiné lizdiné atranka. IS miesty
mokykly sarasy atsitiktine tvarka atrinktos mokyklos. I3
Siy mokykly atsitiktine tvarka atrinktos 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12 klasés. Tyrimo imtis buvo apskaiciuota pagal T.
Yamane pasitlyta formule. 18dalinta 850 ankety. Ana-
lizuotos 803 uzpildytos anketos (ankety grjztamumas
94,47 proc.).

Tyrimas vyko 2010-2011 metais. Tyrimo vykdymui
gautas institucinio bioetikos komiteto leidimas. Tyrimui
atrinkty klasiy moksleiviy téveliams, mokyklose vykusiy
klasés susirinkimy metu, buvo pateikta informacija apie
tyrima. Gautas tévy sutikimas, kad jy vaikai dalyvauty
tyrime. Pritarus mokykly administracijai bei paaiskinus
vaikams apie tyrima, dalyvaujant klasés auklétojai ir vi-
suomenés sveikatos specialistei, buvo atlikta moksleiviy
apklausa rastu. IS viso buvo isdalinta 803 anketos, kurios
buvo isdalintos visiems moksleiviams, kurie tyrimo die-
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na buvo mokykloje. UzZpildzius anketa, moksleiviai jas
jdéjo j jiems duotus vokus ir juos uzklijavo. Statistinéje
analizéje naudotos anketos, kuriose uzpildyta daugiau
negu puseé klausimy.

Tyrimui naudotas Klaipédos universiteto Sveikatos
moksly fakulteto mokslininky sudarytas klausimynas.
Pries atliekant apklausa klausimyno tinkamumui jvertinti
buvo atliktas bandomasis tyrimas. Sio tyrimo metu buvo
vertinama, ar pateikiamy klausimy ir atsakymy varianty
pakanka respondentams atsakyti j klausimus, ar tinkama
klausimyno apimtis, klausimy isdéstymas. Atsizvelgus j
moksleiviy nuomone ir komentarus, buvo nezymiai pa-
koreguotos kai kuriy klausimy ir atsakymy formuluotés.
Statistinei duomeny analizei naudota SPSS 17.0 statistiné
programa. Naudotas chi kvadrato (x?) kriterijus. Statistinis
hipoteziy reiksmingumas patvirtintas, kai p < 0,05.

REZULTATAI IR JU APTARIMAS

Tyrimo metu buvo analizuoti 803 vyresniy klasiy mo-
kiniy (5-12 klasiy) i$ Lietuvos miesty duomenys. Tyrime
dalyvavo 415 (51,8 proc.) mergaiciy ir 388 berniuky
(48,2 proc.), 412 (51,3 proc.) 5-8 klasiy ir 391 (48,7
proc.) 9-12 klasiy mokiniy.

Tyrimo rezultatai parodé, kad kiek daugiau nei puse
(57,2 proc.) 5-12 klasiy mokiniy pusryciauja kasdien.
Analizuojant apklausos rezultatus pagal lytj paaiskéjo,
kad 5-12 klasiy berniukai reiksmingai dazniau pusry-
¢iauja negu mergaités (p<0,05). Kasdien pusryciauja
dauguma (65,3 proc.) berniuky ir apie pusé (49,1 proc.)
mergaiciy. Pusryciy niekada nevalgo 17,6 proc. mergai-
¢iy ir 6,5 proc. berniuky (1 pav.). Dauguma 5-12 klasiy
mokiniy maitinasi 3-4 kartus per diena.Tyrimo metu
paaiskéjo, kad berniukai reikSmingai dazniau maitinasi
per diena negu mergaités (p<0,05). 51,1 proc. berniuky
valgo keturis ir daugiau karty per dieng, o 44,5 proc.
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1 lentelé. Jvairiy maisto produkty valgymo daznis (pasiskirs-
tymas pagal lytj ir amzZiaus grupes).

2 lentelé. Jvairiy maisto produkty valgymo daznis (pasis-
kirstymas pagal amziaus grupes).

—tris kartus per diena, kai tuo tarpu 51,1 proc. mergaiciy
valgo tris ..artus per diena, 22 proc. — keturis ir daugiau
karty per dieng, ir 19,4 proc. — du kartus per dieng (2
pav.).

Dauguma 5-12 klasiy mokiniy j puodelj arbatos
deda 2 saukstelius cukraus. Mokiniy apklausos metu
paaiskéjo, kad j vieng puodelj arbatos 59,3 proc. ber-
niuky deda du saukstelius cukraus, o 17,3 proc. — deda
3 ir daugiau Sauksteliy cukraus. Dauguma mergaiciy
(40,5 proc.) j viena puodelj arbatos deda du Saukstelius
cukraus ir tik 5,5 proc. mergaiciy — deda tris ir daugiau
Sauksteliy. Trec¢dalis mergaiciy (29,5 proc.) ir 8,1 proc.
berniuky arbatos nesaldina. Taigi, tyrimas atskleidé,
kad mergaités reikSmingai maziau saldina arbata negu
berniukai (p<0,05).

Tyrimo metu buvo siekiama iaiskinti, kaip daznai
5-12 klasiy berniukai ir mergaités valgo jvairius maisto
produktus (1 lentelé). Tyrimo rezultatai parodé, kad
mergaités statistiskai reikSmingai dazniau negu berniukai
valgo darzoves (p<0,05). Dauguma (63,1 proc.) mergai-
¢iy darZoves valgo kasdien arba beveik kasdien, kai tuo
tarpu 46,3 proc. berniuky darZzoves valgo kasdien arba
3-6 kartus per savaite. Mergaités reikSmingai dazniau nei
berniukai valgo vaisius ir/arba uogas (p<0,05). Kasdien
vaisiy/uogy valgo 22,2 proc. mergaiciy, o 3-6 kartus per
savaite vaisiy/uogy valgo 39,4 proc. mergaiciy. 12,1
proc. berniuky vaisiy/uogy valgo kiekviena diena, o 3-6
kartus per savaite vaisiy/uogy valgo 35,1 proc. berniuky.
Niekada vaisiy/uogy nevalgo 1,7 proc. mergaiciy ir 7,5
proc. berniuky. Mergaités labiau nei berniukai mégsta
saldumynus. Jos reikSmingai dazniau valgo saldumynus:
saldainius, Sokolada, pyragaicius, tortg ir pan. (p<0,05).
57,5 proc. apklausty mergaiciy nurodeé, kad jos saldu-
mynus valgo 3 ir daugiau karty per savaite. Kiek maziau
negu puseé (42,2 proc.) berniuky 3 ir daugiau karty per
savaite valgo jvairius saldumynus. Berniukai ir mergai-
tés panasiai daZznai valgo juoda duonag, tad reikSmingy
skirtumy pagal §j poZymj nenustatyta (p>0,05). 17,4
proc. berniuky ir 19,3 proc. mergaiciy juodos duonos
gaminiy valgo kasdien, o 26,4 proc. berniuky ir 25,9

(%) ites (%) P Maisto
1-2d. | 3-6d. 1-2d. | 3-6d. produktai 5-8 kl. (%) 9-12kl. (%) P
per per per per 1-2d. |3-6d. 1-2d. |3-6d.
Niekada sav. | sav. | Kasdien | Niekada | sav. | sav. | Kasdien per per per per Kas-
DarZovés 8,9 44,8 36,8 9,5 2,1 34,8 | 41,5 21,6 ps<0,05 Niekada | sav. sav. Kasdien | Niekada | sav. sav. dien
Vaisiai/uogos 2,5 453 | 351 121 17 36,7 | 394 | 222 | ps0,05 Darzovés 5,2 39,5 | 356 19,7 6 356 | 40,9 | 17,5 | p>0,05
i 9,3 485 | 26 16,2 6,6 359 | 301 | 27,4 | ps0,05 Vaisiai/uogos 2,4 27,3 | 4838 21,5 3,7 52,6 | 356 8,1 ps0,05
Juoda duona 17,2 39 | 264 | 174 16,7 381 | 259 | 193 | p>0,05 i 72 203 | 297 | 228 8.6 21,8 | 306 19 >0,05
Kokakola ir kt.. Juoda duona 105 | 348 | 206 | 251 | 199 | 433 | 225 | 143 | p<0,05
gazuoti gérimai 24,1 53,7 14,6 7,6 25,8 52,4 | 14,7 71 p>0,05 irkt.
Greito m?istn gazuoti
produktai 287 | 562 | 121 3 206 | 56 | 117 | 27 | p>005 gérimai 207 | 481 | 138 | 174 208 | 585 | 125 | 42 | ps005
Greito maisto
produktai 28,7 56 12,5 2,8 29,6 57,4 11,5 1,5 p>0,05

proc. mergaiciy juodos duonos valgo 3-6 kartus per
savaite. Berniukai ir mergaités panasiai daznai valgo
greito maisto gaminius (p>0,05) bei geria kokakolg ir
kitus gazuotus gérimus (p>0,05). Reikdmingy skirtumy
pagal Siuos pozymius tarp mergaiciy ir berniuky nenu-
statyta. Apie pusé mergaiciy (52,4 proc.) ir apie puse
berniuky (53,7 proc.) gazuotus gérimus geria 1-2 dienas
per savaite. Niekada kokakolos ir kity gazuoty gérimy
negeria ketvirtadalis mergaiciy (25,8 proc.) ir berniuky
(24,1 proc.). Kiek daugiau negu pusé tiek mergaiciy (52
proc.), tiek berniuky (56,2 proc.) 1-2 dienas per savaite
valgo greito maisto produkty (mésainiy, desrainiy, bulviy
traskuciy ir kt.). Niekada $iy produkty nevalgo 29,6 proc.
mergaiciy ir 28,7 proc. berniuky.

Analizuojant tyrimo rezultatus pagal amziaus grupes
paaiskéjo, kad 5-8 klasiy mokiniai reiksmingai dazniau
pusryc¢iauja negu 9-12 klasiy paaugliai (p<0,05). Kasdien
pusryCiauja dauguma (68,5 proc.) 5-8 klasiy vaiky ir
beveik pusé (45,1 proc.) 9-12 klasiy paaugliy. Pusryciy
niekada nevalgo 21 proc. 9-12 klasiy mokiniy ir 7,9
proc. 5-8 klasiy vaiky. Tyrimo metu paaiskéjo, kad reiks-
mingy skirtumy tarp amziaus grupiy pagal maitinimosi
daznj per dieng nenustatyta (p>0,05). Keturis ir daugiau
karty per dieng valgo 37 proc. 5-8 klasiy mokiniy ir
3,3 proc. 9-12 klasiy paaugliy, o tris kartus per dieng
maitinasi 49,9 proc. 5-8 klasiy vaiky ir 49,1 proc. 9-12
klasiy paaugliy.

Dauguma tirty vaiky arbata saldina 2 Sauksteliais
cukraus. | vieng puodelj arbatos reik§mingai daugiau
cukraus deda 5-8 klasiy mokiniai negu 9-12 klasiy
mokiniai (p<0,05). DidZioji dauguma 5-8 klasiy vaiky
(58,1 proc.) arbatg saldina 2 Sauksteliais cukraus, 12,1
proc. — | puodelj arbatos deda 3 ir daugiau Sauksteliy
cukraus, 10,1 proc. — arbatos nesaldina. 42,5 proc. 9-
12 klasiy mokiniy puodelj arbatos saldina 2 Sauksteliais
cukraus, 11,1 proc. =3 ir daugiau 3auksteliy cukraus, o
23,2 — arbatos cukrumi nesaldina.

Tyrimo metu buvo nustatyta, kaip daznai 5-8 klasiy
bei 9-12 klasiy mokiniai valgo jvairius maisto produk-
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tus (2 lentelé). Apklausos analizés metu paaiskéjo, kad
reiksmingy skirtumy tarp amziaus grupiy pagal darzo-
viy valgyma nenustatyta (p>0,05). 5-8 klasiy mokiniai
reikSmingai dazniau nei 9-12 klasiy paaugliai valgo
vaisius ir/arba uogas (p<0,05). Kasdien vaisiu/uogy valgo
21,5 proc. 5-8 klasiy mokiniy, o 3-6 kartus per savaite
vaisiy/uogy valgo 48,8 proc. 5-8 klasiy mokiniy. 8,1
proc. 9-12 klasiy mokiniy vaisiy/uogy valgo kiekviena
dieng, o 3-6 kartus per savaite vaisiy/uogy valgo 35,6
proc. 9-12 klasiy mokiniy. ReikSmingy skirtumy tarp
amziaus grupiy pagal saldumyny valgyma nenustatyta
(p>0,05). Tiek jaunesni, tiek vyresni mokiniai vienodai
mégsta saldumynus (saldainius, Sokolada, pyragaicius,
torta ir pan.). 5-8 klasiy mokiniai reikSmingai dazniau
nei 9-12 klasiy paaugliai valgo juodos duonos (p<0,05).
49,5 proc. apklausty 5-8 klasiy vaiky ir 49,6 proc. 9-
12 klasiy paaugliy nurodé, kad jie saldumynus valgo
3 ir daugiau karty per savaite. 5-8 klasiy mokiniai
reikSmingai dazniau nei 9-12 klasiy paaugliai valgo
juoda duona (p<0,05). 25,1 proc. 5-8 klasiy mokiniy ir
14,3 proc. 9-12 klasiy mokiniy juodos duonos gaminiy
valgo kasdien. Gazuoty gérimy, kokakolos reik$mingai
dazniau geria 5-8 klasiy vaikai (p<0,05). Kasdien $iuos
gérimus vartoja 17,4 proc. 5-8 klasiy vaiky ir 4,2 proc.
9-12 klasiy mokiniy.

Ir 5-8 klasiy, ir 5-12 klasiy mokiniai panaSiai daznai
valgo greito maisto gaminius (p>0,05). Kiek daugiau
negu pusé tiek 5-8 klasiy vaiky (56 proc.), tiek 9-12
klasiy paaugliy (57,4 proc.) 1-2 dienas per savaite valgo
greito maisto produkty (mésainiy, desrainiy, bulviy tras-
kuciy ir kt.). Niekada Siy produkty nevalgo 28,7 proc.
5-8 klasiy ir 29,6 proc. 9-12 klasiy mokiniy.

Tyrimas apie Lietuvos miesty 5-12 klasiy mokiniy
mityba atskleide, kad Lietuvos vyresniy klasiy mokiniy
maitinimosi ypatumai néra tinkami jy sveikatai. Tyrimo
rezultatai yra panasids j suaugusiy Lietuvos gyventojy
maisto produkty vartojimo ypatumy tyrimus bei Bel-
gijoje atliktus tyrimus [7,10]. Mokslininkai teigia, kad
apskritai Lietuvos gyventojai nepakankamai vartoja
Svieziy darzoviy ir vaisiy, be to, Lietuvos moterys vartoja
daugiau vaisiy negu vyrai [7]. Kaip teigia A. Barzda ir
kt. (2009), Lietuvos gyventojy mityba nepilnai atitinka
sveikos mitybos rekomendacijas ir turi bati koreguo-
jama, nes netinkama mityba yra viena i pagrindiniy
antsvorio ir nutukimo bei létiniy neinfekciniy ligy atsi-
radimo priezasciy [7]. V. Grabauskas ir kt. pastebi, kad
mazeéjantis moksleiviy vaisiy vartojimas rodo jsitvirti-
nancius nesveikos mitybos jprocius. Tai ypac¢ neramina,
nes vaikystéje ir paauglystéje jgyti gyvensenos jprociai
lieka visa gyvenima ir sunkiai keic¢iami [4]. Neteisinga

mityba pasizymintys suaugusieji nesugeba, nenori arba
nesistengia pasirtpinti savo vaiky ir paaugliy sveikata.
Kaip teigia P.M. Anderson ir K.F. Butcher (2006), netin-
kamai besimaitinantys ir per didelj svorj turintys vaikai
yra nekaltos aukos dél visuomenéje jvykusiy pasikeitimy
maisto rinkoje, vaikams sudarytos nesveikos aplinkos
mokyklose, vaiky priezitros centruose, dél netinkamo
tévy vaidmens bei netinkamo pavyzdzio rodymo savo
atzaloms [11]. Mokyklinio amZiaus vaiky pagrindiné
maitinimosi vieta i$ jy namy persikelia j mokykla bei j
visuomeninio maitinimo jstaigas. Jose vaikai ir paaugliai
praranda tévy bei kity jiems artimy suaugusiyjy kontro-
le ir savarankiskai renkasi, kiek, kaip daznai ir kokius
maisto produktus bei patiekalus valgyti. Vyresni vaikai
vis dazniau valgo ne namuose, nes atsiranda didesnis
poreikis bendrauti, susitikti su bendraamziais ir jie su
amziumi vis daugiau laiko praleidzia ne namuose,
lankosi vieso maitinimo jstaigose. V.OZeraitiené (2004)
teigia, kad valgant ne namuose daznai suvalgomos
didelés porcijos, maistas bana riebus, patiekiama tik
kai kuriy darzoviy, daznai jy iSvis bana nedaug [12].
Vaikai pradeda vartoti daugiau greito maisto produkty,
uzkandZziauja, bando pasisotinti kaloringais, nesveikai
paruostais gaminiais, tokiais kaip mésainiai, desrainiai,
bulviy traskuciai. Istroskus jie nusipirke geria kokako-
los, gazuoty ir kity gérimy, kurie neretai bana papildyti
dazais, saldikliais, aromatinémis medziagomis, kitomis
nesveikomis cheminémis medziagomis. G.Raila (2008)
pastebi, kad greita maista valgantys paaugliai suvartoja
daugiau kalorijy, daugiau riebaly, jie valgo daugiau
saldinty produkty, geria maziau pieno, maZiau vartoja
vaisiy ir darzoviy. Daugelis greito maisto produkty yra
labai kaloringi, juose yra daug sociyjy riebiyjy ragsciy
ir angliavandeniy, bet mazai skaiduly. Jie skangs, jy
yra daug ir jie lengvai prieinami [13]. Taigi mokiniy
mityba tampa netinkama ir nesveika. E. Griniené (2005)
konstatuoja, kad moksleiviy mityba néra sveika, daznai
nesubalansuota ir dazniausiai vartojami tie maisto pro-
duktai, kuriuos rekomenduojama vartoti kuo mazesniais
kiekiais. Moksleiviai su maistu gauna sociyjy riebaly
ragsciy, per daug valgo cukraus turin¢iy maisto pro-
dukty, o per mazai vaisiy, darzoviy ir baltymy teikianciy
produkty [14]. Netinkamai besimaitinantys vaikai ir
paaugliai suserga jvairiomis virskinimo trakto ligomis,
jiems atsiranda medziagy apykaitos sutrikimy, padaugéja
cukrinio diabeto atvejy.

Tyrimo metu paaiskéjo, kad pusrycius pavalgo tik apie
puse tirty vaiky. Tai rodo, kad daugumoje seimy néra
tradicijy ar suformuoty jprociy kasdien papusryciauti.
Berniukai dazniau valgo pusrycius, valgo daugiau karty
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per dieng negu mergaités. Prasidéjus brandai, pasikeicia
mergaiciy kiino formos, mergaités staiga priauga svorio,
jauciasi nerangios ir nepatrauklios. L. Labanauskas su
bendraautoriais (2008) primena, kad mados pasaulis
sukaré ypac liesos merginos grozio ideala. Merginos,
siekdamos tokio idealo, pradeda laikytis dietos. Jos bijo
valgyti, kad nepakisty svoris, todél jy mityba bana nevi-
saverté [8]. Neadekvatls mergaiciy, merginy badavimai
gali sukelti rimty fizinés ir psichinés sveikatos sutrikimuy.
Isalkus merginos daZniau nei vaikinai uzvalgo saldainiy,
Sokolado, pyragaiciy ir kity saldumyny (menkavercio
nesveiko maisto).

Tyrimo metu paaiskéjo, kad vaiky ir paaugliy svei-
katai, vyresnio amziaus mokiniy sveikai gyvensenai,
sveikai mitybai ir tinkamy maitinimosi jprociy forma-
vimui reikia skirti daugiau démesio. Europos Sajungos
lygmeniu buvo priimta Europos Parlamento rezoliucija
dél ,Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo:
antsvorio, nutukimo ir létiniy ligy prevencijos Europos
Sajungoje” (2006/2231 (INI) [15]. Dokumente isreis-
kiamas Europos Parlamento poZitris j sveikos mitybos
ir fizinio aktyvumo svarba bei jy trikuma kasdieniame
zmoniy gyvenime. Rezoliucijoje atkreipiamas démesys
ir j vaiky mityba mokymo jstaigose. |vairiose Lietuvos
mokyklose vykdomi sveika mityba skatinantys projek-
tai, skirti sveikatos stiprinimui, sveikai mitybai, sveikai
gyvensenai, tam tikry maisto produkty grupiy vartojimo
skatinimui. Tokie Lietuvos mokyklose jgyvendinami
projektai yra itin svarbts mokiniy sveikos gyvensenos
ir sveikos mitybos ugdymui.

ISVADOS

1.  Apie pusé (57,2 proc.) 5-12 klasiy mokiniy
kasdien pusryc¢iauja. Dauguma 5-12 klasiy mokiniy
maitinasi 3-4 kartus per diena.

2. Berniukai reiksmingai dazniau negu mergaités
pusryciauja ir dazniau valgo. 5-8 klasiy mokiniai reiks-
mingai dazniau pusryciauja nei 9-12 klasiy paaugliai.
Maitinimosi daznio per diena skirtumy tarp amziaus
grupiy nenustatyta.

3. Cukraus reiksmingai daugiau vartoja berniukai
ir 5-8 klasiy mokiniai. 5-12 klasiy mokiniai j arbatos
puodelj vidutiniskai deda 2 saukstelius cukraus.

4. Mergaités reiksmingai daugiau negu berniukai
valgo darzoviy, vaisiy/uogy bei saldumyny.

5. Reiksmingy skirtumy nenustatyta tarp berniuky
ir mergaiciy gazuoty gérimy vartojimo ir juodos duonos
bei greito maisto produkty valgymo.

6. 5-8 klasiy mokiniai reiksmingai dazniau valgo
vaisiy/uogy, juodos duonos bei geria kokakolos ir kity

gazuoty gérimy nei 9-12- mety paaugliai. 5-8 ir 9-12
klasiy mokiniai panasiai daznai valgo darzoviy, sal-
dumyny, greito maisto, bet reiksmingy skirtumy tarp
amziaus grupiy pagal Siuos poZzymius nenustatyta.
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Summary

The period of child life spent at school is of great importance for
the formation of a lifestyle, attitude to health and nutrition. The survey
on nutrition in schoolchildren was accomplished in Lithuania. In the
survey participated 803 schoolchildren from 5-12 forms in Vilnius,
Kaunas, Klaipeda and Siauliai. Chi-square test was used and the signi-
ficance level p <0.05 was considered statistically significant. The study
revealed that about half of investigated children (57.2 %) everyday
takes breakfast. The most of investigated children eat 3 — 4 times per
day. Boys are significantly more likely to have everyday breakfast and
eat more times per day compared with girls. Schoolchildren from forms
5-8 significantly more often take breakfast compared with children
from forms 9-12. No significant differences were observed between
age groups regarding eating frequency per day.
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Boys and schoolchildren from forms 5-8 use more sugar. In average
children from forms 5-12 put two teaspoon of sugar to the one cup of
tea. Girls significantly eat more vegetables, fruits/berries and sweets,
than that of boys. The consumption of carbonated water/carbonated
drinks, dark bread and fast food is similar among boys and girls.
Schoolchildren from forms 5-8 significantly more often eat fruits/ber-
ries, dark bread and drink carbonated water compared with adolescent

from forms 9-12. The consumption of vegetables, sweets, fast food is
similar in both age groups (forms 5-8 and forms 9-12).
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