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Raktaþodþiai: vaikai ir paaugliai, mityba, sveika gy-
vensena.

Santrauka
Vaiko gyvenimo tarpsnis, praleistas mokykloje, 
yra labai svarbus jo raidai, sveikos gyvensenos, 
poþiûrio á gyvenimo vertybes bei sveikatà forma-
vimuisi. Tyrimo metu buvo analizuoti Lietuvos 
miestø vyresniøjø klasiø mokiniø mitybos ypa-
tumai. Nagrinëti 5-12 klasiø vaikø ir paaugliø, 
lankanèiø Vilniaus, Kauno, Klaipëdos, Ðiauliø 
mokyklas, mitybos ir maitinimosi ypatumai. 
Taikyta daugiapakopë atsitiktinë lizdinë atranka. 
Naudota apklausa raðtu. Taikytas Chi kvadrato 
kriterijus. Pasirinktas reikðmingumo lygmuo p 
≤0,05. Tyrime analizuotos 803 anketos.
Tyrimo metu paaiðkëjo, kad apie pusë (57,2 
proc.) 5-12 klasiø mokiniø kasdien pusryèiauja. 
Dauguma 5-12 klasiø mokiniø maitinasi 3-4 
kartus per dienà. Berniukai reikðmingai daþniau 
negu mergaitës pusryèiauja ir daþniau valgo. 5-8 
klasiø mokiniai reikðmingai daþniau pusryèiauja, 
nei 9-12 klasiø paaugliai. Maitinimosi daþnio per 
dienà skirtumø tarp amþiaus grupiø nenustatyta. 
Cukraus reikðmingai daugiau vartoja berniukai ir 
5-8 klasiø mokiniai. 5-12 klasiø mokiniai á arbatos 
puodelá vidutiniðkai deda 2 ðaukðtelius cukraus. 
Mergaitës reikðmingai daugiau negu berniukai 
valgo darþoviø, vaisiø/uogø bei saldumynø. 
Reikðmingø skirtumø nenustatyta tarp berniukø 
ir mergaièiø gazuotø gërimø vartojimo ir juodos 
duonos bei greito maisto produktø valgymo. 
5-8 klasiø mokiniai reikðmingai daþniau valgo 
vaisiø/uogø, juodos duonos bei geria kokakolos 
ir kitø gazuotø gërimø nei 9-12- metø paaugliai. 
5-8 ir 9-12 klasiø mokiniai panaðiai daþnai valgo 
darþoviø, saldumynø, greito maisto, bet reikð-
mingø skirtumø tarp amþiaus grupiø pagal ðiuos 
poþymius nenustatyta.

ÁVADAS
Vaiko gyvenimo tarpsnis, praleistas mokykloje, yra 

labai svarbus vaiko raidai, sveikos gyvensenos, poþiûrio 
á gyvenimo vertybes bei sveikatà formavimuisi. Vaikø ir 
paaugliø sveikatai, sveikai gyvensenai, tinkamai elgsenai 
pastaruoju metu vis daugiau dëmesio skiria pasaulio, 
Europos, Lietuvos mokslinë ir akademinë bendruomenë. 
Mokslininkai domisi, ar Lietuvos vaikai ir jaunuoliai turi 
iðsiugdæ teigiamà poþiûrá á savo sveikatà ir aktyvø, sveikà 
gyvenimo bûdà, ar jie nusiteikæ sveikatos saviugdai, ar 
turi þiniø, mokëjimø ir ágûdþiø sveikai gyventi, dirbti, 
ilsëtis [1]. Tarp pagrindiniø sudëtiniø sveikos gyvensenos 
elementø yra sveika mityba. Vienas ið Pasaulio sveikatos 
organizacijos sveikatos strategijos „Sveikata visiems XXI 
amþiuje“ iðkeltø tikslø – sveiko gyvenimo bûdo pro-
pagavimas ir kova su sveikatai kenkianèiais áproèiais 
– yra susijæs su veikla, priemonëmis, skatinanèiomis 
sveikos mitybos pasirinkimà [2]. Nesveika mityba ir 
maþas fizinis aktyvumas yra vieni ið pagrindiniø lëtiniø 
neinfekciniø ligø rizikos veiksniø [4]. Be to, nesveika 
mityba kartu su maþu fiziniu aktyvumu vëliau gali nu-
lemti nutukimà [4].

Per didelis vaikø ir paaugliø svoris siejamas su 
tikimybe turëti padidëjusá arteriná kraujo spaudimà, su-
sirgti cukriniu diabetu, infarktu [5]. Mokslininkø teigimu, 
pernelyg didelis kûno svoris, nutukimas yra susijæs su 
policistiniø kiauðidþiø sindromu, miego apnëja, bronchø 
astma, ferodeficitine anemija, ortopedinëmis problemo-
mis [5]. Anot R. Laþausko (2005), net 30 proc. navikø 
atsiranda dël neracionalios mitybos [6]. Barzda A. ir kt. 
(2009) nurodo, kad gausus maisto produktø, turinèiø 
daug riebalø, cukraus, druskos, per maþas darþoviø ir 
vaisiø bei þuvies, grûdiniø produktø vartojimas yra vie-
ni svarbiausiø veiksniø lëtinëms neinfekcinëms ligoms 
atsirasti [7].

L. Labanauskas ir kt.(2009) pabrëþia, kad mityba 
turi atitikti vaiko amþiø, ji turi bûti subalansuota, turi 
bûti laikomasi mitybos reþimo [8]. Kadangi mokyklinio 
amþiaus vaikai ir paaugliai ilgà laikà praleidþia mo-
kykloje, jie daþniausiai valgo ne namuose, todël turi 
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tinkamai maitintis mokykloje. Kaip teigia A. Zaborskis 
ir kt.( 2005), labai svarbu, kad vaikas mokykloje gautø 
visavertá ir subalansuotà maitinimà [9]. Vyresniø klasiø 
mokiniai, vaikai ir paaugliai daþnai nepaiso mitybos 
reþimo, neturi laiko ir finansiniø ar kitø galimybiø 
pavalgyti. Jiems trûksta þiniø bei tinkamø nuostatø á 
mitybà ir gyvensenà, jie pasiþymi rizikinga elgsena, 
laikosi ydingø dietø. Taigi informacija apie jø mitybos 
ypatumus, mitybos áproèiø analizë padëtø vaikø ir pa-
augliø sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos ugdymui, 
lëtiniø neinfekciniø ligø profilaktinei veiklai ir Lietuvos 
gyventojø sveikatos stiprinimui. 

Darbo tikslas - analizuoti Lietuvos miestø vyresniø 
klasiø mokiniø mitybos ypatumus.

TYRIMO METODIKA
Taikyta apklausa raðtu. Apklausti Vilniaus, Kauno, 

Klaipëdos, Ðiauliø miestø 5-12 klasiø moksleiviai. Tai-
kyta daugiapakopë atsitiktinë lizdinë atranka. Ið miestø 
mokyklø sàraðø atsitiktine tvarka atrinktos mokyklos. Ið 
ðiø mokyklø atsitiktine tvarka atrinktos 5, 6, 7, 8, 9, 10, 
11, 12 klasës. Tyrimo imtis buvo apskaièiuota pagal T. 
Yamane pasiûlytà formulæ. Iðdalinta 850 anketø. Ana-
lizuotos 803 uþpildytos anketos (anketø gráþtamumas 
94,47 proc.). 

Tyrimas vyko 2010-2011 metais. Tyrimo vykdymui 
gautas institucinio bioetikos komiteto leidimas. Tyrimui 
atrinktø klasiø moksleiviø tëveliams, mokyklose vykusiø 
klasës susirinkimø metu, buvo pateikta informacija apie 
tyrimà. Gautas tëvø sutikimas, kad jø vaikai dalyvautø 
tyrime. Pritarus mokyklø administracijai bei paaiðkinus 
vaikams apie tyrimà, dalyvaujant klasës auklëtojai ir vi-
suomenës sveikatos specialistei, buvo atlikta moksleiviø 
apklausa raðtu. Ið viso buvo iðdalinta 803 anketos, kurios 
buvo iðdalintos visiems moksleiviams, kurie tyrimo die-

nà buvo mokykloje. Uþpildþius anketà, moksleiviai jas 
ádëjo á jiems duotus vokus ir juos uþklijavo. Statistinëje 
analizëje naudotos anketos, kuriose uþpildyta daugiau 
negu pusë klausimø.

Tyrimui naudotas Klaipëdos universiteto Sveikatos 
mokslø fakulteto mokslininkø sudarytas klausimynas. 
Prieð atliekant apklausà klausimyno tinkamumui ávertinti 
buvo atliktas bandomasis tyrimas. Ðio tyrimo metu buvo 
vertinama, ar pateikiamø klausimø ir atsakymø variantø 
pakanka respondentams atsakyti á klausimus, ar tinkama 
klausimyno apimtis, klausimø iðdëstymas. Atsiþvelgus á 
moksleiviø nuomonæ ir komentarus, buvo neþymiai pa-
koreguotos kai kuriø klausimø ir atsakymø formuluotës. 
Statistinei duomenø analizei naudota SPSS 17.0 statistinë 
programa. Naudotas chi kvadrato (χ2) kriterijus. Statistinis 
hipoteziø reikðmingumas patvirtintas, kai p ≤ 0,05.

REZULTATAI IR JØ APTARIMAS
Tyrimo metu buvo analizuoti 803 vyresniø klasiø mo-

kiniø (5-12 klasiø) ið Lietuvos miestø duomenys. Tyrime 
dalyvavo 415 (51,8 proc.) mergaièiø ir 388 berniukø 
(48,2 proc.), 412 (51,3 proc.) 5-8 klasiø ir 391 (48,7 
proc.) 9-12 klasiø mokiniø.

Tyrimo rezultatai parodë, kad kiek daugiau nei pusë 
(57,2 proc.) 5-12 klasiø mokiniø pusryèiauja kasdien. 
Analizuojant apklausos rezultatus pagal lytá paaiðkëjo, 
kad 5-12 klasiø berniukai reikðmingai daþniau pusry-
èiauja negu mergaitës (p≤0,05). Kasdien pusryèiauja 
dauguma (65,3 proc.) berniukø ir apie pusë (49,1 proc.) 
mergaièiø. Pusryèiø niekada nevalgo 17,6 proc. mergai-
èiø ir 6,5 proc. berniukø (1 pav.). Dauguma 5-12 klasiø 
mokiniø maitinasi 3-4 kartus per dienà.Tyrimo metu 
paaiðkëjo, kad berniukai reikðmingai daþniau maitinasi 
per dienà negu mergaitës (p≤0,05). 51,1 proc. berniukø 
valgo keturis ir daugiau kartø per dienà, o 44,5 proc. 

1 pav. Respondentø pusryèiavimo daþnis (pasiskirstymas 
pagal lytá).

2 pav. Maitinimosi daþnis per dienà (pasiskirstymas pagal 
lytá).
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– tris kartus per dienà, kai tuo tarpu 51,1 proc. mergaièiø 
valgo tris kartus per dienà, 22 proc. – keturis ir daugiau 
kartø per dienà, ir 19,4 proc. – du kartus per dienà (2 
pav.).

Dauguma 5-12 klasiø mokiniø á puodelá arbatos 
deda 2 ðaukðtelius cukraus. Mokiniø apklausos metu 
paaiðkëjo, kad á vienà puodelá arbatos 59,3 proc. ber-
niukø deda du ðaukðtelius cukraus, o 17,3 proc. – deda 
3 ir daugiau ðaukðteliø cukraus. Dauguma mergaièiø 
(40,5 proc.) á vienà puodelá arbatos deda du ðaukðtelius 
cukraus ir tik 5,5 proc. mergaièiø – deda tris ir daugiau 
ðaukðteliø. Treèdalis mergaièiø (29,5 proc.) ir 8,1 proc. 
berniukø arbatos nesaldina. Taigi, tyrimas atskleidë, 
kad mergaitës reikðmingai maþiau saldina arbatà negu 
berniukai (p≤0,05).

Tyrimo metu buvo siekiama iðaiðkinti, kaip daþnai 
5-12 klasiø berniukai ir mergaitës valgo ávairius maisto 
produktus (1 lentelë). Tyrimo rezultatai parodë, kad 
mergaitës statistiðkai reikðmingai daþniau negu berniukai 
valgo darþoves (p≤0,05). Dauguma (63,1 proc.) mergai-
èiø darþoves valgo kasdien arba beveik kasdien, kai tuo 
tarpu 46,3 proc. berniukø darþoves valgo kasdien arba 
3-6 kartus per savaitæ. Mergaitës reikðmingai daþniau nei 
berniukai valgo vaisius ir/arba uogas (p≤0,05). Kasdien 
vaisiø/uogø valgo 22,2 proc. mergaièiø, o 3-6 kartus per 
savaitæ vaisiø/uogø valgo 39,4 proc. mergaièiø. 12,1 
proc. berniukø vaisiø/uogø valgo kiekvienà dienà, o 3-6 
kartus per savaitæ vaisiø/uogø valgo 35,1 proc. berniukø. 
Niekada vaisiø/uogø nevalgo 1,7 proc. mergaièiø ir 7,5 
proc. berniukø. Mergaitës labiau nei berniukai mëgsta 
saldumynus. Jos reikðmingai daþniau valgo saldumynus: 
saldainius, ðokoladà, pyragaièius, tortà ir pan. (p≤0,05). 
57,5 proc. apklaustø mergaièiø nurodë, kad jos saldu-
mynus valgo 3 ir daugiau kartø per savaitæ. Kiek maþiau 
negu pusë (42,2 proc.) berniukø 3 ir daugiau kartø per 
savaitæ valgo ávairius saldumynus. Berniukai ir mergai-
tës panaðiai daþnai valgo juodà duonà, tad reikðmingø 
skirtumø pagal ðá poþymá nenustatyta (p>0,05). 17,4 
proc. berniukø ir 19,3 proc. mergaièiø juodos duonos 
gaminiø valgo kasdien, o 26,4 proc. berniukø ir 25,9 

proc. mergaièiø juodos duonos valgo 3-6 kartus per 
savaitæ. Berniukai ir mergaitës panaðiai daþnai valgo 
greito maisto gaminius (p>0,05) bei geria kokakolà ir 
kitus gazuotus gërimus (p>0,05). Reikðmingø skirtumø 
pagal ðiuos poþymius tarp mergaièiø ir berniukø nenu-
statyta. Apie pusë mergaièiø (52,4 proc.) ir apie pusë 
berniukø (53,7 proc.) gazuotus gërimus geria 1-2 dienas 
per savaitæ. Niekada kokakolos ir kitø gazuotø gërimø 
negeria ketvirtadalis mergaièiø (25,8 proc.) ir berniukø 
(24,1 proc.). Kiek daugiau negu pusë tiek mergaièiø (52 
proc.), tiek berniukø (56,2 proc.) 1-2 dienas per savaitæ 
valgo greito maisto produktø (mësainiø, deðrainiø, bulviø 
traðkuèiø ir kt.). Niekada ðiø produktø nevalgo 29,6 proc. 
mergaièiø ir 28,7 proc. berniukø.

Analizuojant tyrimo rezultatus pagal amþiaus grupes 
paaiðkëjo, kad 5-8 klasiø mokiniai reikðmingai daþniau 
pusryèiauja negu 9-12 klasiø paaugliai (p≤0,05). Kasdien 
pusryèiauja dauguma (68,5 proc.) 5-8 klasiø vaikø ir 
beveik pusë (45,1 proc.) 9-12 klasiø paaugliø. Pusryèiø 
niekada nevalgo 21 proc. 9-12 klasiø mokiniø ir 7,9 
proc. 5-8 klasiø vaikø. Tyrimo metu paaiðkëjo, kad reikð-
mingø skirtumø tarp amþiaus grupiø pagal maitinimosi 
daþná per dienà nenustatyta (p>0,05). Keturis ir daugiau 
kartø per dienà valgo 37 proc. 5-8 klasiø mokiniø ir 
3,3 proc. 9-12 klasiø paaugliø, o tris kartus per dienà 
maitinasi 49,9 proc. 5-8 klasiø vaikø ir 49,1 proc. 9-12 
klasiø paaugliø. 

Dauguma tirtø vaikø arbatà saldina 2 ðaukðteliais 
cukraus. Á vienà puodelá arbatos reikðmingai daugiau 
cukraus deda 5-8 klasiø mokiniai negu 9-12 klasiø 
mokiniai (p≤0,05). Didþioji dauguma 5-8 klasiø vaikø 
(58,1 proc.) arbatà saldina 2 ðaukðteliais cukraus, 12,1 
proc. – á puodelá arbatos deda 3 ir daugiau ðaukðteliø 
cukraus, 10,1 proc. – arbatos nesaldina. 42,5 proc. 9-
12 klasiø mokiniø puodelá arbatos saldina 2 ðaukðteliais 
cukraus, 11,1 proc. –3 ir daugiau ðaukðteliø cukraus, o 
23,2 – arbatos cukrumi nesaldina.

Tyrimo metu buvo nustatyta, kaip daþnai 5-8 klasiø 
bei 9-12 klasiø mokiniai valgo ávairius maisto produk-

1 lentelë. Ávairiø maisto produktø valgymo daþnis (pasiskirs-
tymas pagal lytá ir amþiaus grupes).

2 lentelë. Ávairiø maisto produktø valgymo daþnis (pasis-
kirstymas pagal amþiaus grupes).
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tus (2 lentelë). Apklausos analizës metu paaiðkëjo, kad 
reikðmingø skirtumø tarp amþiaus grupiø pagal darþo-
viø valgymà nenustatyta (p>0,05). 5-8 klasiø mokiniai 
reikðmingai daþniau nei 9-12 klasiø paaugliai valgo 
vaisius ir/arba uogas (p≤0,05). Kasdien vaisiø/uogø valgo 
21,5 proc. 5-8 klasiø mokiniø, o 3-6 kartus per savaitæ 
vaisiø/uogø valgo 48,8 proc. 5-8 klasiø mokiniø. 8,1 
proc. 9-12 klasiø mokiniø vaisiø/uogø valgo kiekvienà 
dienà, o 3-6 kartus per savaitæ vaisiø/uogø valgo 35,6 
proc. 9-12 klasiø mokiniø. Reikðmingø skirtumø tarp 
amþiaus grupiø pagal saldumynø valgymà nenustatyta 
(p>0,05). Tiek jaunesni, tiek vyresni mokiniai vienodai 
mëgsta saldumynus (saldainius, ðokoladà, pyragaièius, 
tortà ir pan.). 5-8 klasiø mokiniai reikðmingai daþniau 
nei 9-12 klasiø paaugliai valgo juodos duonos (p≤0,05). 
49,5 proc. apklaustø 5-8 klasiø vaikø ir 49,6 proc. 9-
12 klasiø paaugliø nurodë, kad jie saldumynus valgo 
3 ir daugiau kartø per savaitæ. 5-8 klasiø mokiniai 
reikðmingai daþniau nei 9-12 klasiø paaugliai valgo 
juodà duonà (p≤0,05). 25,1 proc. 5-8 klasiø mokiniø ir 
14,3 proc. 9-12 klasiø mokiniø juodos duonos gaminiø 
valgo kasdien. Gazuotø gërimø, kokakolos reikðmingai 
daþniau geria 5-8 klasiø vaikai (p≤0,05). Kasdien ðiuos 
gërimus vartoja 17,4 proc. 5-8 klasiø vaikø ir 4,2 proc. 
9-12 klasiø mokiniø.

Ir 5-8 klasiø, ir 5-12 klasiø mokiniai panaðiai daþnai 
valgo greito maisto gaminius (p>0,05). Kiek daugiau 
negu pusë tiek 5-8 klasiø vaikø (56 proc.), tiek 9-12 
klasiø paaugliø (57,4 proc.) 1-2 dienas per savaitæ valgo 
greito maisto produktø (mësainiø, deðrainiø, bulviø trað-
kuèiø ir kt.). Niekada ðiø produktø nevalgo 28,7 proc. 
5-8 klasiø ir 29,6 proc. 9-12 klasiø mokiniø.

Tyrimas apie Lietuvos miestø 5-12 klasiø mokiniø 
mitybà atskleidë, kad Lietuvos vyresniø klasiø mokiniø 
maitinimosi ypatumai nëra tinkami jø sveikatai. Tyrimo 
rezultatai yra panaðûs á suaugusiø Lietuvos gyventojø 
maisto produktø vartojimo ypatumø tyrimus bei Bel-
gijoje atliktus tyrimus [7,10]. Mokslininkai teigia, kad 
apskritai Lietuvos gyventojai nepakankamai vartoja 
ðvieþiø darþoviø ir vaisiø, be to, Lietuvos moterys vartoja 
daugiau vaisiø negu vyrai [7]. Kaip teigia A. Barzda ir 
kt. (2009), Lietuvos gyventojø mityba nepilnai atitinka 
sveikos mitybos rekomendacijas ir turi bûti koreguo-
jama, nes netinkama mityba yra viena ið pagrindiniø 
antsvorio ir nutukimo bei lëtiniø neinfekciniø ligø atsi-
radimo prieþasèiø [7]. V. Grabauskas ir kt. pastebi, kad 
maþëjantis moksleiviø vaisiø vartojimas rodo ásitvirti-
nanèius nesveikos mitybos áproèius. Tai ypaè neramina, 
nes vaikystëje ir paauglystëje ágyti gyvensenos áproèiai 
lieka visà gyvenimà ir sunkiai keièiami [4]. Neteisinga 

mityba pasiþymintys suaugusieji nesugeba, nenori arba 
nesistengia pasirûpinti savo vaikø ir paaugliø sveikata. 
Kaip teigia P.M. Anderson ir K.F. Butcher (2006), netin-
kamai besimaitinantys ir per didelá svorá turintys vaikai 
yra nekaltos aukos dël visuomenëje ávykusiø pasikeitimø 
maisto rinkoje, vaikams sudarytos nesveikos aplinkos 
mokyklose, vaikø prieþiûros centruose, dël netinkamo 
tëvø vaidmens bei netinkamo pavyzdþio rodymo savo 
atþaloms [11]. Mokyklinio amþiaus vaikø pagrindinë 
maitinimosi vieta ið jø namø persikelia á mokyklà bei á 
visuomeninio maitinimo ástaigas. Jose vaikai ir paaugliai 
praranda tëvø bei kitø jiems artimø suaugusiøjø kontro-
læ ir savarankiðkai renkasi, kiek, kaip daþnai ir kokius 
maisto produktus bei patiekalus valgyti. Vyresni vaikai 
vis daþniau valgo ne namuose, nes atsiranda didesnis 
poreikis bendrauti, susitikti su bendraamþiais ir jie su 
amþiumi vis daugiau laiko praleidþia ne namuose, 
lankosi vieðo maitinimo ástaigose. V.Oþeraitienë (2004) 
teigia, kad valgant ne namuose daþnai suvalgomos 
didelës porcijos, maistas bûna riebus, patiekiama tik 
kai kuriø darþoviø, daþnai jø iðvis bûna nedaug [12]. 
Vaikai pradeda vartoti daugiau greito maisto produktø, 
uþkandþiauja, bando pasisotinti kaloringais, nesveikai 
paruoðtais gaminiais, tokiais kaip mësainiai, deðrainiai, 
bulviø traðkuèiai. Iðtroðkus jie nusipirkæ geria kokako-
los, gazuotø ir kitø gërimø, kurie neretai bûna papildyti 
daþais, saldikliais, aromatinëmis medþiagomis, kitomis 
nesveikomis cheminëmis medþiagomis. G.Raila (2008) 
pastebi, kad greità maistà valgantys paaugliai suvartoja 
daugiau kalorijø, daugiau riebalø, jie valgo daugiau 
saldintø produktø, geria maþiau pieno, maþiau vartoja 
vaisiø ir darþoviø. Daugelis greito maisto produktø yra 
labai kaloringi, juose yra daug soèiøjø riebiøjø rûgðèiø 
ir angliavandeniø, bet maþai skaidulø. Jie skanûs, jø 
yra daug ir jie lengvai prieinami [13]. Taigi mokiniø 
mityba tampa netinkama ir nesveika. E. Grinienë (2005) 
konstatuoja, kad moksleiviø mityba nëra sveika, daþnai 
nesubalansuota ir daþniausiai vartojami tie maisto pro-
duktai, kuriuos rekomenduojama vartoti kuo maþesniais 
kiekiais. Moksleiviai su maistu gauna soèiøjø riebalø 
rûgðèiø, per daug valgo cukraus turinèiø maisto pro-
duktø, o per maþai vaisiø, darþoviø ir baltymø teikianèiø 
produktø [14]. Netinkamai besimaitinantys vaikai ir 
paaugliai suserga ávairiomis virðkinimo trakto ligomis, 
jiems atsiranda medþiagø apykaitos sutrikimø, padaugëja 
cukrinio diabeto atvejø.

Tyrimo metu paaiðkëjo, kad pusryèius pavalgo tik apie 
pusë tirtø vaikø. Tai rodo, kad daugumoje ðeimø nëra 
tradicijø ar suformuotø áproèiø kasdien papusryèiauti. 
Berniukai daþniau valgo pusryèius, valgo daugiau kartø 
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per dienà negu mergaitës. Prasidëjus brandai, pasikeièia 
mergaièiø kûno formos, mergaitës staiga priauga svorio, 
jauèiasi nerangios ir nepatrauklios. L. Labanauskas su 
bendraautoriais (2008) primena, kad mados pasaulis 
sukûrë ypaè liesos merginos groþio idealà. Merginos, 
siekdamos tokio idealo, pradeda laikytis dietos. Jos bijo 
valgyti, kad nepakistø svoris, todël jø mityba bûna nevi-
savertë [8]. Neadekvatûs mergaièiø, merginø badavimai 
gali sukelti rimtø fizinës ir psichinës sveikatos sutrikimø. 
Iðalkus merginos daþniau nei vaikinai uþvalgo saldainiø, 
ðokolado, pyragaièiø ir kitø saldumynø (menkaverèio 
nesveiko maisto).

Tyrimo metu paaiðkëjo, kad vaikø ir paaugliø svei-
katai, vyresnio amþiaus mokiniø sveikai gyvensenai, 
sveikai mitybai ir tinkamø maitinimosi áproèiø forma-
vimui reikia skirti daugiau dëmesio. Europos Sàjungos 
lygmeniu buvo priimta Europos Parlamento rezoliucija 
dël „Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo: 
antsvorio, nutukimo ir lëtiniø ligø prevencijos Europos 
Sàjungoje“ (2006/2231 (INI) [15]. Dokumente iðreið-
kiamas Europos Parlamento poþiûris á sveikos mitybos 
ir fizinio aktyvumo svarbà bei jø trûkumà kasdieniame 
þmoniø gyvenime. Rezoliucijoje atkreipiamas dëmesys 
ir á vaikø mitybà mokymo ástaigose. Ávairiose Lietuvos 
mokyklose vykdomi sveikà mitybà skatinantys projek-
tai, skirti sveikatos stiprinimui, sveikai mitybai, sveikai 
gyvensenai, tam tikrø maisto produktø grupiø vartojimo 
skatinimui. Tokie Lietuvos mokyklose ágyvendinami 
projektai yra itin svarbûs mokiniø sveikos gyvensenos 
ir sveikos mitybos ugdymui. 

IÐVADOS
1. Apie pusë (57,2 proc.) 5-12 klasiø mokiniø 

kasdien pusryèiauja. Dauguma 5-12 klasiø mokiniø 
maitinasi 3-4 kartus per dienà.

2. Berniukai reikðmingai daþniau negu mergaitës 
pusryèiauja ir daþniau valgo. 5-8 klasiø mokiniai reikð-
mingai daþniau pusryèiauja nei 9-12 klasiø paaugliai. 
Maitinimosi daþnio per dienà skirtumø tarp amþiaus 
grupiø nenustatyta.

3. Cukraus reikðmingai daugiau vartoja berniukai 
ir 5-8 klasiø mokiniai. 5-12 klasiø mokiniai á arbatos 
puodelá vidutiniðkai deda 2 ðaukðtelius cukraus.

4. Mergaitës reikðmingai daugiau negu berniukai 
valgo darþoviø, vaisiø/uogø bei saldumynø.

5. Reikðmingø skirtumø nenustatyta tarp berniukø 
ir mergaièiø gazuotø gërimø vartojimo ir juodos duonos 
bei greito maisto produktø valgymo. 

6. 5-8 klasiø mokiniai reikðmingai daþniau valgo 
vaisiø/uogø, juodos duonos bei geria kokakolos ir kitø 

gazuotø gërimø nei 9-12- metø paaugliai. 5-8 ir 9-12 
klasiø mokiniai panaðiai daþnai valgo darþoviø, sal-
dumynø, greito maisto, bet reikðmingø skirtumø tarp 
amþiaus grupiø pagal ðiuos poþymius nenustatyta.
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NUTRITION IN URBAN SCHOOLCHILDREN IN LITHUANIA
Birute Strukcinskiene, Sigitas Griskonis, Juozas Raistenskis
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Summary
The period of child life spent at school is of great importance for 

the formation of a lifestyle, attitude to health and nutrition. The survey 
on nutrition in schoolchildren was accomplished in Lithuania. In the 
survey participated 803 schoolchildren from 5-12 forms in Vilnius, 
Kaunas, Klaipeda and Siauliai. Chi-square test was used and the signi-
ficance level p ≤0.05 was considered statistically significant. The study 
revealed that about half of investigated children (57.2 %) everyday 
takes breakfast. The most of investigated children eat 3 – 4 times per 
day. Boys are significantly more likely to have everyday breakfast and 
eat more times per day compared with girls. Schoolchildren from forms 
5-8 significantly more often take breakfast compared with children 
from forms 9-12. No significant differences were observed between 
age groups regarding eating frequency per day.
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

Boys and schoolchildren from forms 5-8 use more sugar. In average 
children from forms 5-12 put two teaspoon of sugar to the one cup of 
tea. Girls significantly eat more vegetables, fruits/berries and sweets, 
than that of boys. The consumption of carbonated water/carbonated 
drinks, dark bread and fast food is similar among boys and girls. 
Schoolchildren from forms 5-8 significantly more often eat fruits/ber-
ries, dark bread and drink carbonated water compared with adolescent 

from forms 9-12. The consumption of vegetables, sweets, fast food is 
similar in both age groups (forms 5-8 and forms 9-12).
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