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PAAUGLIU MOKYKLINIO NERIMO YPATUMAI
PRIKLAUSOMAI NUO LYTIES
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Santrauka

Tyrimo tikslas — jvertinti paaugliy mokyklinio neri-
mo ypatumus priklausomai nuo lyties. Tyrime daly-
vavo 100 (15-16 mety) moksleiviy (45 mergaités ir
55 berniukai). Moksleiviy nerimo jvertinimui buvo
taikoma C. R. Reynolds‘o ir B. O. Richmond‘o me-
todika ir A. Petrulytés aprobuota anketa ,,Paauglio
nerimo vertinimas®. Nagrinéjant nerimo faktoriy
pagal tiriamyjy lytj, nustatéme, kad somatinio ne-
rimo faktorius yra aukstesnis berniuky grupéje (p <
0,004). Nustatyta, kad 70,3 proc. mergaiciy ir 54,2
proc. bendraamziy berniuky somatinis nerimas yra
vidutinio lygio (y*>= 23,31; p <0,001). Analizuojant
mokyklinio nerimo vertinimo pasiskirstymag nusta-
téme, kad moksleiviai laiko didziausig nerimg su-
kelianciais faktoriais: tévy, griZtanciy i$ tévy susi-
rinkimo, laukima (p < 0,05) bei laikomus egzami-
nus, tai bidinga paaugléms mergaitéms (p < 0,042).
Taciau pagal pozymj: nepajégia susidoroti su namy
darbu, buidinga paaugliams berniukams (p < 0,035).
Nustatyta, kad paaugliai berniukai dazniau turi so-
matiniy nusiskundimy nei bendraamzés mergaités.
Asmenybés nerimas bei socialinis nerimas lyginant
lyties aspektu reikSmingai nesiskiria (p > 0,05). 15
— 16 mety moksleiviai laiko didziausig nerima suke-
lianc¢ius faktorius: laukiama tévy, griztanéiy is tévy
susirinkimo, bei laikoma egzaminai, tai budinga pa-
augléms mergaitéms. Taciau pagal poZzymj: nepajé-
gia susidoroti su namy darbu, biidinga paaugliams
berniukams.

Ivadas

Analizuojant pastaryjy mety publikacijas ir tyrimus
galima konstatuoti, kad paauglystés amziaus moksleiviy
mokyklinio nerimo problema kelia vis didesnj pedagogy
ir visuomenés susiriipinimg [1-3]. L. RupSienés (1999)

duomenimis, dauguma vaiky nori eiti | pirmg klasg, bet
jau ketvirtoje klas¢je dalis vaiky pazymi, kad jiems mo-
kykloje negera. PanaSius duomenis pateikia J. Makari, A.
Zaborskis (2000). Minéty autoriy teigimu, tik pusés 11-13
mety moksleiviy savijauta mokykloje ,,gera®. Ivairiy tyri-
my duomenys rodo, kad moksleiviy psichologiné savijauta
mokykloje blogéja pereinant | aukstesnes klases. Anot J.
Pikiino ir A. Palujanskienés (2000), blogos savijautos prie-
zastimi gali bliti moksleiviy patiriamas mokyklinis nerimas
arba sudétingesné jo forma — mokykliné neuroze, kuriuos
autoriai traktuoja ir kaip jaunesniyjy moksleiviy mokykli-
nés dezadaptacijos rezultata, ir kaip jos pozymj [5]. Gera
moksleivio psichoemociné savijauta yra viena i$ svarbiau-
siy jo normalios raidos ir sékmingo mokymosi prielaidy.
Visuomenés sveikatos pozidiriu su zmogaus psichologine
bukle glaudziai siejasi ir fiziné sveikata. Psichology tei-
gimu | mokyklg vis dazniau zilirima su nerimu, nes vis
daugiau vaiky teigia, kad mokykla jiems kelia neigiamas
emocijas [6]. Longitudiniy tyrimy duomenys leidzia teigti,
kad dél daugialypés rizikos ir apsauginiy veiksniy tarpusa-
vio sgveikos paauglystéje iSrySkéjusios emocinés proble-
mos gali neigiamai atsiliepti gyvenimo kokybei ir psichinei
sveikatai vélesniame amziuje [7].

Atsizvelgiant  pateiktus teiginius, aiskéja tokiy tyrimy
svarba.

Tyrimo tikslas — jvertinti paaugliy mokyklinio nerimo
ypatumus priklausomai nuo lyties.

Tyrimo metodai

Tyrime dalyvavo 100 (15-16 mety) moksleiviy (45
mergaités ir 55 berniukai). Tyrimas buvo atlickamas visy
pamoky metu (nuo 8:00 iki 13:30), atitinkamai sutarus su
mokyklos administracija tyrimo organizavimo laika. Tyri-
mo vieta — mokiniy klasés. Apklausa vyko rastu, dalyvau-
jant pedagogui ir tyréjui (stebéjo tyrimo eigg ir konsultavo
tirilamuosius), uztruko 30-35 min. laikantis tiriamyjy infor-
mavimo ir savanoriSkumo principo, moksleiviams buvo
paaiskintas tyrimo tikslas, o nenorintys galéjo atsisakyti
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jame dalyvauti. Moksleiviai buvo informuoti apie tyrimo
anonimiSkuma.

Moksleiviy nerimo jvertinimui buvo taikoma C. R.
Reynolds‘o ir B. O. Richmond‘o metodika [8]. Nerimo
skalés klausimyna sudaro 37 klausimai, i$ kuriy 28 atspin-
di nerimo lygj, 9 klausimai yra priesingi rezultatai (me-
lagingi). Tiriamieji, atsakydami j teiginius, turéjo rinktis
vieng i§ dviejy atsakymo varianty: ,,Taip™ arba ,,Ne“. Uz
atsakymus ,, Taip* respondentai buvo vertinami 1 balu. At-
sakymai | teiginius ,, Taip* apibrézia moksleiviy savijauta,
nerimastingumg ir sveikatg. Nerimo skalé susideda i$ trijy
faktoriy: somatinis nerimas, asmenybés nerimas ir socia-
linis nerimas. Somatinj nerimg sudaro 12 teiginiy (1, 5, 9,
13,17, 19, 21, 25, 29, 30, 33 ir 34), asmenybés nerimg - 8
teiginiai (2, 7, 10, 14, 18, 22, 26 ir 37), socialin] nerimg
taip pat sudaro 8 teiginiai (3, 6, 11, 15, 23, 27, 31 ir 35).
Rezultatai vertinami taip: somatinio nerimo (iki 6,0 baly
- aukstas somatinis lygis; nuo 5,9 iki 4,5 baly - vidutinis so-
matinis lygis; nuo 4,4 iki 1,0 balo - zemas somatinis lygis),
asmenybés nerimo (nuo 2,0 iki 2,5 baly - zemas asmenybés
nerimo lygis; nuo 2,6 iki 3,5 baly - vidutinis asmenybés ne-
rimo lygis; nuo 3,6 iki 4,5 baly - aukstas asmenybés nerimo
lygis) ir socialinio nerimo (iki 5,5 balo - aukstas socialinio
nerimo lygis; nuo 5,4 iki 4,5 baly - vidutinis socialinio ne-
rimo lygis; nuo 4,4 iki 3,3 baly - Zemas socialinio nerimo
lygis). Siy subskaliy vidinis suderinamumas apskaiéiuotas
pagal Cronbach‘o alfa rodiklj (0,71).

Apklausos metu naudota A. Petrulytés aprobuota anke-
ta ,,Paauglio nerimo vertinimas*, kurig sudaro trisdeSimt
nerimag kelianCiy situacijy, kiekviena situacija vertinama 5
baly sistema: 4 balai — situacija kelia labai didelj nerima;
3 balai — situacija kelia gana didelj nerima; 2 balai — situae
cija nemaloni, norisi jos i§vengti; 1 balas — situacija bej
veik nejaudina ir nekelia nerimo; 0 baly — situacija nekelia
jokio nerimo, yra neutrali. Nerimo lygis nustatomas pagal
autorés pateiktas normas. Skiriama: normalaus, Siek tiek
padidéjusio, didelio ir labai didelio nerimo lygiai. Nerimo
stuktiiroje skiriamos trys dalys: mokyklinis, saves vertini-
mo ir tarpasmeninis nerimas [9]. Klausimyno vidinis sus
derinamumas apskaiciuotas pagal Cronbach‘o alfa rodiklj
(0,79).

1 lentelé. Moksleiviy (mergaiciy ir berniuky) nerimo skalé (vi-
durkis balais)

Skirtumai

Kriterijus Mergaités | Berniukai | tarp ly¢iy

p-reikSmeé
Somatinis nerimas 46+12 53+14 0,004
Asmenybés nerimas 2,5+£0,8 2,4+0,7 0,94
Socialinis nerimas 42+1,.2 46+13 0,07

Duomeny statistiné analizé atlikta naudojant SPSS
(versija 13.0) programinj pakets. Hipotezés apie pozy-
miy jverciy tarpusavio skirtumg patikrintos remiantis chi
kvadrato (y?) kriterijumi. Kiekybiniai kintamieji pateikia-
mi kaip aritmetinis vidurkis (m) ir standartinis nuokrypis
(SD). Duomeny skirtumas statistiskai reik§mingas, kai p <
0,05.

Tyrimo rezultatai

Remiantis prielaida, kad nerimas apima daugelj aspek-
ty, buvo atlikta faktoriné tyrimy duomeny analizé. Buvo
i§skirti trys nerimo faktoriai: somatinis, socialinis ir as-
menybés nerimas. Nagrinéjant nerimo faktoriy pagal tiria-
muyjy lytj, nustatéme, kad somatinio nerimo faktorius yra
aukstesnis berniuky grupéje (1 lent.) (p < 0,004). IS gauty
rezultaty negalime teigti, kad paauglés mergaités dazniau
turi neigiamg saves suvokimg (asmenybés nerimas), joms
dazniau buidingas socialinis nerimas. Berniukai statistiskai
patikimai dazniau turi somatiniy nusiskundimy nei bendra-
amzEs mergaités, tai galima pagrjstai teigti (p < 0,004).

Nustatyta, kad 70,3 proc. mergaiciy ir 54,2 proc. ben-
draamziy berniuky somatinis nerimas yra vidutinio lygio
(x*=23,31; p < 0,001). Tiek berniukams (52,1proc.), tiek
mergaitéms (48,9 proc.) biidingas Zemas asmenybés neri-
mas (>=9,41; p > 0,05) bei aukstas socialinis nerimas (ati-
tinkamai 59,4 proc. mergaiciy ir 53,8 proc. berniuky) (}>=
4,89; p>0,05) (2 lent.).

Analizuojant mokyklinio nerimo vertinimo (3 lent.)
pasiskirstyma nustatéme, kad moksleiviai laiko didziau-
sig nerimg sukeliancius faktorius: laukiama tévy, grjztan-
¢iy 18 tévy susirinkimo (p < 0,05), bei laikomi egzaminai,
bldinga paaugléms mergaitéms (p < 0,042). Taciau pagal
pozymj: nepajégia susidoroti su namy darbu, biidinga pa-
augliams berniukams (p < 0,035).

Tyrimo aptarimas

ISanalizavus nerimo rezultatus, nustatyta, kad paau-
gliai berniukai dazniau turi somatiniy nusiskundimy nei
bendraamzés mergaités. Asmenybés nerimas bei socialinis

2 lentelé. Moksleiviy (mergaiciy ir berniuky) nerimo faktoriy pa-
siskirstymas pagal tiriamyjy lytj (%)

Nerimo Lytis Nerimo lygis Skirtumai
faktorius tarp ly¢iy
Aukstas | Vidutinis | Zemas z2

% % % p-reik§mé

Somatinis Mergaites 12,2 70,3 17,5 ¥=2331
nerimas Berniukai 20,2 54,2 25,6 p <0,001
Asmenybes Mergaités 18,3 32,8 48,9 =941
nerimas Berniukai 18,7 29,2 52,1 p>0,05
Socialinis Mergaités 59,4 29,1 11,5 =489
nerimas Berniukai 53,8 34,1 12,1 p>0,05
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3 lentelé. Mokyklinio nerimo vertinimo pasiskirstymas

Nr. Nerimo Iverti- Visy Skirtumai
vertinimo nimas | mokiniy tarp ly¢iu
teiginiai skaicius X2
(proc.) p-reik§mé
MokyKklinis nerimas
1 Atsakinéjama 0 14,5
prie lentos 1 217
2 30,1 0,562
3 30,1
4 3,6
2 Kalbama su 0 13,3
mokyklos 1 20,5
direktoriumi 2 241 0.106
3 26,5
4 15,7
3 Laukiama, kol 0 31,3
mokytojas, 1 18,1
zitirédamas
i zurnala, ka 2 15,7 0,738
nors pakvies 3 25,3
atsakinéti 4 9,6
4 RaSomas 0 8,4
kontrolinis 1 11,7
darbas 2 349 0.105
3 27,7
4 27,2
5 Mokytojas 0 10,8
skelbia 1 24,1
kontrolinio ) 277 0285
darbo ’
paZymius 3 27,7
4 9,6
6 Laukiama 0 14,5
tevy, 1 14,5
.gvrlz.tancm 2 30.1 0,05
i$ tévy
susirinkimo 3 34,9
4 6
7 Laikoma 0 14,5
egzaminus 1 21,7
2 43,4 0,042
3 16,9
4 34

nerimas lyginant lyties aspektu reikSmingai nesiskiria (p
> 0,05). A. Zaborskio (2000) ir kity mokslininky tyrimy

8 Nesuprantama 0 12,5
mokytojo 1 22,5
aiskinimo 2 30 0,685
3 22,5
4 12,5
9 Mokytojas 0 14,5
netikétai ko 1 19,3
nors paklausia 2 38,6 0.196
3 18,1
4 9,6
10 | Nepajégiama 0 14,5
susidoroti su 1 21,7
namy darbu 2 30,1 0,035
3 30,1
4 3,6

duomenimis, mokykloje mergaités jauciasi geriau negu
berniukai. A. Petrulytés (2003) duomenimis, paaugliams
brestant pasizyminCiyjy puikia emocine bikle skaiCius
mazéja. Paaugliy, ypa¢ mergaiciy, pazeidziamumas apie
penkioliktuosius gyvenimo metus itin didelis. Mokslinin-
kai E. A. Storch ir kt., (2003) norédami jvertinti moks-
leiviy socialinj nerima, nustaté tiesioging priklausomybe
tarp vienatvés pojucio ir socialinio nerimo (p < 0,005).
Nustatyta, kad psichologiné moksleiviy savijauta dél pa-
tiriamos mokykloje jtampos bei nerimo blog¢ja, o nerimas
savo ruoztu neigiamai veikia saves vertinima, didéja soma-
tinis ir socialinis nerimas [3]. Atliktas ne vienas tyrimas,
analizuojantis mokyklinio nerimastingumo rodiklius [12],
moksleiviy stresa ir baim¢ mokykloje, moksleiviy savijau-
tos ir sveikatos veiksnius mokykloje [13]. Taigi sudarius
nerimg kelianciy situacijy hierarchija paaiské¢jo, kad 15 —
16 mety moksleiviai laiko didziausia nerima sukeliancius
faktorius: laukiama tévy, griztanciy i§ tévy susirinkimo,
bei laikomi egzaminai, tai bidinga paaugléms mergaitéms.
Taciau pagal pozymj: nepajégia susidoroti su namy darbu,
budinga paaugliams berniukams. V. Gudzinskiené ir M.
Barkauskaité (2001) savo mokslo darbuose nustaté, kad
mergaités labiau nerimauja dél kontroliniy darby nei ber-
niukai. B. Burba ir kt. (2007) tyr¢ mokymosi kriivio rysj su
moksleiviy nerimastingumo rodikliais nustaté, kad moks-
leiviy, nejvykdanciy mokykloje keliamy reikalavimy, ne-
rimastingumo rodikliai pagal penkis nagrinétus parametrus
(bendra nerimastingumo lygj, somatinius nerimastingumo
pozymius, zema saves vertinima, padidéjusj susiripinimg
mokykla, nerima del kontroliniy darby) buvo statistiskai
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patikimai auksc¢iausi, palyginti su tais, kuriems mokymosi
kriivis atrodo optimalus.

ISvada

1. Paaugliai berniukai dazniau turi somatiniy nusiskun-
dimy nei bendraamzés mergaités. Asmenybés nerimas bei
socialinis nerimas lyginant lyties aspektu reikSmingai nesi-
skiria (p > 0,05).

2. 15 — 16 mety moksleiviai laiko didziausig nerima su-
kelian¢ius faktorius: laukiama tévy, griztanciy i$ tévy su-
sirinkimo, bei laikomi egzaminai, tai budinga paaugléms
mergaitéms. Tadiau pagal pozymj: nepajégia susidoroti su
namy darbu, blidinga paaugliams berniukams.
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ADOLESCENT SCHOOL ANXIETY FEATURES

ADDICTED TO GENDER

S. Klizas, I. Kliziené, D. Talatka

Key words: teenagers, school anxiety, gender.

Summary

The aim of this study were preculiarities of teenagers scho-
ol anxiety addicted to their gender. There took part in study 100
pupils of age 15 — 16 years old: 45 girls and 55 boys. Evaluation
of pupils school anxiety was executed according methodology
of C. R. Reynolds and B. O. Richmond, and using questionaire
,Evaluation of teenager anxiety®, approved by A. Petrulyté. In-
vestigation of researched addicted to gender showed, that factor
of somatic anxiety is in higher level in boys group (p<0,004).
There were detected, that 70,3% girls and 54,2% boys have soma-
tic anxiety of average level (32 = 23,31; p<0,001). We indentified
during school anxiety evaluation analysis, that the most important
factors to anxiety afflict are: when parients returns back home
from the class meetings (p<0,05) and during examinations, that
is specific to girls (p<0,042). Otherwise, by indication when there
are problems to complete the home tasks, anxiety is more specific
to teenagers boys (p<0,035). There were detected, that teenagers
boys have somatic problems more often than girls of the same
age. Personality anxiety and social anxiety are slightly different
between genders (p>0,05). Basically, for pupils of 15 — 16 years
old most important factors to anxiety afflict are: parients returns
back home from the class meetings and during examinations -
that is specific to girls. Otherwise, by indication, when there are
problems to complete the home tasks, anxiety is more specific to
teenagers boys.
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