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Santrauka

Straipsnyje analizuojama, kokie psichologiniai ir so-
ciokultiriniai veiksniai skatina nerimo sutrikimus,
didina depresiskuma, kokiais psichoedukacijos me-
todais galima sumazinti jy veikima. Atliktas kokybi-
nis tyrimas. IStirta deSimt Psichiatrijos departamen-
te gydyty 48-54 mety pedagogiy, serganciy nerimo
sutrikimais ar depresijos epizodu, pusantro ménesio
dalyvavusiy psichoedukacinéje programoje. Psichoe-
dukaciné programa apémé ne tik ziniy apie psichikos
sveikatos sutrikimus teikima, bet ir bendravimag sa-
vitarpio pagalbos grupéje, poetikos terapijos metody
naudojimg dialogo spontaniSkumui padidinti ir uni-
kaliy iSgyvenimy raiskai palengvinti. Visi tiriamyjy
pasisakymai psichoedukaciniy susitikimy metu buvo
uzrasyti, duomenys analizuoti, vadovaujantis feno-
menologiniu ir hermeneutiniu-interpretaciniu po-
ziliriais. Rezultatai parodé, kad tiriamosios daznai
patiria stresa, yra linkusios ignoruoti neigiamus is-
gyvenimus ir jy nepripazinti, todel turi sunkumy su-
vokdamos savo paciy psichikos biiseng ir asmening
pozicija realiose gyvenimo situacijose. Spontaniskai
prasidéjes pokalbis apie pedagoging praktika daznai
sustiprindavo nemalonias somatines reakcijas: kiino
drebéjima, veido raudima, asarojima, kalbos uzsikir-
timus. Programos metu j tiriamyjy psichikos sutriki-
mus pazvelgta kaip | individualias gyvenimiskasias
krizes. Bendravimo su pacientémis metu kiirybiskai
vystytas dialogas, teikta emociné parama, iSryskinti
galimi egzistenciniai pasirinkimai. Po 6 psichoedu-
kaciniy susitikimy visos tiriamosios pazyméjo, kad
pradéjo labiau pasitikéti savimi, atsirado vilties, pra-
d¢jo lengviau kalbéti apie savo gyvenima, sumazéjo
kiino dreb¢jimo priepuoliy, pajauté kurybiska jkve-
pima, galimybé dalintis dvasiniais iSgyvenimais su
kitais suteiké dziaugsmo, gavo reikalingy ziniy. Pa-

darytos iSvados: psichoedukacija yra efektinga, kai
ji kompleksiskai apima bendravima savitarpio pa-
galbos grupéje, kiirybiskos raiskos metodus ir Ziniy
apie liga teikimg ir gali buti integruojama j gydymo
programas. Atlikus tyrima galvojama, kad savojo
identiteto suvokimo sutrikimy biity maziau, jei dau-
giau biity skatinama pedagogy refleksiné praktika, jei
analizuojant asmening patirt] daugiau démesio biity
skiriama meniniams kiirybiskiems metodams, pade-
dantiems isreiksti autentiSkas emocijas, jei bty mo-
komasi ne ignoruoti savo jausmus, o juos suvokti ir
pazinti, suprasti jy vieta asmeniniame gyvenime ir
profesin¢je veikloje. Daroma prielaida, kad susietas
su emocijomis, kurybiskas, refleksinis mokymasis
suvokti savo identiteta leisty pedagogams iSsaugo-
ti geresng savivertg, padéty iSvengti depresiSkumo
simptomy pasireiskimo ir suvaldyti nerima bei atlikty
psichikos sveikatos sutrikimy prevencijos funkcija.

Ivadas

Pastaruoju metu daznai diskutuojama apie profesinio
»perdegimo® sindroma, kuris suvokiamas kaip socialinéje
sferoje dirban¢iy zmoniy psichinis ir fizinis iSsekimas. Mas-
lach ir Jackson (1984), kalbédami apie ,,perdegimo® sindro-
ma, akcentavo emocinj iSsekima, depersonalizacija (savojo
identiteto suvokimo sutrikimg), asmeninio pajégumo suma-
z¢jima [1]. Koekkoek, van Meijel, Schene, Hutschemaekers
teigia, kad nesékmingai gydomy létinémis depresijomis
serganciy pacienty slauga profesionalams gali sukelti bevil-
tiSkumo ir bejégiskumo jausmus, demoralizuoti ir tuo paciu
pakenkti gydymo sé¢kmei. Taip pat pastebéta, kad pacienty
jtraukimas ] reabilitacijos programas, jy socialiniy problemy
sprendimas daro teigiama poveikj personalui, be to, paste-
beéta, kad siekimas suprasti depresijos reiskinj, integruojant j
visumg visas farmakologines ir psichoterapijos zinias, moky-
masis pazinti paciento — profesionalo sgveikos poveikj speci-
alisto psichikai saugo nuo demoralizacijos [2]. Pedagogikos
kontekste ir pedagogy sveikatos tyrimo kontekste stokojama
tyrimy, jrodanciy, kokj poveikj pedagoginis saveikavimas
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su mokiniais daro mokytojy depresiskumui (beviltiskumui,
bejégiskumui, energijos stokai ir kt), kaip mokiniy socializa-
cijos sekmingumas veikia mokytojo savivert¢ ir moraluma.
Zinoma, kad neigiami vidiniai i§gyvenimai visiems yra sun-
ks, kad zmonés nesagmoningai vengia juos iSgyventi ir pri-
pazinti jas savo paties dalimi, bet emocijy nepripazinimas,
vengimas jas iSgyventi skatina asmenj vadovautis taisyklé-
mis, kurios neleidzia suprasti tikryjy savo minéiy ir emocijy
[3]. Démesio sutelkimo j emocijas ir dvasinguma prasmé
vis dazniau akcentuojama suaugusiyjy transformuojanéiojo
mokymosi kontekste [4]. Rengiantis tyrimui daréme prielai-
da, kad, analizuojant konkreéiy gyvenimo situacijy prasmes,
mokymasis i§gyventi emocijas ir jas pazinti padidins depre-
sija ar nerimo sutrikimais serganciy pedagogiy savo identi-
teto suvokima, sutelks vilties ir palengvins gydymo procesa.
Taip pat daryta prielaida, kad kokybinio tyrimo jzvalgas bus
galima perkelti j psichikos sutrikimy prevencijos konteksta
ir patikrinti kiekybiniu tyrimu.

Darbo tikslas — iSsiaiskinti veiksnius, sudarancius prie-
laidas depresija ar nerimo sutrikimais serganc¢iy pedagogiy
depresiskumui ir nerimo simptomams pasireiksti bei paro-
dyti psichoedukacijos galimybes.

Darbo metodika

Atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimas vyko Psichiatrijos
departamento Psichosomatiniy sutrikimy skyriuje pusan-
tro ménesio. I§ viso tyrime dalyvavo 10 depresija ir neri-
mo sutrikimais sergan¢iy pedagogiy: 5 dalyvavo pirmojoje
trijy savai¢iy programoje, likusios 5 antrojoje. Programos
buvo identiskos. Susitikta du kartus per savaitg, susitiki-
mo metu dirbta po 90 minuéiy. Vienoje ir kitoje grupéje
ivyko 6 susitikimai, kuriy metu skaityta nuo vieno iki tri-
ju Justino Marcinkeviciaus, Vinco Mykolaié¢io — Putino ar
Henriko Nagio eilérasciy. Perskaicius eilérastj, klausta,
kokig nuotaikg sukelé tekstas, gal suzadino prisiminimus.
Démesys buvo sutelktas ] literatiiros kiirinio temos, atskiry
simboliy siejima su asmenine patirtimi ( praSyta papasakoti
apie konkrety vakara, medj, upe ir t.t; apie konkreCius jaus-
mus ir mintis, iSgyventus ta konkrety vakara, prie konkre-
¢ios upés, medzio ir t.t). Leista tolti nuo eiléras¢io temos,
telkti démes;j | tai, kas tiriamajai yra prasminga, riipi Cia ir
dabar. Ignoruoti abstraktiis, su subjektyvia patirtimi nesie-
jami apmastymai. | kylan¢ius klausimus atsakyta, suteikiant
tiriamosioms aktualiy ziniy. Pokalbio metu buvo duodama
kairybisky uzduociy. Pavyzdziui, i§ akmenuky sudéstyti atei-
ti simbolizuojanc¢ig mozaikg ir paaiskinti jos prasme, savo
dabarting pozicijg iSreiksti metafora (AS kaip upé, zuvédra
ir t.t., plaukiu, skrendu ir t.t.) Susitikimo metu skatintas
bendruomeniskumas (tarpusavio pagalbos grupés kiirima-
sis), teiktos zinios (egzistencinés ir zinios apie ligg), naudoti

poetikos terapijos metodai (poetiné improvizacija, poetiniai
palyginimai ir t.t [S]. Visos tiriamyjy mintys, i$sakytos susi-
tikimy metu, uZraSytos ir interpretuotos, vadovaujantis fe-
nomenologiniu ir hermeneutiniu — interpretaciniu pozitiriais.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Pokalbis, suzadinantis mokyklos ir pedagoginio darbo
prisiminimus, tiriamosioms sukeldavo bejégiskumo iSgy-
venima, kuris visais atvejais siejosi subjektyviu nuovargio
jautimu.5 informantés isreiské tikéjima, kad ,,nuovargio jau-
timas yra laikinas dalykas®, yra nulemtas psichikos funkcijy
,laikino pablogéjimo®, ir jau dabar ,,galima matyti, kad svei-
kata taisosi, daugéja energijos®. Kitais atvejais kalbéjimasis
apie pedagoging patirtj buvo susietas su rySkiu somatinés
biisenos blogéjimu: pastebétas veido raudimas, asarojimas,
burnos dzitivimas, poreikis iSgerti vandens, kad galéty tes-
ti pasakojimag (3 atvejai), stiprus viso kiino tremoras, veido
grimasos, atsirandancios nepajégiant istarti norimo zodzio (2
atvejai).

Pastebéta, kad visos tiriamosios dabart] sieja tik su
darbingumo praradimu, nuovargiu, neiSnykstanciais ligos
simptomais, o praeitj - su profesiniu sékmingumu, pripazi-
nimu, atsidavimu savo darbui. Ligos pasireiS§kimo priezastis,
tiriamyjy nuomone, buvo per didelis noras padéti kitiems,
daznas aukojimasis. Tiriamosios, kurioms pokalbis apie
profesing veiklg sukeldavo maziau iSryskéjusias somatines
reakcijas arba i$ viso jy nesukeldavo, buvo linkusios kalbéti
ne tik apie prarasta darbingumg ir ligos paiiméjima, bet ir
apie kurybiskg saviraiSska, pomégius, taip pat apie per de-
Simtmetj sukauptg depresijos epizody jveikimo patirtj ir
daug psichikos jégy pareikalavusias pastarojo laiko trau-
mas, dazniausiai, apie Seimos nariy netektis. Tiriamosios,
kurioms buvo ypac sunku kalbéti apie darba mokykloje ir
kurioms pokalbis sukeldavo ypac rySkias somatines reakci-
jas, tvirtino, kad savy jégy netausojimas darant kitiems gera,
didelis saziningumas, darbas be poilsio lémé jy organizmo
susidévéjima, negriztama psichikos jégy iSsieikvojima. Jos
skaudziai iSgyveno, kad dabartyje esancios visiSkai bejégeés,
ir kad tas bejégiskumas per keleta savaiciy nemazéja; tvirti-
no, kad Seimos nariai jas supranta ir palaiko, atostogy metu
joms yra galimybiy pakeliauti, kartais nueinancios j koncer-
tg, teatra, bet pokalbio metu asmeninés patirties prasmes jos
atskleisdavo lakoniskai, dalykiskai, racionaliai, nepavyko
pastebéti autentiSkumo: nuostabos reaguojant j vieng ar kita
poetinj vaizda, susizavéjimo ar piktinimosi kalbant apie vie-
ng ar kitg gyvenimo reiskinj, konkrecioje vietoje konkreciu
laiku iSgyvenama individualy jausmg nusakanciy detaliy.
Buvo jzvelgta, kad saves paties (identiteto) suvokimas yra
blogesnis tais atvejais, kai pokalbio apie pedagogo darba
metu pasireik§davo rySkesnés somatinés reakcijos. [zvelgta,
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kad yra rySys tarp gebéjimo suvokti save pacig ir gebéjimo
autentiskai reaguoti j aplinka bei autentiskai kalbéti. Kai ma-
z¢&ja aplinkos jsptidziy, kai siauréja emocijy spektras, blogéja
savojo identiteto suvokimas.

Analizuojant tiriamyjy pozilirj | save pacia, iSrySkéjo
dvi tendencijos. Vienoms budingas ypac didelis polinkis
analizuoti save, kitoms — baimé pazinti savo vidinj pasau-
1j. Nuolat save analizuojancios pacientés mokéjo suprasti ir
jvardinti turimas charakterio savybes, asmenines vertybes,
geb¢jo jvardinti traumavusius veiksnius, turéjusius neigia-
mos jtakos jy asmenybeés raidai, bet joms labai sunkiai se-
kési pasinaudoti turimomis saves tyrinéjimo ir bendrosiomis
psichologijos ziniomis kuriant tolesnio gyvenimo vizija,
nesiseké pozityviai keisti pozitirj | save pacia, | savo gali-
mybes. Visos turimos psichologijos Zinios daznai biidavo
pritaikomos neigiamy, beveik fataliSky asmeniniy nuostaty
patvirtinimui: ,,AS$ esu perdaug jautri, todél negaliu ilgiau
bendrauti su Zzmonémis®, ,, AS perdaug pedantiska, as turiu
viska padaryti tobulai, o tam néra laiko, délto grauziuosi,
blogéja sveikata, bet kitokia as jau nebusiu“. [zvelgta, kad
negebéjimas vadovautis turimomis psichologijos ziniomis
yra susietas su neigiamomis emocijomis, kuriy viso gyveni-
mo eigoje nesamoningai buvo stengiamasi iSvengti ir kurios
reik§mingos vidiniy barjery atsiradimui.

Kitos tiriamosios vengé patyrinéti save pacia: ,,Kiti ge-
riau zino, kokia a$ esu®, ,,Man sunku charakterizuoti save,
galiu biiti neobjektyvi“. Ir save analizuojan¢ioms, ir ven-
gian¢ioms save pazinti tiriamosioms reikéjo emocinés para-
mos, patvirtinimo, kad jos yra pajégios pazinti savo gyveni-
ma, imtis atsakomybés uz jj ir mokytis jveikti sunkumus. Vi-
soms tiriamosioms buvo biidinga baimé autentiskai gyventi,
baimé suklysti ir tikéti, kad suklydus uzteks jégy iStaisyti
klaida. Jzvelgtas rySys baimés suklysti ir didesniy dvasiniy
tiksly stokos rysys.

Kelios tiriamosios prisipazino, kad pablogéjus sveikatai,
kitaip pradéjo galvoti apie probleminio elgesio mokinius,
jauté jiems uzuojauty: ,,Gal viduje jiems labai blogai. Gal dar
blogiau negu man, gal jy niekas nesupranta“ ir situacijos be-
viltiskuma: ,,Bet ka gali padaryti, kai jie tranko duris ir visus
siuncia ant trijy raidziy? Blina, kartais pavyksta, kai daugiau
zinai apie jy gyvenima“. Jzvelgéme, kad suvokta asmeniné
kancia didina jautruma kity kancioms ir gebéjima pamatyti
uzmaskuotg zmogaus kancia, besislepiancia po keis¢iausiu
elgesiu. Tiriamosios pripazino, kad jos esancios kitokios
negu dauguma zmoniy, pastebincios daugiau problemy so-
cialiniame gyvenime, jautriau reaguojancios ir todél joms
sunku prisitaikyti visuomenéje.

Didzioji dauguma tiriamyjy dabartyje nematé gyvenimo
prasmés, nezinojo jame savo vietos, buvo jsitikinusios, kad
jos nebegalésiancios dirbti pedagoginio darbo, antra vertus,

jos neslépé, jog daznai jauté pasitenkinima, kai jy rengtas
moksleivis laimédavo konkursg ar olimpiada, kai pavykda-
vo gerai suorganizuoti renginj. Racionaliis apmastymai jas
skatino trauktis i§ pedagoginio darbo, o emocinis santykis
su profesine veikla buves priestaringas. Tiriamosios prisipa-
zino, kad skaudina visuomenés pozitiris | mokytojus kaip i
zemos kvalifikacijos specialistus, nesugebanéius suprasti,
iSmokyti ir iSaukléti vaiky, kaip j Zmones, neturincius gali-
mybiy daugiau uzdirbti. Neigiamus i§gyvenimus joms kélé
mokykloms vadovaujanciy institucijy didéjantys reikalavi-
mai, taip pat moksleiviy ciniskas juokas méginant kalbéti
dvasingumo, Zmogaus biities, gyvybés ir mirties temomis.
Nepaisant visy neigiamy emociniy iSgyvenimy, neatsiejamy
nuo pedagoginés patirties, nemaza dalis tiriamyjy prisipazi-
no, kad daugiausia teigiamy emocijy jos iSgyveno darbe ir
nori dirbti mokytojos darba. Ne viena tiriamyjy sutiko, kad
turi sukaupusios daug unikalios profesinés patirties ir bty
idomu ja analizuoti, apibendrinti, bet nesvajojo savo profe-
sing patirt] apibendrinti atskirame leidinyje ar straipsnyje ir
ji viesai pristatyti, jautési nenusipelniusios pasidalinti geraja
patirtimi su kitais specialistais, nepaisant to, kad buvo pri-
pazintos kaip labai geros savo dalyko specialistés. [zvelgta
zemos savivertés problema.

Tiriamosios, kurioms diagnozuoti nerimo sutrikimai ir
yra pasireiSke nerimo ataky, charakterizuoja savo asmeny-
be labai neigiamai arba labai teigiamai, jzvelgdamos savyje
tik labai stipriai asmenybei biidingas savybes. Dauguma jy
ignoruoja savo nuovargj, apmauda, apimantj, kai nepasiseka
ar susiduriama su neteisybémis, litidesj, stengiasi $iy jausmy
nepastebéti ir neiSgyventi, tai tampa emocinés jtampos prie-
zastimi, pazeidzia asmenybés vientisuma.

Fenomenologiskai analizuojant pedagogiy, hospitali-
zuoty pasireiSkus depresijos epizodui ar esant nerimo su-
trikimams, gyvenimiskasias situacijas, jose galima jzvelgti
kriz¢, kuriai biidingas: 1) sunkus saves pacios (identiteto)
suvokimas, susij¢s su profesinio vaidmens atlikimu; 2) pri-
klausomybé nuo kity poziiirio, neleidzianti vadovautis savo
jausmais, patirtimi ir supratimu charakterizuojant savosios
asmenybés savybes; 3) nelankstus, neemocingas pasako-
jimas apie atskirus gyvenimo epizodus, vengiant atskleisti
subjektyvias prasmes, atrastas ar patvirtintas konkrecioje
aplinkoje konkreciu laiku; 4) asmeninés pozicijos neteki-
mas, susietas su gyvenimo prasmés nematymu, konfliktu
vertybiy pasaulyje (vertybés, kuriomis tikéta, tebeaktualios,
bet kiti Zmonés joms abejingi).

Po 6 psichoterapiniy susitikimy, visos tiriamosios pazy-
meéjo, kad pradéjo labiau pasitikéti savimi, atsirado vilties,
pradéjo lengviau kalbéti apie savo gyvenima, sumazéjo kiino
drebéjimo priepuoliy, pajauté kiirybiska jkvépima, turéjo
galimybe dalintis dvasiniais i§gyvenimais, gavo reikalingy
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ziniy. Visos tiriamosios pazyméjo, kad psichoterapiniai po-
kalbiai labai reikalingi, dalis tiriamyjy teigé, kad psichotera-
pija efektyvesné uz medikamentinj gydyma, dalis tiriamyjy
vienodai vertino psichoterapijos ir medikamenty poveik] ir
pageidavo biti gydomos kompleksiskai.

Tikétina, kad Siuos edukacinius — kiirybiskus metodus
taikant praktiskai sveiky pedagogy grupelése galima bty is-
ugdyti pedagogy refleksinio mastymo, saves pazinimo kom-
petencijas ir tokiu biidu atlikti nerimo suvaldymo sutrikimy
ir depresiSkumo pasireiskimo prevencija.

ISvados

1. Somatiniai nerimo sutrikimai ryskesni, kai asmens
savo identiteto suvokimas yra blogesnis, yra sumazéjes
atvirumas aplinkos jsplidziams ir susiauréjes iSgyvenamy
emocijy spektras.

2. Profesiné veikla sukelia neigiamy emocijy, bet ne-
samoningai stengiantis iSvengti jy i§gyvenimo, daugéja vi-
diniy barjery ir mazéja saviverté, dél to nebekeliami auks-
tesni tikslai, silpnéja asmeniné pozicija ir mazéja gyvenimo
prasmés jausmas.

3. Psichoedukacija tarpusavio pagalbos grupése, papil-
dyta kiirybiskos raiskos metodais, mazina nerimo sutrikimy
somatiniy simptomy skaiciy, lengvina depresija ir nerimo
sutrikimais serganciyjy verbalinj ir socialinj bendravima,
suteikia vilties.
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THE ANALYSIS OF FACTORSABLE TO STRENGTHEN
TEACHERS’ANXIETY DISORDERS AND SYMPTOMS OF
DEPRESSION, AND THE BENEFIT OF PSYCHOEDUCA-
TION

J. Sucdylaité

Key words: teachers, anxiety dissorders , depression psychoe-
ducation, creative methods.

Summary

Objective. To evaluate factors able to strengthen symptoms of
the anxiety disorders and depression and to show possibilities of
psychoeducation

Methods. Qualitative research.10 women ill with anxiety
disorders or depression were involved into the psychoeducation
program. Two groups were organized in Psychiatric department.
Each group had 6 meeting during 3 weeks. Having purpose to dis-
close patients’ personal meanings poetry reading was used in eve-
ry group. Poetry served as a source of free associations and helped
to develop dialog on various topics important for group members.
Existential knowledge and information of the disease mechanism
were given during group discussion. Creative artistic methods
were used with purpose to express emotions and thoughts in more
authentic way. All thoughts were written down and analyzed in
phenomenological and hermeneutic- interpretative way.

Results. Somatic symptoms were more stronger when per-
ception of self identity was lower. Somatic symptoms became
stronger when conversation reached question of professional
experience. By words of the informants “strong will to do good
works and many efforts put to help other people” brought to wea-
kness and exhaustion of psychic energy. A lack of external world
impressions and smaller palette of emotions were noticed when
the perception of self identity was smaller. Some informants were
afraid to understand inner experiences and to disclose qualities
of own personality, other had difficulties trying to apply psycho-
logical knowledge into management of personal life. They used
psychological knowledge to defend their rules associated with
their emotional limits. Other had a fear to be wrong trying to dis-
close qualities of their personality, and disclosed only negative
qualities only or only positive. They confessed that they try to
ignore negative emotions and weakness. Rationally they wanted
to leave pedagogical practice, but emotional ambiguity was no-
ticed. Low self evaluation blocked will to share the best profes-
sional practice with other and lead to low self evaluation, lack
of spiritual goals and life meaning. The program improved their
ability to communicate in the group, to express inner experiences
verbally, give a hope.

Conclusion. Somatic symptoms in case of anxiety disorder
are stronger when perception of self identity is smaller; when is
a lack of openness to impressions of external world and smaller
variety of emotions. Professional work gives negative emotions,
but trying to escape an experience of these emotions lead to lower
self evaluation, spiritual goals disappear and life meaning is lost.
Psychoeducation reached with creative artistic methods helps to
reduce somatic symptoms in case of anxiety disorders, and to
reduce symptoms of depression in case of depression or anxie-
ty disorder; bring hope, promotes the skills of verbal and social
communication
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