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SVEIKOS LAVINTOS IR SVEIKOS NELAVINTOS
KLAUSOS TYRIMO LYGINAMIEJI DUOMENYS
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Santrauka

Nagrinéta sveikos lavintos ir sveikos nelavintos
klausos samprata, jos tyrimo bei vertinimo galimy-
bés jprastais, kasdieninéje praktikoje jmanomais
atlikti audiologiniais psichoakustiniais metodais.
Nustatyti sveikos lavintos ir sveikos nelavintos klau-
sos psichoakustiniai kiekybiniai parametrai. Gautas
klausos slenksciy vidutiniy kiekybiniy verciy patiki-
mas skirtumas duotuose daznumuose leidzia teigti,
kad sveika lavinta klausa yra geresné, jautresné.
Nustatyti kalbinés srities statistiskai patikimai ge-
resni rezultatai (tiek klausos slenksciy kalbinéje
srityje rodmeny, tiek kalbos suvokimo slenksciy
laisvame lauke rodmeny) sveikos lavintos klausos
tiriamyjy grupéje, nurodo Sios srities klausos tyri-
mo bei gauty duomeny interpretavimo svarbg. Ty-
rimo rezultatai parodé, kad sveikai lavintai klausai
reikSmingiausios auksty dazniy sritys.

IVADAS

Sveika klausa, jos kiekybiniai vertinimo kriterijai yra
labai vertingi tiek kasdieniniame audiologo praktinia-
me darbe, tiek atlickant bei analizuojant mokslinius ty-
rimus. Jie yra pagrindas, vertinant klausos sutrikimus,
jos kiekybiniy parametry nuokrypius. Jprastai klausos
slenksciai (KS) nustatomi klasikiniuose dazniuose: 250-
8kHz diapazone. Deja, praktikoje retai dar naudojama
auksty dazniy audiometrija (ADA): 8-20kHz, kuri turéty
biti jprastiné klausos tyrimo procedira [1,3,6,7]. ADA
rodmenis labiausiai veikia amzius, todél rekomenduo-
jama kickvienai klausos tyrimo laboratorijai nusistatyti
Sias normas jvairiose amziaus grupése [4,5]. Mokslinéje
literatiiroje nurodoma, kad KS kiekybinés vertés, nusta-
tytos per 8kHz yra patikimai vertingos [1,3]. ADA yra
naudojama: ankstyvai klausos pazeidimo diagnostikai,
amziaus jtakos klausai vertinti, monitoruojant klausos
bikle asmenims, vartojantiems ototoksinius medikamen-
tus, sergantiems létinémis ligomis, Gizesio gydymo efek-

tyvumo objektyvizavimui, moksliniy tyrin¢jimy tikslais.

Auksty dazniy sritis (ADS), kalbos suvokimo rodme-
nys tyréjams labai svarbis, vertinant sveika klausa ir jos
nivansus. Yra manoma, kad akly asmeny klausa yra jau-
tresné, geresné. Mokslininkai nurodo priestaringas iSvadas
[10-14]. Zalingas garsios muzikos poveikis klausai yra
moksliskai patvirtintas [1,2,4,15]. Taciau moksliniy duo-
meny, tyrimy — ar muzikinis klausos lavinimas ankstyvame
amziuje turi jtakos sveikos klausos kiekybiniams rodme-
nims, nepavyko rasti.

Darbo tikslas — nustatyti psichoakustinius audiologi-
nius parametrus bei jvertinti jy ypatumus, istiriant asmenis,
turinCius sveika lavinta klausa (SLK) ir sveika nelavinta
klausa (SNK).

Darbo uzdaviniai: nustatyti ir palyginti tirty grupiy
orinio laidumo KS vidutines kiekybines vertes jprasti-
nivose dazniuose (250-8000 Hz) bei aukstuose dazniuo-
se (9000-16000 Hz); jvertinti ir palyginti kalbinés srities
(500,1000,2000 Hz) ir ADS (9000-16000 Hz) KS statisti-
nius vidurkius tirtose grupése; nustatyti ir palyginti kalbos
suvokimo slenkscio (KSS) rodmenis (50 proc. Zodziy suvo-
kimo verté, dB GSL) laisvame lauke (LL) tirtose grupése.

TYRIMO MEDZIAGA IR METODAI

Darbo analiz¢ pagrjsta 73 asmeny klausos iStyrimu bei
jvertinimu (1 lentelé). Tiriamaja grupe sudare 18 (vertinti
36 istirty ausy gauti duomenys) SLK asmeny. ISskirti kon-
trolinés grupés du pogrupiai: A ir B. A pogrupj sudaré 37
(vertinti 74 iStirty ausy gauti duomenys) SNK tiriamieji.
Pogrupj B sudare 18 (vertinti 36 ausy duomenys) SNK i§
prigimties akly tiriamyjy. SNK tiriamyjy grup¢ sudar¢ as-
menys, nickada neturéje solfedzio pamoky, niekada negro-
j¢ muzikos instrumentu — tai yra asmenys, neturintys jokio
muzikinio i$silavinimo. SLK tiriamyjy grup¢ (1 pav.) suda-
ré asmenys, turintys ne mazesj kaip 8 mety nuolatinj speci-

1 lentelé. Tirtyjy kontingentas

Tirti asmenys Vyrai Moterys I8 viso AmZiaus ribos AmZiaus vidurkis
Tiriamoji grupé 2 16 18 14-15 14,4
Kontrolinés 12 25 37 12-18 13,8
grupés A pogrupis

Kontrolinés grupés B 5 13 18 13-18 14,8
pogrupis

I8 viso 19 54 73
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alizuota muzikinj lavinima (solfedziavimas, grojimas mu-
zikos instrumentu). Sioje grupéje buvo 67 proc. smuikinin-
ky, 22 proc. vokalisty, 11 proc. pianisty. Visi tirti asmenys
nusiskundimy savo klausa neturéjo, ja vertino kaip norma-
lia, nesirgo ausy ligomis. Tiriamiesiems buvo atlikta jpras-
tiné otoskopija, toniné¢ slenkstiné audiometrija (250, 500,
1000, 2000, 3000, 4000, 6000, 8000 Hz dazniuose), ADA
(9000, 10000, 11200, 12500, 14000, 16000 Hz dazniuose),
KSS LL. Tyrimo eigoje naudotas klinikinis audiometras
AC 40, TDH-39P ausinés, HF-P auksty dazniy ausinés, KS
nustatyti oriniu laidumu pagal ascendenting-descendenting
metodika 1dB zingsniu. KSS nustatytas pagal Arlinger S.
(1990) metodika, naudojant interpoliacing lentele 50 proc.
zodziy suvokimo vertei dB nustatyti bei vienskiemeniy
zodziy lenteles [5]. Pasirinkta tiriamojo padétis A dél Siy
priezasciy: priekinis garsiakalbis (pastatytas 0° azimutu
nuo tiriamojo), i$ kurio perduodami zodziai atitinka tiping
pokalbio su kitu asmeniu pozicijg bei perduodamas garsas
vienodu laiku pasiekia abi ausis. Atstumas tarp garsiakal-
biy ir tiriamojo > 1 metras, kampas tarp priekinio ir Soniniy
garsiakalbiy - 45° (1 pav.). Statistinei duomeny analizei
naudotas programy paketas “SPSS”. Skai¢iuoti kiekybiniy

2 lentelé. Tiriamos ir kontrolinés grupiy kalbinés ir aukSty daZniy
srities duomenuy statistinis palyginimas. SN — standartinis nuokrypis

Tirti asmenys Parametrai
Kalbiné sritis dB SN Auksty SN p<
(250,500,2000Hz) daZniy sritis (priklausomoms
dB (9-16kHz) imtims)
Kontroliné grupe, 1,5 2,7 -6,9 4,2 0,0001
pogrupis A
Kontroliné grupé, 1,2 2,1 -5,8 32 0,0001
pogrupis B
Tiriamoji grupé -0,9 23 -8,7 3,6 0,0001
(n=18)
p<(nepriklausomoms 0,002 0,14
imtims)

-90° +90°
[} 21 meter @ 21 meter ﬂ

1 pav. Pasirinkta tiriamojo padétis laisvame lauke — A pozicija

-14,00
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2 pav. Tiriamosios ir kontrolinés grupés A pogrupio klausos slenks-
¢iy statistiniy vidurkiy palyginimas (p<0,05: 11200, 10000, 9000,4000,
1000, 500, 250 Hz). T — tiriamoji grupé, K — kontrolinés grupés A po-
grupis

parametry aritmetiniai vidurkiai, nepriklausomoms imtims
vidurkiy palyginimui taikytas Stjudento t testas, neparame-
trinis Whitney-Mann testas taikytas klausos slenks¢iy ver-
¢iy duotuose daznumuose tarp grupiy palyginimui. Duo-
menys laikomi statistikai reikSmingi, kai p<0,05.

REZULTATAI

Nustatytos tiriamosios ir kontrolinés grupiy orinio lai-
dumo KS vidutinés kiekybinés vertés tirtuose daznumuose
atitiko normalios klausos kriterijus pagal tarptauting klasi-
fikacija. Istirti ir palyginti tiriamosios ir kontrolinés grupés
A pogrupio KS statistiniai vidurkiai tirtuose daznumuo-
se. Tiriamosios grupés statistiniai KS vidurkiai statistis-
kai reikSmingai geresni buvo Siuose daznumuose: 11200,
10000, 9000, 4000, 1000, 500, 250 Hz (2 pav.). Tiriamo-
sios grupés statistiniai KS vidurkiai statistiSkai reik§mingai
buvo geresni, lyginant su kontrolinés grupés B pogrupiu
Siuose daznumuose: 16000, 11200, 10000, 9000, 4000,
3000, 1000, 500, 250 Hz (3 pav.). Tiriamos grupés kalbinés
ir ADS kiekybiniai parametrai statistiskai reikSmingai buvo
geresni uz kontrolinés grupés A ir B pogrupio kiekybinius
parametrus atitinkamuose dazniy diapazonuose (2 lentelé).
KSS LL tiriamosios grupés kiekybiniai parametrai statistis-
kai reik$mingai buvo geresni (p<0,05) (4 pav.).

v

3 pav. Tiriamos ir kontrolinés grupés B pogrupio klausos slenks¢iy
statistiniy vidurkiy palyginimas (p<0,05: 16000, 11200, 10000, 9000,
4000, 3000, 1000, 500, 250 Hz). T — tiriamoji grupé, K(B) — kontrolinés
grupés B pogrupis
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4 pav. Tiriamos ir kontrolinés grupiy Air B pogrupiy KSS laisvame
lauke palyginamieji duomenys. T — tiriamoji grupé, K(A) — kontro-
linés grupés A pogrupis, K(B) — kontrolinés grupés B pogrupis, KSS
— kalbos suvokimo slenkstis, GSL — garso slégio lygis laisvame lauke

ISVADOS

1. SLK tirty asmeny orinio laidumo KS vidutinés kie-
kybinés verteés statistiskai reikSmingai (p<0,05) geresnés
uz SNK asmeny atitinkamus rodmenis buvo: iprastiniuo-
se dazniuose — 250,500,1000,4000 Hz bei Siuose aukstuo-
se dazniuose — 9000,10000,11200 Hz. SLK tirty asmeny
orinio laidumo KS vidutinés kiekybinés vertes statistiskai
reikSmingai (p<0,05) geresnés uz SNK i§ prigimties akly
asmeny atitinkamus rodmenis buvo jprastiniuose dazniuo-
se —250,500,1000,3000,4000 Hz bei Siuose aukstuose daz-
niuose- 9000,10000,11200,16000 Hz.

2. SLK tiriamyjy kalbinés srities KS statistinis vidur-
kis buvo: —0,9+2,3 dB ir jis statistiSkai reikSmingai buvo
auksStesnis uz ADS KS statistinj vidurkj: —8,7+3,6 dB
(p<0,0001). SNK tiriamyjy kalbinés srities KS statistinis
vidurkis buvo: 1,542,7 dB ir statistiskai reikSmingai buvo
auksStesnis uz ADS KS statistinj vidurkj: —6,9+4,2 dB
(p<0,0001). SNK is prigimties akly tiriamyjy kalbinés sri-
ties KS statistinis vidurkis buvo: 1,2+2,1 dB ir statistiSkai
reikSmingai buvo aukstesnis uz ADS KS statistinj vidur-
kj:-5,843,2 dB (p<0,0001).

3. SLK tiriamyjy kalbinés srities orinio laidumo KS vi-
dutiné verte (-0,9dB) reikSmingai buvo Zzemesné (p<0,002)
uz SNK tiriamyjy kalbinés srities KS viduting verte (1,5
dB). SLK tiriamyjy kalbings srities orinio laidumo KS vidu-
tiné verté (-0,9dB) reik§mingai buvo zemesné (p<0,002) uz
SNK i8 prigimties akly tiriamyjy kalbinés srities KS vidu-
ting verte (1,2 dB). Tarp SLK tiriamyjy ADS KS vidutinés
vertés (-8,7dB) ir SNK tiriamyjy ADS KS vidutinés vertés
(-6,9dB) statistiskai reik§mingo skirtumo negauta (p<0,1).
Tarp SLK tiriamyjy ADS KS vidutinés vertés (-8,7dB) ir
SNK i§ prigimties akly tiriamyjy ADS KS vidutinés vertés

(-5,8dB) statistiskai reik§mingo skirtumo negauta (p<0,1).
4. SLK tiriamyjy KSS LL vidutiné verté 5,8dB GSL
reik§mingai buvo mazesné (p<0,05) uz SNK tiriamyjy KSS
LL vidutine verte 8,2dB GSL bei uz SNK i$ prigimties akly
tiriamyjy KSS laisvame lauke viduting verte 8,2dBGSL.
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NORMAL TRAINED HEARING AND NORMAL NO-TRAINED HE-
ARING: COMPARATIVE DATA

Inga Julija Sruogiené, Violeta Vaivockaité

Summary

Key words: normal hearing, trained hearing, blind people hearing,
high frequency audiometry, free field speech audiometry.

The aim of the study was to obtain and compare psychoacoustic au-
diological quantitative parameters in normal trained hearing and normal
no-trained hearing persons. Study purposes were: to obtain and compa-
re the statistical values of the air conduction hearing thresholds at the
conventional frequencies (250-8000 Hz) and HF (9000-16000 Hz) in the
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tested groups; to estimate and compare speech range (500,1000,2000
Hz) and HF range (9000-16000 Hz) the statistical values of the hearing
thresholds in the tested groups, to obtain and compare free field speech
reception threshold’s (SRT - 50% speech perception, dB SPL) quantitative
values in the tested groups

Analysis of our study is based on investigation and estimation qu-
antitative parameters of 73 persons with normal hearing. Testing group
(T) consisted of 18 (data of 36 ears) musicians with normal trained hea-
ring. They had more than 8 years every day special musical training. The

control group (T) consisted of 55 persons with normal no-trained hearing,

but with any musical graduation. Subgroup A consisted of 37 persons

(data of 74 ears). Subgroup B consisted of 18 totally blind persons (data

of 36 ears). Our results showed, that normal trained hearing is better:
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